
بارم: صفحه  خط و خوانا بنویسید.خوشو  خودکار آبیبا ها را لطفاً پاسخ  شماره

خت.روف ا ب  جانر ون  به دلچراغ  کرت آموخت م آنکه ف نا به

نمره 5. دیعبارات مناسب پر نمائ و را با کلمات  یخال یهاجا -1

. دانستی. . م.  .. . .   و  . . . ..  . . و .  .   . . .. و . .  . . . ..  .اخلاط چهارگانه، شامل . .  نیرا در تعادل ب ( بقراط سلامتالف

 هیان هدبدن انس نی. همچنرندیپذیم ریو از هم تأث اندارتباطدر  باهمدو  نیا و. . . .. . هم .  دارد و. . . . .  . است که هم ی( در اسلام، انسان موجودب

 .  دیآیم حساببه. . . .  .. . .  یبرا یاله وامانت

. انددانسته. . . . . . . و . . . و . .  . . . و . . . . .. اخلاط چهارگانه شامل،   انیاز تعادل م یاز بقراط، سلامت را ناش یرویبه پ زین ی( دانشمندان طب سنتج

 .  ستین یماریو نقطه مقابل ب زندیسر م یدرستبهکرده است: سلامت . . . . . و . . . . . است که در آن اعمال بدن  فیتعر نیسلامت را چن نایسابن( د

 . . . . . . است.     . . . .  تیسلامت مستلزم رعا نیسلامت، تأم فیبه تعر با توجه( ه

 رهنم  4 یر را مشخص نمایید.لات زدرستی یا نادرستی جم. 2

.داندنداشتن بیماری و نقص عضو می فقطنهی و اجتماعی و تأمین رفاه جسمی، روان سلامت را برخورداری از (WHO)ی سازمان بهداشت جهانالف( 

  مت افراد دارد.لارا بر س ریتأث نیشتریب% 50م با سه یمت، سبک زندگلاعوامل مؤثر بر س نیدر بب( 

 .مت معنوی استلامت، سلابعد س نیتردرکقابل( ج

 .نام دارد سبک زندگی سالم ردیگیمزندگی صورت  یهاتیموقعسالم افراد که متناسب با  یهاانتخاباز  یامجموعه( د

 .گذارندیم ریآن کاملاً بر هم تأث مختلف که وجوه کپارچهی حالنیدرعو  یچندوجه است یسلامت مفهومه( 

 .است معنویسلامت  یبه معنا باهم هاآن یبدن و هماهنگ یو اعضا هاسلولعملکرد مناسب  یشناسستیز ازنظرو( 

فرد در برابر  مناسب از العملعکس بروز و یطیمح طیبلکه داشتن قدرت تطابق با شرا ست،ین یروان یمارینداشتن ب یتنها به معنا یسلامت روان ز(

 .شودیمشامل  زیرا ن یحوادث زندگ و مشکلات

 است. یخود مراقبت نیمحصول هم شودیممنجر  ما سلامتبهکه  ییدرصد از رفتارها 85تا  65 نیب ی(

 نمره 2 د؟یده حیتوض راجامع سلامت  فیتعر .3

 مرهن 1 ؟شودیم کاربردهبهسلامت  یبرا یریاسلام چه تعاب متعالی گدر فرهن .4

 نمره 1 د؟یسیارتباط سلامت و بهداشت را بنو. 5

نمره 2 .دلیل برای پاسخ خود بیان کنید 3مت پیشگیری مقدم است یا درمان؟ حداقل لاس نیتأمدر حفظ و . 6

 نمره 2 ؟دیمت را نام ببرلاسثر بر ؤعوامل م. 7

هنمر 2 ؟را نام ببرید در جهان شدهشناختهمزمن  یهایماریب نیترمهم .8

 نمره 1( خود مراقبتی را تعریف نمایید؟9

موحدرانه دولتی پس یرستان غیربد             
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یابراهیمارادتمند  
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