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هـا و کارگاه هـا و سایـر برنامه هـای آموزشی، فقـط  کلاسسیاری از دوره های آمـوزشی، درب

ایـن  دلایلرا نـدارند. یـکی از  لازمروی کاغـذ مطلـوب اند و هنـگام اجـرا اثربخشـی 

ناکارآمدی، طراحی آموزشی نامطلوب است. اگر طراحی آموزشـی درست انجام نشود، نمی 

طراحی آموزشی با ارائة طرح دقیق از توان انتظار داشت که هدف ها به درستی تحقق یابند. 

طراحی  .آموزش، از جمله عوامل مؤثر بر آموزش است که فرایند یادگیری را تضمین می کند

آموزشی متأثر از دیدگاه ها و رویکردهای علمی با استفاده از روش و فنون متفاوت است تا به 

تم، زمان پیدایش طراحی بهترین شیوه زمینة تحقق یادگیری فراهم آید. از آغاز قرن بیس

آموزشی، تاکنون این علم با تغییرات بسیاری روبه رو بوده است. در کنکاش پیرامون تکوین 

طراحی آموزشی می توان ضمن بررسی مکاتب فلسفی و جامعه شناسی تحوالت بنیادی در 

گرایی رویکردهای رفتارگرایی، شناخت گرایی و سازنده  .روان شناسی را مورد بررسی قرار داد

دیدگاه های مؤثر بر فرایند یادگیری هستند که مستقیما بر عناصر یادگیری و فرایند نظام مند 

سیستماتیک آموزش تأثیر می گذارند. معلم، محتوا، ارزشیابی، شیوة یادگیری، نحوة سازمان 

دهی مطالب و نحوة عرضة آن ها، تجربه های یادگیری و شیوة تدریس و محتوای مناسب، تحت 

ثیر مکاتب فلسفی حاکم بر دیدگاه های تربیتی و یادگیری هستند و مستقیما بر طراحی تأ

 .آموزشی، فرایند آموزش و فعالیت معلم اثر دارند

     واحد آموزش

 پایه

 

 

 مقدمه 
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 عدم تمرکز هنگام مطالعه و خیال پردازی

 نداشتن تمرکز بزرگترین علت خیال پردازی و حواس پرتی

  

بزرگترین علتی که باعث می شود در حین مطالعه خیال پردازی کنیم و ذهنمون سمت افکاری 

  .بره که از دایره درس خواندن خارج میشه و حواسمون پرت بشه، نداشتن تمرکز است

 عدم تمرکز هنگام مطالعه و خیال پردازی

داوطلبان رو کمتر و رعایت و اجرای نکات تاثیر گذار زیر می تونه این معضل درسی اکثر 

 .درنتیجه باعث افزایش سرعت یادگیری بشه

مکان مطالعه فقط برای مطالعه باشه نه خوردن، خوابیدن، اینترنت، تماشای تلویزیون،  -1

موبایل بازی  درهنگام حضوردر این مکان، فقط افکار درسی به ذهنتون بیان نه پارازیت های 

 .مزاحم

اری داشته باشید. یعنی خود را مقید کنید که در یک زمان یک برنامه درسی حجمی و اجب -۲

خاص و مبحث تعیین شده، درس را باصطلاح جمع کنید. تا ذهن فرصت نکند به حاشیه های 

 .غیراز درس بپردازد و فقط درگیر درس خواندن شود

که با  برای تمرکز و فرار از افکار خیال پردازنه، از روش تند خوانی استفاده کنید. هرچند -3

 .درصد مسلط نمی شوید ولی برای تمرکزبسیار عالیست100اینکار برمبحث،

 سخن مشاور  
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اگر در ضمن مطالعه، افکاری غیر از درس خواندن سمتتون اومد سریع این افکارو روی  -4

 .یک کاغذ یادداشت کنید تا بعدا و در مکانی دیگر بهش فکر کنید

ید تا بیشترین بازدهی را در یادگیری مطالعه را به بازه های زمانی کوچک تر تقسیم کن -۵

داشته باشید. هرچه این بازه های زمانی کمتر باشند باعث تمرکز زیاد شما در حین یادگیری 

 .می شه و مغز دیگه فرصت خیال پردازی پیدا نمی کنه

 

 

واحدهای مختلف و همچنین جلسات شورای آموزشی دبیرستان موحد جهت هماهنگی برگزاری 

 و بلند مدت مدتمیان ،مدتکوتاههای ریزی فعالیتهای پیش روی دبیرستان و تبیین برنامهبرنامه

در این مباحث مطرح شده در این جلسات که و مهمترین ماه نیز برگزار گردید. خلاصه  ابان در

عمدتاً در خصوص برگزاری امتحانات میان نوبت و برنامه های مطالعاتی بوده، عبارتند از: تاکید ماه 

و امتحانات بصورت فرامدرسه ای و از موسسه خیلی سبز اول بر برگزاری امتحانات میان نوبت 

 امتحانات هفتگی ، پیگیری طرح سوالاز دبیرانشبانه به صورت داخلی، دریافت سوالات  هفتگی

کلاسهای برنامه ریزی جهت برگزاری سط دبیران و حل آنان، برگزاری کلاسهای فوق برنامه، تو

 فوق العاده.

لازم به توضیح است که برای تمامی موارد مدنظر و مصوبات جلسات پیگیری و اقدامات لازم انجام 

  شده است.

 جلسات شورای آموزشی 
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مشاوران و دبیران ماه با حضور  ابانطول در دبیرستان موحد جلسه هماهنگی دبیران و مشاوران 

در سال دبیران با اشاره به برنامه ها و عملکرد  مشاورانجلسه در این تشکیل گردید. محترم 

تاکید  دانش آموزاندر ایجاد پویایی و نشاط در بین  در کلاس درس گذشته بر نقش موثر دبیران 

به طرح دیدگاه های خود پرداخته و پیشنهاداتی را در راستای  دبیرستانردند. در ادامه دبیران ک

مطرح نمودند. در پایان مقرر دبیرستان و نقاط ضعف و قوت دانش اموزان بهبود فعالیت های آتی 

به صورت تخصصی جهت پیشرفت امور آموزشی شد دبیران و مشاوران برنامه فعالیت های خود را 

 .هدفمند تهیه و در جلسه آتی ارائه نمایند و

 جلسات با دبیران 
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 تشریحی -برگزاری آزمونهای شبانه
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در راستای اینکه دانش آموزان به مسئله همان روزخوانی اهتمام بیشتری داشته باشند و امور 

پیش رو آموزشی منزل خود را بطور کامل انجام دهند و همچنین بدلیل برگزاری امتحانات نهایی 

 تصمیم شورای آموزشی به نحوی اتخاذ گردید که آزمونهای شبانه بصورت تشریحی برگزار گردد.

این آزمونها هرشب طبق برنامه درج شده در کارسنج در ساعت مقرر برگزار گردیده و دبیر 

دی سوالات را برای دانش آموزان در کلاس تحلیل کند و عمربوطه موظف است در جلسه ب

ز به وضعیت دانش اموزانی که در امتحان شرکت نکرده اند پیگیری لازم را انجام مشاوران نی

 میدهند.
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 دربا توجه به مشکلات آموزشی و انضباطی دانش آموزان و همچنین تشویق دانش آموزان برتر 

سطح آموزشی دانش آموزان ضعیف تر جلساتی با اولیا برگزار گردید در این  جهت بالا رفتن

جلسات وضعیت نمره دانش آموزان و ارائه برنامه مطالعاتی مسمتر جهت امتحانات پیش رو با اولیا 

 گردید. گفتگو

 

 و دانش آموزاناولیاء  جلسه با
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در راستای پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستان موحد و رفع نواقص موجود در 

کلاسهای آموزشی و برگزاری هرچه بهتر امتحانات میان نوبت اول و دریافت نتیجه 

مشاوران دبیرستان در روز جمعه مناسب از این امتحانات جلسه هم اندیشی دبیران و 

ابان ماه برگزار گردید در این جلسه مدیریت محترم دبیرستان درباره دستور کار  25

جلسه و همچنین وضعیت آموزشی و تربیتی دبیرستان و دانش اموزان مباحثی رادر 

ابتدای جلسه مطرح نمودند سپس هریک از دبیران به اظهار نظر خود در باب مسائل و 

ت موجود پرداختند. برآیند نظرات دبیران حول محور برگزاری کلاسهای فوق مشکلا

العاد و برگزاری اردوهای مطالعاتی و ارتباط بیشتر اولیا با دبیران و توجه هرجه بیشتر 

 بر دانش اموزانی که سطح اموزشی ضعیف تری دارند بیان گردید.

 برگزاری جلسه شورای دبیران
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اعطای گواهینامه علمی پژوهشگاه رویان

طبق روال همه ساله بر اساس قرارداد همکاری بین دبیرستان غیردولتی 

موحد و پزوهشگاه علمی رویان دانش آموزان رشته تجربی جهت شرکت در 

کارگاه آموزشی آشنایی با حیوانات آزمایشگاهی و بافت شناسی بر اساس 

 .اعزام می شوند 1403-1404رایی تقویم اج

 اعطای گواهینامه پژوهشگاه رویان
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پژوهشگاه رویان به جهت حضور دانش آموزان رشته تجربی در کارگاه 

برای هر یک از دانش  و بافت شناسی آشنایی با حیوانات آزمایشگاهی

 اموزان گواهینامه صادرنموده است.
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 برگزاری امتحانات هفتگی
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و  کنکور سراسری و برگزاری امتحانات نهایی از پایه دهمبا توجه به تاثیر معدل در 

در سال تحصیلی جاری، به منظور آماده سازی دانش آموزان برگزاری  یازدهم

 که است بوده پرورش و آموزش وزارت حتی و دبیرستان های برنامه از یکی امتحانات

در طبق مصوبه شورای آموزشی  مهر ماه در هفتگی امتحانات برگزاری منظور همین به

ه و برنامه امتحانات تنظیم و در اختیار دانش آموزان نیز قرار دستور کار قرار گرفت

امتحان دروس ماه  آبانپایان این امتحانات شروع و تا  22/07/1403گرفته و از تاریخ 

 با حضور حداکثری دانش آموزان برگزار گردید. کلیهو ریاضی و شیمی و فیزیک عربی 

 امتحانات تصحیح و نمرات آنان در کارسنج نیز ثبت گردیده است.
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جلسات مشترکی با سایر مسئولان  ،به منظور پیگیری موضوعات مطرح شده در جلسات آموزشی

گیری و چگونگی اجرا نمودن فعالیتها و سیاستهای ه است که پیدآموزشی مدرسه برگزار گردی

 آموزشی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفته است.

، برگزاری کلاسهای فوق برنامه، برنامه ریزی جهت خیلی سبز هماهنگی جهت برگزاری امتحانات 

 تاز جمله موضوعات مطرح شده در این جلسا امتحانات پیش رو و هماهنگی بین پایه ها  برگزاری

   میباشد.

 جلسات مسئولان پایه ها 
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و وضعیت آموزان  وضعیت تحصیلی و آموزشی دانشدر خصوص در راستای اطلاع رسانی به اولیا 

انضباطی ایشان و مواردی که دبیران در مورد دانش آموزان گفته اند و نظرات مثبت و منفی که 

رسانی در و وضعیت امتحانات و نمرات امتحانی و آزمونهای شبانه، اطلاعدر مورد آنها گفته شده 

 سامانه کارسنج ثبتنحوه برگزاری کلاسهای فوق برنامه و جبرانی و نمراتی که دبیران در خصوص 

مورد رسیدگی به  61با توجه به این امر در پایه دهم  با اولیا برقرار گردید.نیز ماه  مهر در  کرده

مورد رسیدگی  73امور آموزشی دانش اموزان و تماس با اولیا و جلسات مشاوره و در پایه یازدهم 

 ت گردیده است.به کارهای درسی و تماس و دیدار با اولیا در سامانه کارسنج ثب

 تماس تلفنی با اولیاء 
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 ادامه دارد.کلاسهای اموزشی دبیرستان موحد در پایه های مختلف با حضور دبیران ماه  اباندر 

تاثیر آموزش و یادگیری در  .هدف کلی شورای آموزشی دبیرستان از برگزاری کلاسهای آموزشی

رشد فرد با یادگیری دائم و و  بردن توان رویارویی با تغییراتبالا و  به روز رسانی اطلاعات فرد

 ایجاد حس خلاقیت در فرد بعد از یادگیری مداوم و ایجاد حس اعتماد به نفس در فردمستمر و 

 میباشد. تاثیر فرد بر سایر افراد جامعه و  نیاز به آموزش و یادگیری تاثیر آن در تغییر نگرش فردو 

 

 آموزشیبرگزاری کلاسهای 
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هر ساله آموزش و پرورش به منظور سنجش یادگیری دانش آموزان و اتمام تحصیل در مقاطع 

مختلف اقدام به برگزاری آزمون امتحانات نهایی می نماید. امتحانات نهایی در پایان مقاطع 

ابتدایی، متوسطه اول و دوم برگزار می شود و دانش آموزان می بایست با برنامه ریزی درسی 

 ا برای آزمون آماده سازند. دقیق خود ر
همچنین امتحانات نهایی پایه دهم و یازدهم نیز به صورت نهایی و هماهنگ کشوری برگزار می 

 تحصیلی پایه به توجه با یازدهم یا و دهم پایه  شود که دانش آموزان می بایست با دریافت برنامه

 آموزش اعلام طبق که است ذکر به لازم. باشند داشته مطالعه برای را مناسبی ریزی برنامه خود،

نده نمرات کسب شده در امتحانات نهایی پایه های دهم و یازدهم نیز آی های سال در پرورش، و

 .است تاثیرگذار سوابق تحصیلی بر

 برگزاری امتحانات میان نوبت اول
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هر ساله آموزش و پرورش به منظور ایجاد آمادگی بیشتر در دانش آموزان برای شرکت در 

برگزاری امتحانات شبه نهایی می نماید. در سال جاری با توجه به امتحانات نهایی، اقدام به 

تغییرات تاثیر سوابق تحصیلی و برگزاری امتحانات مقطع متوسطه دوم به صورت نهایی و 

هماهنگ کشوری، علاوه بر برگزاری آزمون معرفی ، امتحان شبه نهایی پایه های دهم و یازدهم 

 نیز برگزار خواهد شد.
دبیرستان موحد نیز با توجه به موارد فوق الذکر تصمیم بر این داشتند که شورای آموزشی 

امتحانات میان نوبت اول را بصورت هماهنگ از طریق موسسه خیلی سبز برگزار نمایند تا سطح 

 تحصیلی دانش اموزان را بطور کامل بررسی نمایند.
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 در جهت اینکه دانش آموزان پایه های دهم و یازدهم مسئله همان روزخوانی را جدی بگیرند و 

دروس تدریس شده را در طول هفته مطالعه نمایند و برای امتحانات میان نوبت و نوبت اول آمادگی 

بالا رفتن اعتماد به نفس دانش اموزان و مشخص شدن نقاط ضعف و قوت لازم را داشته باشند و 

و پیشرفت تحصیلی انها و جمع بندی و ارزیابی دروس مختلف تخصصی و عمومی و نشان دادن 

بازخورد دروس برای دبیران و مشاوران امتحانات و کوییز های کلاسی توسط دبیران محترم برگزار 

 میگردد.

 

 کلاسیبرگزاری امتحانات 
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آموز های زندگی است که دانشتعدادی از مهارت، آموزش مطالعات گروهیبخش مهمی از کارکرد 

 . روی خود را حل کند های پیشبه کمک آن بتواند چالش

آموزان را متوجه درس و اهداف که تمام تمرکز و توجه دانش شود، تلاش میمطالعات گروهی در 

 .ها باشدآن

هترین برنامه درسی را کنند که با توجه به توانایی که دارد بآموز کمک میما به دانش مشاورین

ترین بخش . اما مهمو از مانی که در مدرسه حضور دارند بهره کافی را ببرندبرای خود بنویسید

برای  مناسبشود یعنی ایجاد یک محیط تازه از اینجا آغاز می مطالعه گروهیتأثیرگذار یک 

و اشکالات درسی خود نندبالا برنامه درسی خود را دنبال ک نظمآموزان که بتوانند با دقت و دانش

 را از دبیر مورد نظر یا دانش اموزان برتر کلاس بپرسند.

 مطالعات گروهیبرگزاری 
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در نهایت فرزند شما قرار است وارد گروهی شود که هدف آن موفقیت تحصیلی است و اعضا گروه 

قرار است با کمک به یکدیگر به این هدف مهم برسند. فراموش نکنیم که تحقیقات به ما نشان 

قیت برای گروهی که هدف یکسانی دارد و اعضا گروه در تلاش برای رشد شخصی داده، میزان موف

های فردی است. بنابراین با تشکیل یک اردو و کمک به یکدیگر هستند، بسیار بالاتر از فعالیت

کنیم، بلکه قرار است تیمی آموزشی نه تنها برای رسیدن به اهدافی که در بالا ذکر شد تلاش می

ه حتی بعد از رسیدن به اهداف آموزشی خود باز هم از کمک به یکدیگر دست به وجود آوریم ک

 .برندارند و دوستان خوبی برای هم باشند
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 به نام آفریننده دانش  
 

                                                                                                   
 

 

پایه دوازدهم به طور خلاصه به فعالیت های  گذشته در ماه

 ذیل پرداخت:
 

 برگزاری جلسات مشاوره •

 برگزاری جلسات متعدد با اولیا و دبیران •

 برگزاری اولین نشست تخصصی با اولیا )آموزش خانواده( •

 برگزاری اولین آزمون خیلی سبز •

 برنامه امتحانات میان نوبت اول و بودجه بندی  •

 تحویل کتب درسی •

 و.. •

 

 خلاصه فعالیت های پایه دوازدهم درآبان ماه به شرح ذیل می باشد:

 برگزاری جلسات مشاوره •

 برگزاری جلسات متعدد با اولیا و دبیران •

 برگزاری آزمون خیلی سبز  •

ماه  پایه  آبان  گزارش عملکرد ماهانه
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 برگزار امتحانات میان نوبت اول •

 و...

 

 

 اهداف مشاوره:

 سامانه کارسنج پیگیری و مراجعه به •

 برگزاری جلسه مشاوره اختصاصی با اولیا •

 اهمیت آزمون های شبانه •

 منزلانجام فعالیت های آموزشی در وضعیت  •

 برنامه ریزی مطالعاتی •

بررسی پرونده آموزشی دانش آموز )وضعیت انجام تکالیف ، حضور در کلاس های درس ،  •

 پرسش های شفاهی و کتبی از دانش آموزان ، درصد های آزمون های شبانه و...(

 

 

 

 

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

 

 

 

 

 تماس تلفنی  پیامک جلسه حضوری

 5 مرتبه 54 55

جلسات 
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 تعالی بسمه

 

آبان با حضور دبیران ، مشاور  11دومین جلسه شورای دبیران پایه دوازدهم روز جمعه مورخ 

 .برگزار شد 13صبح لغایت  9پایه و مدیر دبیرستان از ساعت 

 .دیآغاز گرد میچند از قرآن کر یاتیجلسه با تلاوت آ

دومین جلسه شورای دبیران پایه 
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درجلسه  رانیاز حضور دب یضمن قدردان رستانیمحترم دب ریرسول زاده  مد یآقا  سپس

 :جلسه پرداختند لیاهداف تشک انیبه ب

 .به بعد 1400از سال  ییامتحانات نها جینتا یقیتطب سهیمقا یبررس -1

 . 1403و  1402خرداد  ییکسب شده در امتحانات نها جینتا حیشرح و توض -2

 .1403در پروژه تابستان و مهرماه ماه  رانیعملکرد دب یبررس -3

 .یفرا مدرسه ا یا نهیگز 4 یآزمون ها جینتا یبررس -4

-1403(یلیدانش آموزان در سال گذشته تحص تیو عدم موفق تیعلل موفق یبررس -5

1402( 

 . سیتدر یها وهیروش ها واصلاح ش رییاهتمام لازم درتغ -6

 .یدرس فیونظارت برنحوه انجام تکال یریگیوپ یتکلف درس هیارا -7

به مسول  فیدانش آموزان ضع ژهیدانش آموزان بو تیگزارش مستمر ومنظم از وضع -8

 .هیپا

کسب شده در  جیگزارش نتا لیدوازدهم ضمن ارائه تحل هیمشاورپا یمهر یادامه  آقا در

 پرداختند: لیموضوعات ذ انیبه ب ریاخ یسال ها ییامتحانات نها

انجام به  ریدانش آموزان در کلاس درس نظ یامور درس یریگیو پ یدگیرس تیاهم-1

 فیموقع تکال

 در کلاس درس از دانش آموزان یابیو ارزش یابیمنظم و هرچه بهتر ارز ق،یانجام دق -2

 (یو فرامدرسه ا ی)داخل رستانیبرگزار شده دب یآزمون ها لیو تحل ژهیتوجه و -3

 یآموزش - یسنجش دانش آموزان و رفتار سازمان رانیدب نیب یهماهنگ -4

 روزانه یگزارش آموزش یکردن فرم ها لیاهتمام در تکم -5

... 
شان به  سیگزارش عملکرد تدر انیدر خواست کردند ضمن ب رانیاز دب شانیادامه ا در

امتحان  نیانگیکسب نمره م یخود پرداخته و هدف گزار یشنهادیو پ ینکات اصلاح

 .ندینما انیرا ب 1404 یینها
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را  ریز شنهاداتیشان پ یگزارش عملکرد آموزش انیمحترم ضمن ب رانیدب یطور اجمال به

 نمودند: انیدانش آموزان ب یلیتحص شرفتیجهت پ

 دیو کنکور جد ییامتحانات نها وهیجزوات بر اساس ش یبه روزرسان – 1

 شرویبه دانش آموزان پ ژهیتمرکز و -2

 و تکرار مباحث در کلاس درس نیاستمرار در تمر -3

 دروس گوناگون یمطالعات وهیاز ش یآگاه ساز -4

 پنجشنبه یفوق برنامه در روزها  یکلاس ها یبرگزار -5

 ینوروز لاتیبعد تعط یمطالعات یاردوها یبرگزار -6

 دانش آموزان تیجهت تقو یدرس بانیپشت یریبه کارگ -7

 یکلمات متناسب با استاندارد ها حیدانش آموزان در نگارش صح تیجهت تقو -8

مطابق  ینوبت اول و نوبت اول از پاسخبرگ ها انیامتحانات م یدر برگزار ییامتحان نها

 استفاده شود ییاصول امتحان نها

 یخطاط یکلاس ها یبرگزار -9

… 

نقطه نطرات آنان مقرر شد مصوبات  انیو ب رانیاز حضور دب یجلسه ضمن قدردان انیپا در

 جلسات حضور به موقع داشته باشند. نیجلسه را انجام داده و در ا

 

 

 

 

 

 

نشست صمیمانه مدیر دبیرستان به همراه مشاور مربوطه با  
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 بسمه تعالی

به دانش  ییضمن خوش آمد گو رستانیدب ریرسول زاده مد ینشست ابتدا آقا نیدرا

 .جلسه پرداختند نیا یبرگزار لیدلا انیآموزان به ب

آنان به  بیو ترغ یآموزش تیآنان از وضع یو تشکر از دانش آموزان وآگاه ساز ریتقد -1

 .یلیتحص شرفتیپ

 یامور درس  شرفتیدرپ گریدانش آموزان د یآنان برا تیالگو قرار گرفتن تلاش وجد -2

 .شتریبا تلاش و پشتکارب یآموزش تیمراحل ومراتب بالاتر  واستمرار فعال یط -3

 انیدرپا ییدرخشان درکنکور وامتحانات نها یوآموزش یعلم یکسب رتبه و مقام ها -4

 از تلاش و پشتکار دانش آموزان برتر. یجار یلیسال تحص

 لینکات ذ انیمشاور مدرسه به ب یمهر یاز دانش آموزان ، آقا ییرایدر ادامه ضمن پذ

 :پرداختند

در  رستانیدانش آموزان و قرار دادن تمام امکانات دب نیبه ا رستانیبستن دب دیام -1

 .یو کنکور سراسر ییدر امتحان نها تیجهت موفق

 . جمع دعوت شده اند نیشود در ا یم دهید یشرفتیکه در روند آنها پ یآموزاندانش  -2

ازدانش آموزان  یکی  یو کنکور سراسر ییجلسه از کارنامه امتحان نها انیدر جر-3

 .شد هیارا یسال گذشته گزارش

  یمورد پسند و عال جیاهتمام داشتن دانش آموزانبه  مطالعه مستمر جهت کسب نتا -4

 .و کنکور ییدر امتحان نها

 یآموزش ندیگذار در فرا ریتاث یبه عنوان امر یتعادل مطالعات -5
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 شرفتیروش مطالعه دروس گوناگون جهت پ -6

 .شد هیارا یدرس

 یدادن به  دروس عموم تیدرارتباط  اهم -7

 .شد انیب ینکات ارزنده ا

در کنکور و امتحان  بیضرا ریدرخصوص تاث  -8

 .شد هیارا یمطالب زین یینها
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در راستای برگزاری جلسات مشاوره به صورت مستمر؛ پایه دوازدهم برای اولیا و دانش 

جلسه گروهی برای  20بیش از  آبانآموزان جلسات مشاوره گروهی در نظر گرفته است. در 

 جلسه گروهی برای اولیا برگزار شده است. 6دانش آموزان، بیش از 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسات مشاوره )گروهی(
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به منظور نتیجه گیری هر چه بهتر دانش آموزان و همچنین علاقه مندی و خواسته 

خودشان پایه دوازدهم فرصت مطالعه گروهی و انفرادی آنها را در سالن مطالعه فراهم 

آورده است. دانش آموزان در زمان های مطالعه گروهی و انفرادی به فعالیت های ذیل می 

 : پردازند

 مون شبانه شب گذشتهتحلیل گروهی آز -1

 یاددهی موضوعات درسی و رفع اشکال دروس با همدیگر -2

مطالعه گروهی دانش 
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 مطالعه درس روز به علت تثبیت مطالب درسی -3

 انجام تکالیف  -4

 و...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبق نظر تخصصی دبیر محترم و مشاور پایه مبنی بر نیاز دانش آموزان به حل تمرین 

بیشتر خارج از زمان وقت رسمی دبیرستان، در روز های پنجشنبه، دانش آموزان در گروه 

 کلاس های جبرانی پنجشنبه ها 
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کلاس حسابان،  8 آبان ماهبندی های متفاوت در کلاس های جبرانی شرکت می کنند. در 

 برگزار گردید.کلاس گسسته  4و کلاس زیست  6کلاس ریاضی و  4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مرحله  دومین برگزاری 
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در راستای تقویت دانش آموزان در حیطه تست زنی و همچنین آمادگی 

در کنکور سراسری ، ارزشیابی تستی مستمر دانش آموزان در زمان 

.در این ماه شد مرحله روز های جمعه برگزار خواهد 11در بندی متفاوت 

صبح طبق پروتکل اجرایی  8:00مهرماه از ساعت  6روز شنبه مورخ 

 هماهنگ برگزار شد.آزمون به طور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برگزاری جلسات پیرامون مسائل آموزشی با مدیریت  
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در این ماه جلسات متعددی با دبیران ، همکاران و شورای آموزشی با 

 اهداف ذیل برگزار شد :

 مرحله آزمون خیلی سبز دومینبررسی نتایج   ❖

 پایه دوازدهم بررسی وضعیت آموزشی دانش آموزان  ❖

  فوق برنامه و جبرانینتایج کلاس های   ❖

 آزمون های شبانه  ❖

 هماهنگی امتحانات میان نوبت اول  ❖
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 موحد آغاز شد  یردولتیغ رستانینوبت اول دب انیامتحانات م یبرگزار

موحد با حضور  یردولتیغ رستانینوبت اول دب انیم امتحانات

در حال  یکامل ضوابط آموزش تیمختلف و با رعا یهاهیآموزان پادانش

 است. یبرگزار

آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ یابیدوره از امتحانات که با هدف ارز نیا

 یآرام و منظم و تحت نظارت کادر آموزش ییضادر ف شود،یبرگزار م

 مجرب مدرسه در حال اجراست.

جلسات مشاوره و رفع اشکال، و  یبرگزار ،یو اصول قیدق یزیربرنامه

 یلازم برا یهانهیآموزان، زمدانش یایمستمر اول یهمکار نیهمچن

آموزان را فراهم امتحانات نوبت اول دانش یبرا شتریهرچه ب یآمادگ

 آورده است.

کارنامه  قیاوراق، از طر حیها پس از تصحآزمون نیا جیاست نتا یگفتن

 .دیمحترم خواهد رس یایآموزان و اولبه اطلاع دانش

 

 

 
 

برگزاری امتحانات میان نوبت 
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 اهداف در ماه آینده:
 برگزاری آزمون فرامدرسه ای خیلی سبز  ✓

 امتحانات میان نوبت اولادامه برگزاری  ✓

 برگزاری امتحانات تشریحی  ✓

 برگزاری آزمون های شبانه ✓

 برگزاری جلسه اولیا  ✓

 ثبت نام کنکور سراسری ✓

 و....

 

 

 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1403 ماه آبان
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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 1403 ماه دبیرستان موحد آبانت های پرورشی یفعالگزارش 

 عنوان فعالیت ها •

 
بیان نکات اخلاقی ، تربیتی و  با و  با تلاوت آیاتی نورانی از کلام الله مجید آغاز  گزاری مراسم صبحگاهیبر ➢

  هر روز هفته به تناسب مذهبی ، همچنین مسائل انگیزشی تشویقی و رویدادهای ملی ، مذهبی و تاریخی 

 پایان می یابد.

 

 



2 
 

 ای در محوطه حیاط مدرسهدرون مدرسه فوتبال   اتگزارش مسابق ❖

با توجه   5اداره آموزش و پرورش منطقه به مناسبت هفته تربیت بدنی و براساس بخشنامه ارسالی ازسوی  ➢

به هماهنگی به عمل آمده با مدیرمحترم دبیرستان به منظور ایجاد شور و نشاط ،فرهنگ  ورزش و سلامتی ، با نگاه  

علمی به مقوله ورزش که تاثیر بسزایی در شکوفایی ذهنی و ایجاد انرژی مضاعف دریادگیری دانش آموزان عزیز  

 رگزار گردد.  ه مسابقه ی ورزشی در رشته فوتبال و به صورت درون مدرسه ب دارد، مقررشد یک دور 

این   ، قرعه کشی و جدول مسابقات لذا پس از برنامه ریزی و تهیه جدول زمان بندی ، نحوه برگزاری  ➢

 تدوین گردید.در سه روز مسابقات 

 

 



3 
 

 اولین روز برگزاری مسابقه 1403سه شنبه یکم آبان ماه  ➢

 Bو تیم  Cبازی  بین تیم   ➢

 

 
 مسابقه  روز برگزاری دومین  1403روز چهارشنبه دوم آبان ماه  ➢

  Dو تیم  A بین تیم بازی  ➢
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 سومین روز از مسابقه ورزشی درون مدرسه ای در رشته فوتبال روز یکشنبه  ➢

 Cو D رفینال بین دو تیم  ➢

مسابقه فینال درمحوطه دبیرستان با حضور پور شور دانش آموزان بین دو تیم منتخب 

برگزار گردید.ودانش آموزان طرفدار هردو تیم با تشویق های خود فضای پرهیجانی را 

را شکست  dبرصفر تیم  4بانتیجه  cدرحین برگزاری مسابقه بوجود آوردند ودر نهایت تیم 

 صبحگاهی به آنان جوایزی اهداشد.داد. که طی مراسم 
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 روزهای هفته همه برگزاری نماز جماعت گزارش  ❖

همه روزه در ساعات ظهر و اقامه نماز صدای دلنشین اذان برای دعوت دانش آموزان عزیز به 

پیوست به صفوف نمازجماعت دعوت به عمل می آید. الحمدالله جوانان مومن و ومتدین مدرسه نیز 

 نورانی خود در صف نماز، حضورپرشور خودرا اعلام می نمایند. با حضور

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 گرامیداشت روز نوجوانگزارش  ❖

پس از و نصب پوستر ها و نوشته ها به مناسبت روز  بسیج دانش آموزی و روز نوجوان براساس برنامه  ❖

شهادت همزمان با روز سخنرانی به مناسبت روز نوجوان و بسیج دانش آموزی تدوین شده یک سلسله 

استناد به  بااهمیت ایام نوجوانی  ،  به منظور بیان  فهمیده حسین  شهیدساله نوجوان ،  13بسیجی 

با توجه به اهمیت این روز در و  ختم المرسلین درخصوص نوجوانحضرت ائمه معصومین و  سخنان 

 برنامه صبحگاهی دبیرستان ضمن تبریک روز دانش آموز و نوجوان در خصوص ویزگی های اخلاقی شهید

وجوانان و جوانان فهمیده نوجوان شهید و فضائلی که ایشان را به این درجه رساند و همچنین وظیفه ن

  امروز انقلاب تبیین گری و بصیرت سازی انجام شد.
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 جلسات توصیه های اخلاقی و پاسخ گویی به سوالات شرعی و احکام ❖

باتوجه به نیاز امروز جوانان در بحث توصیه به اخلاق مداری و سفارشات ائمه معصومین در این خصوص    

جلسه ای توجیهی و به منظور هم اندیش و بررسی چالش های اخلاقی جوانان و راهکارهای برون رفت 

یز مدرسه در از بی اخلاقی در جامعه به خصوص دربین جوانان عزیز جلسه با حضور دانش آموزان عز

دفتر معاونت پرورشی ) نمازخانه ( تشکیل و با جوانان حاضر بحث اخلاق مداری و ارتباط آن با عبادات 

 بالاخص نماز مورد بحث و تبادل نظر قرارگرفت.
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 شهر تهران  5مدارس منطقه گزارش برگزاری مسابقات ورزشی بین  ❖

 

مبنی بر برگزاری مسابقات بین مدارس شهر  5براساس بخشنامه رسمی اداره آموزش و پرورش منطقه  ➢

و دستور مدیرمحترم دبیرستان مقررشد در سه رشته فوتسال ، رشته شنا و رشته والیبال    5تهران در منطقه  

 از دانش آموزان عزیز داوطلب متقاضی شرکت در این مسابقات  ثبت نام به عمل آید.  

پس از ثبت نام و توزیع نمون برگ فرم رضایت نامه والدین ) پیوست بخشنامه ( جمع آوری فرم ها و ....... در نهایت  

 مدارک و مستندات پس از تکمیل و مشورت با مدیریت دبیرستان به واحد تربیت بدنی اداره تحویل گردید. 

 

 تربیت بدنی  محترم آقای عمویی مربی برگزاری جلسه توجیهی ، نحوه بازی و ارنج تیم توسط  ✓
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در زمین چمن هنرستان   اولین مسابقه منطقه و آماده سازی تیم دبیرستان  08/1403/ 03روز پنج شنبه  ✓

 طالقانی شهر زیبا ، باگرم کردن و انجام حرکات کشی قبل از برگزاری مسابقه 

 
 

 شهر تهران   5فوتبال منطقه حضور در واحدهای بهداشت و مشاوره با کمیته برگزاری مسابقات  ✓

 تصویری از مسابقه روز اول باتیم طالقان الف  
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 تصویری از تیم فوتبال دبیرستان موحد پس از مسابقه   ✓

 

 
 

 گزارش کارهای روزمره اداری محوله

به منظور دعوت جهت انجام معاینات بهداشت دهان و   2ماس با پایگاه بهداشت و سلامت شهید غفاری ت ✓

   5دندان مطابق بخشنامه اداره ی منطقه  

برگزاری جلسات متعدد با مدیر محترم دبیرستان جهت اخذ راهنمایی درخصوص انجام کارهای روزمره و   ✓

 مداقه در انجام آن . 

 نماز جماعت به صورت روزانه  رگزاری مراسم ب ✓

 5پاسخ به بخشنامه های متعدد اداره آموزش و پرورش منطقه  ✓

مراجعه به اداره منطقه پنج تهران جهت کسب تکلیف ، هماهنگی و.... درخصوص بخشنامه های لازم الاجرا   ✓

 ء  مرتبط با واحد پرورشی 
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 . آبان 13نش آموز و تسخیر لانه جاسوسی آمریکا نصب پوستر و نوشته هایی جهت گرامیداشت روز دا ✓
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 روز دانش آموز 

 

شهر تهران در   5، اداره آموزش و پرورش منطقه 06/08/1403مورخ  343136/5/ 37براساس بخشنامه شماره  ❖

جاسوسی آمریکا  آبان روز تسخیر لانه ی  13مراسم ویژه ی روزدانش آموز و  12/08/1403 شنبه مورخ روز 

،  محترم باحضور کلیه دانش آموزان ، دبیران مدرسه ( در این هتوسط دانش آموزان پیرو خط امام خمینی )ر 

 .برگزار گردید  دبیرستان در دبیرستان انجمن اولیا و مربیان این  ه محترم کادر اد اری و نمایند 

 ریم آغازگر این مراسم بود.قرائت آیاتی چند از کلام الله مجید توسط قاری محترم  قرآن ک  ✓
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 زارش برگزاری انتخابات شورای دانش آموزی گ ❖

براساس.دستورالعمل برگزاری بیست و هفتمین دوره انتخابات شورای دانش آموزی به شماره   ➢

شهر تهران ، معاونت   5، اداره آموزش و پرورش منطقه  06/08/14013مورخ  5/ 27/343041

  - 9-8-7پرورشی و تربیت بدنی دبیرستان پس از صدور اطلاعیه  و ثبت نام از داوطلبان ) روزهای 

( را آغاز نمود.  وسپس اسامی کاندیداها  و تصاویر داوطلبان عزیز رادر محل های  1403آبان ماه 

 مناسب به منظور آشنایی بیشتر دانش آموزان نصب گردید.. 

 

 

توجه به سیاست اهمیت دادن به نظرات جمعی بالاخص اهمیت اظهار نظر از سوی دانش آموزان عزیز دبیرستان  با ✓

موحد  انتخابات شورای دانش آموزی پس از شور و هیجان تبلیغاتی توسط کاندیداهذای شورای دانش آموزی به 

پرشور و مشارکت تمامی دانش مرحله سرنوشت ساز انتخابات اعضا ی شورای دانش آموزی رسید که فضایی 

 .آموزان راس ساعت برگزارگردید
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از اخذ آرای کلیه دانش آموزان عزیز با نظارت ناظرین دانش آموزی باحضور معاونت پرورشی، درمحل   پس ✓

 ) نماز خانه( آراء  شمارش گردید. پرورشی مدرسه  دفتر معاونت

. 
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 جلسه شور ای دانش آموزی

 اوالین جلسه اعضای جدید شورای دانش آموزی دبیرستانگزارش برگزاری  ❖

 برگزاری جلسه انتخاب هیئت رئیسه شورای دانش آموزی   ✓

 برگزاری جلسه تعیین کمیته های تخصص شورای دانش آموزی   ✓
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 انجمن اولیا ومربیان  جلسه

 

 پس از انتخاب هیئت رئیسه اولین جلسه انجمن اولیاء و مربیان ❖

 

 آغاز گردید  آقای دهقان معاون محترم پرورشی   جلسه با تلاوت آیاتی چند از قرآن کریم توسط  ➢

ابتدای جلسه آقای رسول زاده ضمن خیر مقدم و خوش آمد گویی به اعضای جدید انجمن محترم اولیائ و          

مربیان ، از زحمات و تلاش ها و مساعدت های اعضای قبلی  انجمن ،  در طول سال تحصیلی گذشته  تشکر و  

 قدردانی نمودند.
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سی عملکرد  رذاکرات و تصمیمات شورای دبیران ، برآقای رسول زاده گزارشی از خلاصه ماین جلسه  ادامه  در

اری امتحانات شبانه ، هفتگی و آزمون های فرامدرسه ای ارائه  زآموزشی و تربیتی دبیرستان و گزارشی از برگ

 فرمودند. 

سپس هریک از اعضای جدید انجمن محترم اولیا و مربیان  ضمن تقدیر و تشکر از اهمیت و توجه ویزه  

از اعضای محترم کادر آموزشی و اداری  مدرسه در اهتمام به اجرای دقیق برنامه های   مدیرمحترم و هیک 

 آموزشی و تربیتی ،  به بیان نقطه نظرات خود در این زمینه پرداختند 

 گزارش هفته کتاب و کتاب خوانی ❖

          

مورخ  34/365801/5با توجه به شیوه نامه برگزاری سی و دومین دوره هفته کتاب به شماره  ➢

برگزاری مسابقه کتابخوانی به مناسبت هفته  و تهران 5، اداره آموزش و پرورش منطقه  20/08/1403

با هدف ترویج و توسعه ی کتاب خوانی  و مصوبه شورای  کتاب ، با محوریت و شعار خواندن برای همدلی

 و تبیین فرهنگ ب اطلاعیه ، ترویجسیاست گذاری دبیرستان غیردولتی موحد ، پس از اطلاع رسانی ، نص

 



18 
 

با  کتاب و کتاب خوانی و بیان ارزش کتاب و کتابخوانی در برنامه های صبحگاهی،  کتاب بادام ✓

دمیدن روح انگیزه ، توکل و توسل ، ایمان به قدرت اراده در انسان و پیمودن راه موفقیت  "محتوای 

والدین در زندگی خویش  های  نهایه بیان خواستهعلیرغم وجود محدودیت و بیماری های جسمی و در 

 عادی و نرمال بودن فرزندان در زندگی و........ از فرزندان شان 

خریداری و دراختیار دانش آموزان عزیز پس از تایید کتاب ، با دستور مدیر محترم مدرسه و کتاب بادام 

 قرارگرفت .
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نده در مسابقه کتاب خوانی از مطالعه تصویر ابراز شور و اشتیاق دانش آموزان شرکت کن ➢

 بسیار مفید و ارزنده  کتاب بادام 
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 برگزاری آزمون مسابقه  کتاب و کتابخوانی  ❖

 

الی   12:45، در روز چهارشنبه و درساعت  23/08/1403آزمون مسابقه هفته کتاب و کتاب خوانی در مورخه  ❖

 برگزارگردید. در محل آزمایشگاه مدرسه   13
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 اهدا جوایز به برندگان مسابقه کتاب و کتاب خوانی به مناسبت هفته کتاببرگزاری مراسم  ❖

و پس از تلاوت آیاتی از کلام الله مجید توسط یکی  03/09/1403درمراسم صبحگاهی روز شنبه مورخه 

رتبه نیز بود ، مراسم اهدا جوایز در از دانش آموزان عزیز که با حسن اتفاق یکی از دانش آموزان حائز 

 میان تشویق سایر دانش آموزان به نفرات اول تا سوم این مسایقه برگزار  گردید.

 امیرمهدی مرادی -3امیرمهدی رضایی -2آریابدملکی   -1نفرات برتر مسابقه دانش آموزان عزیز:   
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  آزمون درس دینی مربوط به پایه دهم برگزارگرددپس از مشورت با مشاور محترم پایه دهم مقررشد  ✓

 برگزاری آزمون درسی دین و زندگی دهم از دانش آموزان عزیز پایه های تجربی و ریاضی

 

 له اداری وگزارش کارهای روزمره مح                         

 شرکت در جلسات امتحانی به عنوان مراقب   ✓

 اردوهای و دریافت توصیه های اردویی مراجعه به اداره جهت هماهنگی برای  ✓

 .مراجعه به کارشناس بهداشت اداره جهت پرسش درخصوص بخشنامه بهداشت ✓

 تدوین و برنامه ریزی جهت اردوهای زیارتی پش رو  ✓

 حضور در کلاس تدریس   ✓

 برپایی نمازجماعت هر روزه   ✓

 تصحیح اوراق آزمون مسابقه کتابخوانی  ✓

 داخلی دینی دهم تصیحیح اوراق آزمون امتحانی  ✓

 

 

 

 با تقدیم احترام                                                          

 معاونت پرورشی و تربیت بدنی                                                  
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