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 گفتبر دٍم : رگ ّبی خًَی

 .سي ٞبی ٔٛخٛد دس ثذٖ ثٝ دٚ دػتٝ اصّی تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ 

 شبهل خًَی ّبی رگ .1

  ػشخشي ٞب 

    ٔٛیشي ٞب 

  ػیبٞشي ٞب 

 لٌفی ّبی رگ .2

  . سي ٞبی خٛ٘ی ٘مؾ ا٘تمبَ خٖٛ حبٚی اوؼیظٖ ٚ ٔٛاد غزایی ٔحَّٛ دس آة سا ثش لٟذٜ داسد 

  ٚ ا٘ممبدی ٚخٛد داس٘ذ.ٕٞچٙیٗ دس داخُ خٖٛ ػَّٛ ٞبی ایٕٙی 

 خٖٛ اثتذا اص لّت ٚاسد ػشخشي ٞب ؿذٜ ٚ ػپغ دس ؿىجٝ ٔٛیشٌی ثٝ تجبدَ ٔٛاد ثب ٔبیك ٔیبٖ ثبفتی پشداختٝ ٚ دس ٟ٘بیت اص ؼشیك ػیبٞشي ٞب 

 خٕك آٚسی ؿذٜ ٚ ثٝ دّٞیض ٞب سیختٝ ٔی ؿٛد.

  ثبفتی اص داخُ ثٝ حبسج ؿبُٔ ثبفت پٛؿـی ػٍٙفشؿی ػبدٜ ، لایٝ دس ٕٞٝ ٘مبغ ٔی ثبؿٙذ. ایٗ لایٝ ٞبی  3ػشخشي ٞب ٚ ػیبٞشي ٞب داسای

 ٞؼتٙذ.ٚ ثبفت پیٛ٘ذی  رشتِ ّبی کشسبىثبفت ٔبٞیچٝ ای صبف ثٝ ٕٞشاٜ 

 .دس ػشخشي ٞب لایٝ لعلا٘ی ٚ پیٛ٘ذی ثٝ صٛست لبثُ تٛخٟی ظخیٓ تش اػت تب ثتٛا٘ذ فـبس ٘بؿی اص پٕپبط لّت سا تحُٕ وٙذ 

  .ػیبٞشي ٞب دیٛاسٜ ٘بصوتشی داؿتٝ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ حدٓ ثـتشی  خٖٛ دس خٛد خبی دٞٙذ 

 .ثؼیبسی اص ػیبٞشي ٞبی لؼٕت ٞبی تحتب٘ی ثذٖ داسای دسیچٝ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ خشیبٖ خٖٛ سا یىؽشفٝ ٔی وٙذ 

 تٛا٘ذ ساحت تش تجبدَ ٔٛاد غزایی ٚ ٌبص ٞب سا دس ٔٛیشي ٞب دیٛاسٜ فمػ ا لایٝ ثبفت پٛؿـی ػًٙ فشؿی ػبدٜ ٚ غـبی پبیٝ تـىیُ ؿذٜ اػت تب ث

 ا٘دبْ دٞذ.

  .دس اثتذای ؿجىٝ ٔٛیشٌی ٔمٕٛلا ٔبٞیچٝ ٞبی حّمٛی ثصٛست ثٙذاسٜ ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٔیضاٖ خٖٛ ٚسٚدی ثٝ ثبفت ٞب سا تٙفیٓ وٙذ 

 ٓصٛست ٔی ٌیشد. ی وٛچهخٖٛ ٚسدی ثٝ ثبفت ٞب ثٝ ٚػیّٝ ٘یبص ثبفتی ٚ دس ٘تیدٝ ا٘مجبض ٚ ا٘جؼبغ ػشخشي ٞباصّی   تٙفی 
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  سرخرگ ها 

 خٖٛ سا اص لّت خبسج ٔی وٙٙذ 

 .ثبلث حفؿ پیٛػتٍی خشیبٖ خٖٛ دس سي ٞب ٔی ؿٛ٘ذ 

  .دیٛاسٜ ٔیب٘ی ػشخشي ٞب حبٚی ٔمبدیش صیبدی ٔبٞیچٝ صبف ٚ سؿتٝ ٞبی وـبٖ اػت 

  .ا٘مجبض ثؽٗ ٞب ٔٛخت ثبص ؿذٖ ػشخشي ٞب ٚ ٚسٚد خٖٛ ثٝ داخُ آٟ٘ب ٔی ؿٛد 

 ْدیبػتَٛ وٝ ٘یٛسی ا٘مجبؼی لّت ٚخٛد ٘ذاسد فـبس دیٛاسٜ ػشخشي ٞب ٔٛخت حشوت خٖٛ دس داخُ ػشخشي ٞب ٔی ؿٛد. ثٝ ٍٞٙب 

  .ٚیظٌی وـؼب٘ی سي ٞب ٔٛخت ٔی ؿٛد تب خشیبٖ خٖٛ ٕٞٛاسٜ دس داخُ سي ٞب یىؽشفٝ ثبؿذ 

 ٛد. ثٝ ٍٞٙبْ ا٘مجبض ثؽٗ ٞب ثٝ لّت ٚسٚد خٟـی خٖٛ ثٝ داخُ ػشخشي ٞب ٘جط احؼبع ٔی ؿ 

  .فـبس ػیؼتِٛی ثٝ فـبسی وٝ ثٝ د٘جبَ ا٘مجبض لّت دس ػشخشي ٞب ایدبد ٔی ؿٛد 

  .ثٝ فـبسی وٝ دس ٍٞٙبْ دیبػتَٛ دس ػشخشي ٞب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی ؿٛد فـبس دیبػتِٛی ٌفتٝ ٔی ؿٛد 

  ٔیّیٕتش خیٜٛ اػت.  80ٔیّی ٔتش خیٜٛ ٚ فـبس  دیبػتِٛی ؼجیمی  حذٚد  120فـبس ػیؼتِٛی ؼجیمی حذٚد 

  . فـبس خٖٛ ٔٛخٛد دس ػشخشي ٞب ثشای وبس ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ٘یبص اػت 

 .دس صٛستی وٝ ػشخشٌی ثشیذٜ ؿٛد خٖٛ ثٝ ػشلت  ثٝ صٛست خٟٙذٜ ثیشٖٚ ٔی آیذ ٚ ثؼیبس خؽش٘بن اػت 

  عواهل هوثر بر فطار خوى 

 چبلی   .1

 سطیٓ غزایی ٘بٔٙبػت ٔب٘ٙذ ٔصشف چشثی ٚ ٕ٘ه صیبد   .2

 اػتشع ٚ فـبس سٚا٘ی  .3

 ٝ خب٘ٛادٌی ػبثم .4
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 اهویرگ ه 

  .ٔٛیشي ٞب وٛچىتشیٗ سي ٞبی ثذٖ ٞؼتٙذ وٝ دس ادأٝ ػشخشي ٞبی وٛچه ػبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ 

 .دس ٔٛیشي ٞب ٔٛاد غزایی ٔب٘ٙذ ٌّٛوض ٚ ٌبص ٞب ٔب٘ٙذ اوؼیظٖ ٚ دی اوؼیذ وشثٗ ثب ثبفت ٞب تجبدَ ٔی ؿٛد 

  ّٝٔیّی ٔتش( ٔٛخت ثٟجٛد ٚظمیت تجبدَ ٔٛاد  0002ثؼیبس وٓ ثیٗ ٔٛیشي ٞب ٚ یبختٝ ٞب)دس ٔٛیشي ٞب دیٛاسٜ ٘بصن ، ػشلت وٙذ خشیبٖ خٖٛ ٚ فبص

 ٔی ؿٛد.

  . دیٛساٜ ٔٛیشي ٞب فمػ اص یه لایٝ یبختٝ ػًٙ فشؿی ػبدٜ ٚ غـبی پبیٝ ایدبد ؿذٜ اػت 

 .ِجٝ یبختٝ ٞب ثٟٓ ٔتصُ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دس لاثٝ لای خٛد ٔٙبفزی ثشای لجٛس ٔٛاد ایدبد ٔی وٙٙذ 

  ٜ٘ٛق ٔٛیشي دس ثذٖ داسیٓ. 3دس ثبفت ٞبی ٔختّف ٔتفبٚت اػت ٚ ثش ایٗ اػبع  ٔٛیشي ٞب ٔٙبفزا٘ذاص 

 ٔٛیشي ٞبی پیٛػتٝ .1

  .دس ایٗ ٘ٛق ٔٛیشي ٞب یبختٝ ٞبی پٛؿـی استجبغ تٍٙبتٍٙی داس٘ذ ٚ فبصّٝ ثؼیبس ٘بچیضی ثیٗ آٟ٘ب ٚخٛد داسد 

 :ایٗ ٔٛیشي ٞب دس لؼٕت ٞبی صیش ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد 

 ٔبٞیچٝ ٞب  .1

 ثبفت چشثی .2

 ػیؼتٓ لصجی ٔشوضی  .3

 ؿؾ ٞب .4

 ثٛدٖ ٔٛیشي ٞب ٔب٘ك اص ٚاسد ؿذٖ ٔٛاد ثیٍب٘ٝ ٔب٘ٙذ ٔٛاد ٔعش ٚ یب ٔیىشٚة ٞب ثٝ ٔغض ٚ ٘خبق ٔی ؿٛد وٝ ثٝ آٖ ػذ  پیٛػتٝ ٔشوضی لصجی ػیؼتٓ دس

 خٛ٘ی ٔغضی ٔی وٛیٙذ ٚ خض ساٜ ٞبی ٔحبففت اص ػیؼتٓ لصجی ٔشوضی اػت.
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 ٔٛیشي ٞبی ٔٙفز داس .2

  .ٔٛیشي ٞبی ٔٙفز داس دساسای ٔٙبفزی ٌؼتشدٜ ٞؼتٙذ وٝ ثشای تشؿح ٚ ثبصخزة ٔٛاد تىبُٔ یبفتٝ اػت 

 ٔب٘ك اص لجٛس ِٔٛىَّٛ ٞبی دسػت ٔب٘ٙذ پشٚتئیٗ ٞب ٔی  دس ایٗ ٘ٛق ٔٛیشي ٞب یه لایٝ پشٚتئیٙی ٘یض ٚخٛد داسد وٝ ثٝ صٛست ٔىب٘یىی ٚ اِىتشیىی

 ؿٛد.

 ٗؿٛد ٔی دیذٜ صیش ٞبی لؼٕت دس ٔٛیشي ٘ٛق ای: 

 ٔٛیشي ٞبی ٌّٛٔشِٚی وّیٝ ٞب .1

 سٚدٜ ٞب  .2

 غذد دسٖٚ سیض)تیشٚئیذ ، ٞیپٛفیض ، ِٛصِٕٚمذٜ( .3

 

 ٔٛیشي ٞبی ٘بپیٛػتٝ .3

 .فبصّٝ یبختٝ ٞب دس ایٗ ٘ٛق ٔٛیشي ٞب ثٝ لذسی صیبد اػت وٝ ثٝ صٛست حفشٜ ٞبیی دس ا٘ذاْ دیذٜ ٔی ؿٛد 

 : ٔٛیشي ٘بپیٛػتٝ دس ا٘ذاْ ٞبی صیش ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد 

 ٔغض اػتخٛاٖ .1

 خٍش  .2

 ؼحبَ  .3
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 اانتقال هواد در هویرگ ه 

 .اغّت ٔٛاد ٔحَّٛ دس خٖٛ ٚ ٔبیك ٔیبٖ ثبفتی اص ؼشیك ا٘تـبس ٚ دس خٟت ؿیت ا٘تـبس )اص ٔحیػ غّیؿ ثٝ سلیك( ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ 

 اکسیژى ، گلَکس ٍ دی اکسیذ کرثي، سذین، پتبسین ٍ آة ٔب٘ٙذ 

 ٞبی خٛ٘ی ٚ ٔبیك ٔیبٖ ثبفتی صٛست ٌیشد : ا٘تـبس ثٝ دٚ صٛست ٔی تٛا٘ذ ثیٗ ٔٛیشي 

 اص ؼشیك ٔٙبفز پش اص آة ثیٗ غـبی یبختٝ ٞبی پٛؿـی وٝ ثیـتش ٔٛاد ٔحَّٛ دس آة ٚ لؽجی اص ایٗ ؼشیك ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ. .1

 ش ٔی ؿٛ٘ذ.اص ؼشیك حُ ؿذٖ دس غـبی یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٚ خشٚج اص ػٕت دیٍش وٝ ثیـتش ِٔٛىَٛ ٞبی ٔحَّٛ دس چشثی اص ایٗ ؼشیك ٔٙتـ .2

 ٌّٓٛوض اص ؼشیك ٔٙبفز ثیٗ یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ. ػذیٓ، پتبػی ٚ 

 ٚ ٗدس غـبی ِیپیذ ٞب ٔحَّٛ ٞؼتٙذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ اص ؼشیك غـبی یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ. )اص ؼشیك ٔٙفز ٞٓ اوؼیظٖ  دی اوؼیذ وشث

 ٔی ٔتٛا٘ٙذ ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ(.

 ٔ ٙبفز ٚ ٞٓ اص ؼشیك غـبی یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٔٙتـش ٔی ؿٛ٘ذ.ِٔٛىَٛ ٞبی آة ٞٓ اص ؼشیك 

  .ِٔٛىَٛ ٞبی دسؿت ٔب٘ٙذ پشٚتئیٗ ٞب اص ؼشیك دسٖٚ ثشی ٚ ثشٖٚ سا٘ی ٚ ثب صشف ا٘شطی ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ 

  َشی ٚ ثشٖٚ سا٘ی ثشای ا٘تمبَ اص خٖٛ ثٝ ٔبیك ٔیبٖ ثبفتی ٚ سػیذٖ ثٝ یبختٝ ٞبی ٞذف اص ؼشیك دسٖٚ ثَّرهَى ّبی پرٍتئیٌی ثٝ ؼٛس ٔثب

 ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ.

  .خشیبٖ تٛدٜ ای ثٝ تجبدَ ٔٛاد دس ٔٛیشي ٞب وٕه ٔی وٙذ 

  ٘یشٚ ٔمبثُ ٞٓ لشاس ٔی ٌیش٘ذ.  2دس خشیبٖ تٛدٜ ای 

 .٘یشٚی اَٚ فـبس تشاٚؿی اػت وٝ ٘بؿی اص فـبس خٖٛ ٚ پٕپبط خٖٛ اػت ٚ ٔٛخت خشٚج ٔٛاد اص ٔٛیشي ٔی ؿٛد 

  فـبس اػٕضی اػت وٝ ثٝ لّت ٚخٛد پشٚتئیٗ ٞبی خٖٛ ایدبد ٔی ؿٛد.٘یشٚی دْٚ وٝ ٘یشٚی اػٕضی یب 

  .دس ػٕت ػشخشٌی ٔٛیشي فـبس تشاٚؿی ثیـتش اص فـبس اػٕضی اػت ٚ دس ٘تیدٝ ٔٛاد اص ٔٛیشي خبسج ٔی ؿٛ٘ذ 

 ٛد.دس ػٕت ػیبٞشٌی ؿجىٝ ٔٛیشٌی ٘یشٚی اػٕضی ثش فـبس اػٕضی غّجٝ وشدٜ ٚ ٔٛخت ثبصٌـت ٔٛاد ثٝ دسٖٚ ٔٛیشي ٔی ؿ 

 .دس ٔٛاسدی ٕٔىٗ اػت ٔٛاد خبسج ؿذٜ اص ٔٛیشي ثٝ داخُ خٛ٘بة ثشٍ٘ـتٝ ٚ دس ثبفت ٞب ا٘جبؿتٝ ؿٛد. ثٝ ایٗ حبِت خیض یب ادْ ٔی ٌٛیٙذ 
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  علل خیس یب ادم 

 فـبس خٖٛ .1

 وبٞؾ پشٚتئیٗ ٞبی خٖٛ )ثٝ د٘جبَ ثیٕبسی ٞبی وجذی(  .2

 ٔصشف ثیؾ اص حذ ٕ٘ه  .3

 ٔصشف وٓ ٔبیمبت  .4

  اختلال در سیستن لٌفبٍی آسیت ثِ سیبّرگ ّب ًیس از سبیر علل رکر ًشذُ در کتبة درسی ّستٌذ.ثیوبری ّبی کلیَی ٍ 
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 اسیاهرگ ه 

 .ػیبٞشي ٞب دیٛاسٜ ٘بصوی داؿتٝ ٚ لؽش داخّی آٖ ٞب صیبد اػت دس ٘تیدٝ ثیـتش حدٓ خٖٛ دس خشیبٖ دس داخُ ػیبٞشي ٞبػت 

 وبٞؾ ٔی یبثذ ٚ خٟت خشیبٖ خٖٛ دس ػیبٞشي ٞب دس ثؼیبسی اص ٘مبغ ثذٖ اص پبییٗ ثٝ  اص آ٘دبیی وٝ فـبس خٖٛ پغ اص ؿجىٝ ٔٛیشٌی ثٝ ؿذت

 ثبلاػت ثشای حشوت خٖٛ دس ػیبٞشي ٞب ثبیذ ٔىب٘یؼٓ ٞبیی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ.

 تلوجِ هبّیچِ ای  .1

  داس٘ذ ٞب ػیبٞشي دس خٖٛ سا٘ذٖ دس ػضایی ثٝ ٘مؾ ٞب ٔبٞیچٝ لّت اص تش پبییٗ ٞبی لؼٕت ػبیش ٚ پب ٚ دػت ٞبی ػیبٞشيدس. 

 

 کجَتری لاًِ ّبی دریچِ  .2

  .دسیچٝ ٞبی لا٘ٝ وجٛتشی ثٝ ٍٞٙبْ ا٘مجبؾ ٔبٞیچٝ ٞب ثٝ ؼشف خّٛ ثبص ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دسیچٝ ٞبی لمجی ثؼتٝ ٔی ؿٛ٘ذ 

 

  سیٌِ قفسِ هٌفی فشبر .3

 ثٝ ٍٞٙبْ دْ ٔٛخت حشٌت خٖٛ دس ػیبٞشي ٞب ثٝ ػٕت ثبلا ٔی ؿٛد. 
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 دستگاه لنفاوی 

  ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت :دػتٍبٜ ِٙفبٚی 

 سي ٞبی تٝ ثؼتٝ ِٙفی ثب ا٘ذاصٜ ٞبی ٔختّف  .1

 ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی .2

 ا٘ذاْ ٞبی ِٙفبٚی )ِٛصٜ ٞب ، تیٕٛع ، ؼحبَ ٚ آپب٘ذیغ( .3

  سي ٞبی ِٙفی 

 دس ٟ٘بیت ثٝ ؿبخٝ ٞبی تٝ ثؼتٝ ای ٞؼتٙذ وٝ ٔبیك ٚ ٔٛاد خبسج ؿذٜ اص ٔٛیشي ٞب وٝ ٘تٛا٘ؼتٙذ ثٝ ٔٛیشي ثشٌشد٘ذ خٕك آٚسی وشد سي ٞبی ِٙفی سي ٞبی ٚ ٜ

 تخّیٝ ٔی وٙٙذ. اصّی ثضسي ػیبٞشي صثشیٗ یمٙی ػیبٞشي ٞبی صیش سلٜٛ ای چپ ٚ ساػت

 ثشخی ثیٕبسی ٞب وٝ ٔٛخت افضایؾ ٘ـت ٔٛیشٌی ٔی ؿٛ٘ذ ثیـتش ٔی ؿٛد.  فمبِیت ٞبی سي ٞبی ِٙفی دس ٍٞٙبْ ٚسصؽ ٚ 

  ٌفتٝ ٔی ؿٛد ثٝ ٔبیك خٕك آٚسی ؿذٜ دس سي ٞبی ِٙفی ِٙف. 

  ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی 

  .ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی غذٜ ٞبی وپؼَٛ داسی ٞؼتٙذ وٝ سي ٞبی ِٙفی ٚ خٛ٘ی اص آٖ لجٛس ٔی وٙٙذ 

 .دس داخُ ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی ػَّٛ ٞبی ایٕٙی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٔب٘ٙذ فیّتش خٖٛ ٚ ِٙف سا اص ٔیىشٚة ٞب پبوؼبصی ٔی وٙٙذ 

  .ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی دس صا٘ٛٞب ، وـبِٝ ساٖ ، اؼشاف ٘بف ، خّٛی آس٘ح ، صیش ثغُ ػیٙٝ ، ٚ ٌشدٖ ثیـتش ٞؼتٙذ 

 )ٕٞچٙیٗ دس ٘مبؼی وٝ ثیـتش دس ٔمشض ٔیىشٚة ٞب لشاس داس٘ذ ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی ثیـتشی ٚخٛد داسد )ٔب٘ٙذ سٚدٜ ٞب 

  ا٘ذاْ ٞبی ِٙفبٚی 

  .ا٘ذاْ ٞبی ِٙفبٚی ٔب٘ٙذ ِٛصٜ ٞب ، تیٕٛع ، ؼحبَ ٚ آپب٘ذیغ ٕٞب٘ٙذ ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی دس تِٛیذ ِٙفٛػیت ٞب ٘مؾ داس٘ذ 

 ٞب ػَّٛ ٞبی اصّی ػیتٓ ایٕٙی اختصبصی ٞؼتٙذ. ِٙفٛػیت 

 ِٙ فٚـبیف 

 خٕك آٚسی ٔٛاد ٚ ٔبیك خٕك ؿذٜ دس ثبفت ٞب  .1

 (A,K,D,Eا٘تمبَ چشثی ٞب ٚ ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ دس آٖ ) .2

 ؿشوت دس ػبخت ِٙفٛػیت ٞب وٝ ػَّٛ ٞبی اصّی ػیتٓ ایٕٙی ٞؼتٙذ. .3

 پبوؼبصی خٖٛ ٚ ِٙف اص ٔیىشٚة ٞب  .4
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 تشؽ یبختٝ ٞبی ػشؼب٘ی دس ثذٖ اخ داس ٔی تٛا٘ذ صٔیٙٝ سا ثشای ٌؼلّی سغٓ ٘مؾ ػیؼتٓ ِٙفبٚی دس حفبـت اص ثذٖ ثٝ لّت داؿتٗ ٔٛیشي ٞبی ػٛس

 فشاٞٓ آٚسد. ٔتبػتبص(

  ىدستگاه گردش خوتنظین کار 

  .ثٝ وٕه ٌشٜ ظشثبٖ ػبص یب ػیٙٛػی لّت ثب ظشثبٖ ٞبی ٔٙفٓ ٚ ٔتٙبٚة ٔٙمجط ؿذٜ ٚ خٖٛ سا ثٝ ػشاػش ثذٖ ٔی فشػتٙذ 

  .دس حبِت لبدی ایٗ ظشثبٖ ٚ ثشٖٚ دٜ لّجی ٘یبص ثبفت ٞب سا تبٔیٗ ٔی وٙذ 

  .أب دس ؿشایػ اػتشاحت، خٛاة ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٍٞٙبْ ٚسصؽ ٚ فمبِیت ٞبی ؿذیذ ثبیذ ایٗ ٔمذاس تغیش وٙذ 

 ٓخٖٛ ثٝ ٚػیّٝ ٔىب٘یؼٓ ٞبی صیش صٛست ٔی ٌیشد.  ٌشدؽ دػتٍبٜ وبس تٙفی 

 دػتٍبٜ لصجی  .1

 ٞٛسٖٔٛ ٞب  .2

 ػبص  وبس ٞبی ٔٛظمی  .3

 ا٘مىبع ٞب  .4

 )دػتٍبٜ لصجی )الصبة ٞٓ حغ ٚ پبد ٞٓ حغ 

 ٝلّجی لشاس ٌشفتٝ ٚ ظشثبٖ لّت سا افضایؾ ٔی دٞٙذ. الصبة ٞٓ حغ دس ثیٗ یبختٝ ٞبی ٔبٞیچ 

 .الصبة پبد ٞٓ حغ ثٝ ٌشٜ ٞبی ثبفت ٞبدی ٔتصُ ثٛدٜ ٚ ٔٛخت وبٞؾ ظشثبٖ لّت ٔی ؿٛد 

 فضایؾ فـبس خٖٛ دس ؿشایػ  ٔتصُ ثٛدٜ  ٔٛخت تٍٙی سي ٞب ٚ دس٘تیدٝوّیٝ، سٚدٜ، ؼحبَ ٚ پٛػت  ٕٞچٙیٗ الصبة ٞٓ حغ ثٝ دیٛاسٜ سي ٞبی

 خبف ٔی ؿٛ٘ذ. 

  ٚٔشوض ٕٞبٍٞٙی الصبة دخیُ دس ٌشدؽ خٖٛ دس ٘ضدیىی ٔشوض تٙفغ ٚ دس ثصُ اِٙخبق ٚ پُ ٔغضی لشاس داؿتٝ ٚ ثبلث ٕٞبٍٞٙی دلیك ایٗ د

 ػیؼتٓ دس ؿشایػ خبف ٔی ؿٛد.  )تغیشات اوؼیظٖ ثبفتی ٔٛخت تغیشات دس دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ ٔی ؿٛد.(

 ٞ ٖٛٔب ٞٛس 

  ٔثُ غذد فٛق وّیٝ (تشؿح ٔی ؿٛ٘ذ.ثٝ ٍٞٙبْ اػتشع ٞبی سٚا٘ی، تشع ٚ اظؽشاة ٞٛسٖٔٛ ٞبیی اص غذد دسٖٚ سیض( 

 ٝؿٛ٘ذ.ٚ ٔٛخت افضایؾ فـبس خٖٛ ٚ ظشثبٖ لّت ٔی  اثش ٔی وٙٙذٚ وجذ  ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٞب سٚی لّت، وّی 
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  تٙفیٓ ٔٛظمی خشیبٖ خٖٛ دس ثبفت ٞب 

 ثشخی ٔٛاد دس ثبفت ٞب ٔٛخت ؿُ ؿذٖ ٔبٞیچٝ سي ٞب ٚ دس ٘تیدٝ ٌـبد ؿذٖ آٟ٘ب ٔی ؿٛد وٝ ثبلث افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ثٝ ٘بحیٝ ٔی ؿٛد.  •

  : ُٔیٖٛ پتبػیٓ  -ٞیذسٚطٖ -دی اوؼیذ وشثٗ ایٗ ٔٛاد ؿب 

 ثشلىغ افضایؾ ثشخی ٔٛاد دس ٔبیمبت ثذٖ ٔٛخت تٍٙی سي ٞب ٔی ؿٛ٘ذ : •

  ٓٔب٘ٙذ وّؼی 

 )٘ٝ ػیؼتٕیه ( دس ثبفت ٞب ٔی ؿٛد.تغییش ٔٛاد ؿُ وٙٙذٜ ٚ تًٙ وٙٙذٜ ٔٛخت تٙفیٓ ٔٛظمی  •
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 گفتبر سَم : خَى

 .خٖٛ ٘ٛلی ثبفت پیٛ٘ذی اػت وٝ ثٝ صٛست یىؽشفٝ ٚ ٔٙفٓ دس سي ٞب خشیبٖ داسد 

 است اصلی بخص 2 دارای خوى : 

 خٛ٘بة یب ٔبدٜ صٔیٙٝ ای وٝ ٔبیك اػت. .1

 )پلاوت((. ٞبی لشٔض ، ٌٛیچٝ ٞبی ػفیذ ٚ ٌشدٜػَّٛ ٞبی خٛ٘ی )ٌٛیچٝ  .2

  اػت.55% ٚ ٘ؼجت خٛ٘بة 45دس فشد ػبِٓ ٔمٕٛلا ٘ؼجت ػَّٛ ٞبی خٛ٘ی % 

 .ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٌشیضا٘ٝ )ػب٘تشیفیٛط( ٔی تٛاٖ اخضای خٖٛ سا ثش اػبع ٚصٖ چٍبِی اص ٞٓ خذا وشد 

 ( خٖٛ ثٟش 45ثٝ دسصذ حدٕی ػَّٛ ٞبی خٛ٘ی )% )ٌفتٝ ٔی ؿٛد .)ٕٞبتٛوشیت 

  اػت )ٔثلا ِختٝ ؿذٖ(. دسصذ ٔـىّی ایدبد ٕ٘ی وٙذ ِٚی افضایؾ ثیـتش آٖ ٔٛخت غّیؿ ؿذٖ خٖٛ ٔی ؿٛد ٚ خؽش٘بن 50تب 

 .وبٞؾ خٖٛ ثٟش ٘یض ٕٔىٗ اػت دس وٓ خٛ٘ی ٔـبٞذٜ ؿٛد 

 نوظایف خو 

 ا٘تمبَ اوؼیظٖ، دی اوؼیذ وشثٗ ٚ ٔٛاد غزایی ثٝ ٘مبغ ٔختّف ثذٖ  .1

 ٚ استجبغ ؿیٕیبیی ثیٗ ٘مبغ ٔختّف ثذٖ ا٘تمبَ ٞٛسٖٔٛ ٞب .2

 تٙفیٓ دٔبی ثذٖ ٚ یىؼبٖ ػبصی آٖ دس لؼٕت ٞبی ٔختّف  .3

 ؿشوت دس ایٕٙی ثٝ ٚػیّٝ ٌٛیچٝ ٞبی ػفیذ ٚ پشٚتئیٗ ٞبی دفبلی دیٍش  .4

 خٌّٛیشی اص خٛ٘شیضی ثٝ ٚػیّٝ ٌشدٜ ٞب ٚ پشٚتئیٗ ٞبی ا٘ممبدی  .5

  ٝاػت.% آٖ آة 90لؼٕت ٔبیك خٖٛ سا خٖٛ آة ٔی ٌٛیٙذ و 

  . دس خٛ٘بة پشٚتئیٗ ٞبی خٖٛ ٚ ٔٛاد غزایی حُ ؿذٜ ا٘ذ 
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 : ّٕٝپشٚتئیٗ ٞبی خٖٛ ٘مؾ ٞبی ٔختّفی داس٘ذ اص خ 

 ٗحفؿ فـبس اػٕضی ٚ ا٘تمبَ ثشخی داسٚ ٞب ٔب٘ٙذ پٙی ػّیٗ آِجٛٔی ....... 

 ٖا٘ممبد خٖٛ فیجشیٙٛط ........ 

  ٔجبسصٜ ثب ٔیىشٚة ٞب ٚ لٛأُ ثیٍب٘ٝ ٌّجِٛیٗ ٞب ....... 

  دس خزة یٖٛ ٞب ٚ تٙفیٓ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٌّجِٛیٗ ٞب ......PH 

  .یٖٛ ٞبی پتبػیٓ ٚ ػذیٓ خٛ٘بة ٘مؾ وّیذی دس فمبِیت یبختٝ ٞبی ثذٖ داسد 

 )ٔٛاد غزایی خٛ٘بة ؿبُٔ وشثٛٞیذسات ٞب ٚ آٔیٙٛاػیذ ٞبػت )چشا ِیپیذٞب ٘یؼتٙذ ؟ 

 خٖٛ ؿبُٔ دی اوؼیذ وشثٗ، اٚسٜ ٚ لاوتیه اػیذ سا ٔی تٛاٖ ٘بْ ثشد. اص ٔٛاد دفمی 

  نوع یاخته می باشد 3خون دارای : 

 وٝ ٘مؾ اصّی آٟ٘ب ا٘تمبَ اوؼیظٖ ثٝ ثبفت ٞبػت.گَیچِ ّبی قرهس  .1

 وٝ خض ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ ٞؼتٙذ.گَیچِ ّبی سفیذ  .2

 وٝ ٘مؾ اصّی آٟ٘ب ؿشوت دس ا٘ممبد خٖٛ ٚ تـىیُ ِختٝ اػت. گردُ ّب یب پلاکت ّب  .3

 .ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ٚ ٌشدٜ ٞب صشفب لؼٕتی اص یه یبختٝ ٞؼتٙذ 

 سا اص دػت ٔی دٞٙذ.  ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض دس اغّت پؼتب٘ذاسٖ )٘ٝ ٕٞٝ( دس ٔغض اػتخٛاٖ ٞؼتٝ ٚ ثیـتش ا٘ذأه ٞبی  خٛد 

  .دس یه فشد ثبِغ ٞش ػٝ ٘ٛق یبختٝ خٛ٘ی دس ٔغض اػتخٛاٖ ٚ تٛػػ یبختٝ ٞبی ثٙیبدی ػبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ 

 .دس خٙیٗ للاٜٚ ثش ٔغض اػتخٛاٖ وجذ  ٚؼحبَ ٘یض دس تِٛیذ یبختٝ ٞبی خٛ٘ی ؿشوت داس٘ذ 

 ٙ2ٙذ.  اص تمؼیٓ یبختٝ ٞبی ثٙیبدی دس ٔغض اػتخٛاٖ یبختٝ ٞبی ثٙیبدی یبختٝ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٔی تٛ٘ٙذ تمؼیٓ ؿذٜ ٚ ا٘ٛاق ٔختّفی یبختٝ ایدبد و 

 ٘ٛق یبختٝ ایدبد ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ٔٙـب یبختٝ ٞبی خٛ٘ی ٞؼتٙذ

 ٚ ٌٛیچٝ ٞبی ػفیذ دا٘ٝ داس ٞؼتٙذ.وٝ ٔٙـب ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ، ٌشدٜ ٞب  هیلَئیذی .1

 ٌٛیچٝ ٞبی ػفیذ ثذٖٚ دا٘ٝ ٞؼتٙذ . )ِٙفٛػیت ٞب(وٝ ٔٙـب  لٌفَئیذی .2

 99 خٛ٘ی ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ٞؼتٙذ )٘ٝ وُ خٖٛ(% اص یبختٝ ٞبی 

 .ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض پغ اص ػبختٝ ؿذٖ دسٔغض اػتخٛاٖ ٞؼتٝ خٛد سا اص دػت دادٜ ٚ ثب ٌّٕٞٛٛثیٗ پش ٔی ؿٛ٘ذ 
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 .ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض دس ٔشوض حبِت فشٚسفتٝ داس٘ذ ٚ ایٗ ٚیظٌی ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی وٙذ تب ثٝ ٍٞٙبْ لجٛس اص ٔٛیشي ٞبی وٛچه تخشیت ٘ـٛ٘ذ 

 ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ا٘تمبَ ٌبصٞب )دی اوؼیظٖ ٚ دی اوؼیذ وشثٗ( دس خٖٛ اػت. ٘مؾ اصّی 

  اػت.سٚص  120ٔتٛػػ لٕشٞش ٌٛیچٝ لشٔض 

 .سٚصا٘ٝ یه دسصذ اص ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض تخشیت ؿذٜ ٚ ثب ٌٛیچٝ ٞبی خذیذ خبیٍضیٗ ٔی ؿٛ٘ذ 

 ت ٔی ؿٛ٘ذ. پغ اص پبیبٖ لٕش ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ایٗ یبختٝ ٞبی دس وجذ ٚ ؼحبَ تخشی 

  ایدبد ٔی ؿٛد. ثیلی ٍردیي سجس رًگٚ ثیلی رٍثیي زرد رًگ اص تخشیت ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض آٞٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاد دیٍش ٔب٘ٙذ 

 دٚثبسٜ ثٝ ٔغض اػتخٛاٖ سفتٝ ٚ دس ػبخت ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض خذیذ ؿشوت ٔی وٙذ آّي 

  دس ویؼٝ صفشا رخیشٜ ؿذٜ ٚ ػپغ دفك ٔی ؿٛد.ثیلی ٍردیي ٚ ثیلی رٍثیي 

  ماده اساسی نیاز است : 3برای ساخته شدن گویچه های قرمس 

 آّي 

  ٚیتبٔیٗ اسیذ فَلیک(B9)   ٝوٝ ثشای تمؼیٓ یبختٝ ٞب ٔٛسد ٘یبص اػت. وبٞؾ اػیذ فِٛیه ٔٛخت وبٞؾ تمؼیٓ یبختٝ ٞبی ثٙیبدی ٚ دس٘تید

 وبٞؾ ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ٔی ؿٛد.

 ٗٞؿبُٔ ػجضیدبت ثب ثشي تیشٜ، حجٛثبت، ٌٛؿت لشٔض، خٍش ٚ ٌٛؿت لشٔض  ٔٙبثك اػیذ فِٛیه ٚ آ 

  ٍیتبهیيB12  : ٗوبسوشد دسػت اػیذ فِٛیه ثٝ ٚخٛد ٚیتبٔیB12  ٚاثؼتٝ اػت. ایٗ ٚیتبٔیٗ دس غزاٞبی خب٘ٛسی ػبختٝ ٔی ؿٛد . ٔٙجك دیٍش

 ایٗ ٚیتبٔیٗ سٚدٜ ثضسي اػت.

 ٔٛ٘ی ثٝ اػٓ اسیتشٚپٛیتیٗ وٝ اص وّیٝ ٚ وجذ ثٝ داخُ خٖٛ تشؿح ٔی ؿٛد تٙفیٓ ٔی ؿٛد.دس ثذٖ ا٘ؼبٖ تِٛیذ ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض تٛػػ ٞٛس 

 .اسیتشٚپٛیتیٗ ٔٛخت تحشیه یبختٝ ٞبی ثٙیبدی ثشای تِٛیذ ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض ٔی ؿٛد 

  .دس حبِت ؼجیمی ٔمذاس وٕی اسیتشٚپٛیتیٗ دس داخُ خٖٛ ٚخٛد داسد تب وبٞؾ ا٘ذن ٌٛیچٝ ٞیب لشٔض سا خجشاٖ وٙذ 

 ص٘ذٌی دس استفبلبت ایٗ ٞٛسٖٔٛ صیبد ٔی ؿٛد تب ٌٛیچٝ ٚ یب  دس ؿشایؽی ٔب٘ٙذ وٓ خٛ٘ی، وبٞؾ اوؼیظٖ، ٚسصؽ ؼٛلا٘ی ٔذت، ثیٕبسی ٞبی سیٛی

 لشٔض ثیـتش ؿٛد.

  ٗاٌش پیؾ ػبص ٞبی ٌٛیچٝ لشٔض ٔب٘ٙذ آٞٗ، اػیذ فِٛیه ٚ ٚیتبٔیB12 فضایؾ ٌٛیچٝ ٞبی دس ثذٖ وٓ ثبؿٙذ افضایؾ اسیتشٚپٛیتیٗ ٕ٘یتٛا٘ذ ٔٛخت ا

 لشٔض ؿٛد.

 .لؽمبت یبختٝ ای وٛچه ٞؼتٙذ وٝ داسای دا٘ٝ ٞبی صیبدی ٞؼتٙذ 
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 .ٌشدٜ ٞب اص ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض وٛچىتش ٞؼتٙذ ٚ دس تـىیُ ِختٝ خٖٛ ثشای خٌّٛیشی اص خٛ٘شیضی ؿشوت داس٘ذ 

  ثٝ داخُ خٖٛ ایدبد ٔی ؿٛ٘ذ. َسیتهگبکبرییبختٝ ٞبی ثضسٌی ثٝ اػٓ هیبى یبختِ ای ٌشدٜ ٞب اص ٚاسد ؿذٖ لؽمٝ لؽمٝ ثخؾ 

 .دلت وٙیذ وٝ تمذاد ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض اص تٕبٔی یبختٝ ٞب ثیـتش اػت 

 پلاکت یا گِرده 

 .دسٖٚ ٞش لؽمٝ ٌشدٜ دا٘ٝ ٞبیی پش اص ٔٛاد فمبَ ٚخٛد داسد وٝ ثٝ ٍٞٙبْ آصاد ؿذٖ ثٝ دسٖٚ خٖٛ ٔٛخت ؿشٚق فشایٙذ تـىیُ ِختٝ ٔی ؿٛد 

 ٚتئیٗ ٞبی ا٘مجبظی ثٝ اػٓ اوتیٗ ٚ ٔیٛصیٗ ٚخٛد داسد وٝ ثمذ اص تـىیُ ِختٝ ٔٛخت خٕك ؿذٖ آٖ ٔی ؿٛد.ٕٞچٙیٗ ٌشدٜ ٞب داسای پش 

 ی دس خٛ٘شیضی ٞبی ٔحذٚد ٌشدٜ ٞب ٔمٕٛلا ثٝ تٟٙبیی لبدس ثٝ ٟٔبس خٛ٘شیضی ٞؼتٙذ ٚ ثب خٕك ؿذٖ دٚس ٞٓ ٔٛخت ثؼتٝ ؿذٖ ٔحُ خٛ٘شیضی خٌّٛیش

 اص خٛ٘شیضی ٔی ؿٛ٘ذ.

  ؿذیذتش ٘یض ٌشدٜ ٞب ٘مؾ اصّی سا داس٘ذ أب پشٚتئیٗ ٞبی ا٘ممبدی ٔب٘ٙذ فیجشیٙٛصٖ ٘یض ثٝ وٕه آٟ٘ب ٔی آیٙذ.دس خٛ٘شیضی ٞبی 

  ٗدس سٚ٘ذ تـىیُ ِختٝ ٚیتبٔیK  وّؼیٓ ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ دس ٘تیدٝ وٕجٛد ایٗ ٔٛاد ثٝ ٞشدِیُ ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت افضایؾ اػتمذاد خٛ٘شیضی دس فشد ٚ

 ؿٛد.
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 گفتبر چْبرم : تٌَع گردش هَاد 

 د  دس خب٘ذاساٖ ته یبختٝ ثٝ دِیُ صیبد ثٛدٖ ػجت ػؽح ثٝ حدٓ، یبختٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ صٛست ٔؼتمیٓ ٔٛاد غزایی خٛد سا اص ٔحیػ خزة وشدٜ ٚ ٔٛا

 دلمی خٛد سا دس آٖ سٞب وٙذ.

 ...ٚ ته یبختٝ ٞب ٔب٘ٙذ پبسٔؼی، ثبوتشی ٞب 

  یبختٝ ٞب د ستٕبع ٔؼتمیٓ ثب ٔحیػ ٘یؼتٙذ. دس خب٘ذساساٖ پشیبختٝ ای تٕبٔی 

 .ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثشای خزة ٔٛاد ٔٛسد ٘یبص ٚ دفك ٔٛاد صایذ ثبیذ ػیؼتٓ ٌشدؽ ٔٛاد داؿتٝ ثبؿٙذ 

  انواع سامانه های گردش مواد در پریاخته ها  

 ػبٔب٘ٝ ٌشدؽ آة .1

 .ایٗ ػبٔب٘ٝ دس ثشخی ثی ٟٔشٌبٖ ٔب٘ٙذ اػفٙح ٞب دیذٜ ٔی ؿٛد 

  ػبٔب٘ٝ آة اص ؼشیك ػٛاسخ ٞبیی ٚاسد حفشٜ یب حفشٜ ٞبیی ٔی ؿٛد.دس ایٗ ٘ٛق 

 .ػپغ اص حفشٜ ٞبی ثضسٌتشی خبسج ٔی ؿٛد 

 .لبُٔ ٚسٚد آة ثٝ حفشٜ ٞب یبختٝ ٞبی یمٝ داسی ٞؼتٙذ وٝ تبطن داس٘ذ 

 حفشٜ ٌٛاسؿی  .2

 .دس ٔشخب٘ی ٞب ٔب٘ٙذ ٞیذس آة ؿیشیٗ، ػتبسٜ دسیبیی ٚ پلا٘بسیب )وشْ پٟٗ( دیذٜ ٔی ؿٛد 

 .حفشٜ ٌٛاسؿی دس ایٗ خب٘ذاساٖ للاٜٚ ثش ٌٛاسؽ دس وشدؽ ٔٛاد ٘یض ٘مؾ داسد 

 .حشوبت خب٘ذاس ٔٛخت حشوت ٔٛاد دسٖٚ حفشٜ ٌٛاسؿی ٔی ؿٛد 

 دس ایٗ ٘ٛق ٌشدؽ ٔٛاد یبختٝ ٞب دس فبصّٝ ٘ضدیىی ثب ػبٔب٘ٝ ٌشدؽ ٔٛاد لشاس ٔی ٌیش٘ذ. 

 ٙذ تب ٌشدؽ ٔٛاد دس ایٗ ٔٙبؼك ا٘دبْ ؿٛد.دس ػتبسٜ دسیبیی حفشٜ ثٝ دسٖٚ ثبصٚٞب ٚ چتش ٘فٛر ٔی و 

 .ثب تىبُٔ حفشٜ ٌٛاسؿی ٚ ؿىُ ٌیشی ِِٛٝ ٌٛاسؽ وٝ اص دٞبٖ ؿشٚق ؿذٜ ٚ ثٝ ٔخشج ختٓ ٔی ؿٛد ٌشدؽ ٔٛاد ٘یض ا٘ذوی تغییش ٔی وٙذ 

  وٙذ.دس اؼشاف ػّْٛ یب حفشٜ لٕٛٔی یه حفشٜ دیٍش ؿىُ ٔی ٌیشد وٝ دس ایٗ فعب ػبٔب٘ٝ ٌشدؽ ٔٛاد ا٘دبْ ٚـیفٝ ٔی 

  دس وشْ ٞبی ِِٛٝ ای دیذٜ ٔی ؿٛد.حفرُ عوَهی یب سلَم 
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 ػبٔب٘ٝ ٌشدؽ خٖٛ ثبص .3

 ٖسا دس حفشٜ ٞبی ثذٖ پٕپبط ٔی وٙذ.ِٕٞٛٙف  اغّت ٘شْ تٙبٖ دیذٜ ٔی ؿٛد لّت ٔبیمی ثٝ ٘بْٚ  دس ایٗ ٘ٛق ٌشدؽ خٖٛ وٝ دس ثٙذپبیب 

 سا ثش لٟذٜ داد.خٖٛ، ِٙف ٚ ٔبیك ٔیبٖ ثبفتی  ِٕٞٛٙف ٘مؾ 

  خب٘ٛسا٘ی وٝ ٌشدؽ خٖٛ ثبص داس٘ذ ٔٛیشي ٚخٛد ٘ذاسد ٚ خٖٛ اص سي ٞب خبسج ؿذٜ ٚ دس تٕبع ٔؼتمیٓ ثب یبختٝ ٞب لشاس ٔی ٌیشد.دس 

 .خٖٛ پغ اص تجبدَ ثب اػتفبدٜ اص ٔٙبفز دسیچٝ داس ثٝ لّت ثبص ٔی ٌشدد 

 .دس حـشات لّت خب٘ٛس ِِٛٝ ای ٚ ٔٙفز داس  ؿىُ اػت 

 ػبٔب٘ٝ ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ .4

  ٜتشیٗ ػبٔب٘ٝ ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ دس ثی ٟٔشٌب٘ی ٔب٘ٙذ وشْ خبوی دیذٜ ٔی ؿٛد.ػبد 

  دس وشْ خبوی سي پـتی ثٝ صٛست لّت اصّی ٚ وٕبٖ ٞبی سٌی ثٝ صٛست لّت وٕىی لُٕ ٔی وٙٙذ ٚ خٖٛ سا اص ػؽح پـتی ثٝ ػٕت ػؽح

 ؿىٕی ٔی سا٘ذ.

 .تجبدَ ٔٛاد ثیٗ خٖٛ ٚ یبختٝ ٞب دس ؿجىٝ ٔٛیشٌی ا٘دبْ ٔی ؿٛد 

 ایٗ ٘ٛق ٌشدؽ ٔٛاد خٖٛ اص سي ٞب خبسج ٕ٘ی ؿٛد دس. 

 اػت. ػبٔب٘ٝ تٙفغ دس وشْ خبوی پٛػتی 

 .تٕبٔی ٟٔشٜ داساٖ ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ داس٘ذ 

 :گردش خون بسته به دو نوع تقسیم می شود 

 ػبدٜ .1

 ٔعبلف  .2

  لجٛس ٔی وٙذ.  حفشٜ ای 2دس ٌشدؽ خٖٛ ػبدٜ وٝ دس ٔبٞی ٞب ٚ ٘ٛصاد دٚصیؼتبٖ دیذٜ ٔی ؿٛد خٖٛ یىجبس اص لّت 

 .ٔضیت آٖ سػب٘ذٖ یىجبسٜ خٖٛ ثٝ تٕبْ ٔٛیشي ٞبی ثذٖ اػت 

  ثؽٗ(. 2دّٞیض ٚ  2حفشٜ ای ) 4دّٞیض ٚ یه ثؽٗ( ٚ یب  2حفشٜ ای ثبؿذ ) 3دس خب٘ذاسا٘ی ٌٝ ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ ٚ ٔعبلف داس٘ذ لّت ٕٔىٗ اػت 

  حفشٜ ای دس دٚصیؼتبٖ ثبِغ ٚ ثشخی خض٘ذٌبٖ دیذٜ ٔی ؿٛد. 3لّت 

  حفشٜ ای دس پش٘ذٌبٖ ٚ پؼتب٘ذاساٖ ٚ ثشخی خض٘ذٌبٖ ٔب٘ٙذ وشٚوٛدیُ دیذٜ ٔی ؿٛد وٝ وبسایی ثیـتشی ٘یض داسد. 4لّت 
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 به نام خدا

 تٙظیٓ اػٕضی ٚ دفغ ٔٛاد صایذ

ٞٓ ایؼتبیی ٚ وّیٝ ٞبٌفتبس اَٚ :   

 خب٘ذاس ٔحؼٛة تش ٚ یب سلیك تش اص ٔیضاٖ ٔـخلی ثبؿذ ثٝ خٛدی خٛد تٟذیذی خذی ثشای حیبت  دس كٛستی وٝ ٔحیي اًشاف یبختٝ ٞبی ثذٖ غّیظ

 ٔیـٛد.

 . ثذٖ ا٘ؼبٖ ٚ ػبیش خب٘ذاساٖ ثب ٔىب٘یؼٓ ٞبیی ٔحیي داخّی خٛد سا تٙظیٓ ٔی وٙٙذ 

 .دس ا٘ؼبٖ ایٗ وبس ػٕذتب تٛػي وّیٝ ٞب كٛست ٔی ٌیشد ٚ ٔٛاد صایذ اص ًشیك ادساس دفغ ٔی ؿٛد 

  ٜداسد . ٞشچٙذ ٔىب٘یؼٓ ٞبی دیٍشی ٘یض ثٝ وّیٝ ٞب وٕه ٔی وٙٙذ.وّیٝ ٞب ثب تِٛیذ ٚ دفٝ ادساس ٘مؾ اػبػی دس تٙظیٓ ٔحیي داخّی ثذٖ ثش ػٟذ 

 : وّیٝ ٞب ثب تِٛیذ ادساس دس تٙظیٓ ٔٛاسد صیش ٘مؾ داس٘ذ 

  ثبص ٔحیي داخّی -تؼذَ اػیذ 

 #ٔٛاد ػٕی ٚ ٘یتشٚطٖ داس $اٚسٜ ٚ اػیذ اٚسیه 

 آة ٚ یٖٛ ٞب 

  

  دیابت ضیزیي 

 خٖٛ ایدبد ٔی ؿٛد وٝ ػٛاسم خذی ثٝ د٘جبَ داسد.ثیٕبسی دیبثت ؿیشیٗ ثٝ ػّت افضایؾ لٙذ ٔٛخٛد دس  •

 اص ػٛاسم دیبثت ؿیشیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ٘بثیٙبیی، ػٛاسم لّجی ٚ ٘بسػبیی وّیٝ ٞب اؿبسٜ وشد. •

یٗ ٔی ٌٛییٓ وٝ ؿیش ٘ىتٝ!  وّٕٝ دیبثت دس اكُ ثٝ ٔؼٙبی پش ادساسی اػت . دس ٔٛاسدی وٝ پش ادساسی ثٝ ػّت ٚخٛد ٔمبدیش ثبلای لٙذ دس خٖٛ ثبؿذ ثٝ آٖ دیبثت

 دس ادساس ٌّٛوض ٚخٛد داسد.

  ػبخت ٘ٛع دیٍشی اص دیبثت ٚخٛد داسد وٝ ثٝ آٖ دیبثت ثی ٔضٜ ٔی ٌٛیٙذ. دس ایٗ فمي پشادساسی داسیٓ ٚ لٙذ خٖٛ ثبلا ٘یؼت. دس ایٗ ٘ٛع دیبثت

 ٔـىُ داسد. ٞٛسٖٔٛ هذ ادساسی

 فشد ٞؼتٙذ وٝ دس لؼٕت پـتی ؿىٓ ٚ دس اًشاف ػتٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٚالغ ؿذٜ ا٘ذ.وّیٝ ٞب یه خفت ا٘ذاْ ِٛثیبیی ؿىُ ٚ ثٝ ا٘ذاصٜ ٔـت ثؼتٝ ٞش  •

 وّیٝ ساػت ثٝ ػّت ؿىُ ٚ ٔٛلؼیت وجذ وٕی پبییٗ تش اص وّیٝ چپ اػت. •
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  هحافظت اس ساختار خارجی کلیِ ّا 

 لؼٕی اص وّیٝ ٞب تٛػي د٘ذٜ ٞب ٔحبفظت ٔی ؿٛ٘ذ. .1

 ا٘ذ وٝ حبٚی چشثی ٘یض ٔی ثبؿذ .وّیٝ ٞب تٛػي وپؼِٛی اص ثبفت پیٛ٘ذی احبًٝ ؿذٜ  .2

 وپؼَٛ اًشاف وّیٝ ٞب ٔب٘غ ٘فٛر ٔیىشٚة ٞب ٔی ؿٛد. .3

 وپؼَٛ ػلاٜٚ ثش هشثٝ ٌیشی ٘مؾ حفظ حبِت وّیٝ ٞب سا ٘یض ثش ػٟذٜ داسد. •

  

  َآٖ پیچ خٛسدٌی ٔیض٘بی ٞب ٘ىتٝ دس ٔٛاسدی وٝ ثٝ ػّت سطیٓ ٞبی ػشیغ لاغشی چشثی اًشاف وّیٝ تحّیُ ٔی سٚد احتٕبَ افتبدٌی وّیٝ ٞب ٚ ثٝ د٘جب

 ٚخٛد داسد وٝ ٔٛخت ٔتٛلف ؿذٖ خشیبٖ ادساس ٔی ؿٛد.

  ٝٔٙدش ؿٛد.٘بسػبیی وّیٝ ایٗ پذیذٜ دس ٟ٘بیت ٔی تٛا٘ذ ث 

 سٌٟبی خٛ٘ی، سي ٞبی ِٙفی، اػلبة، ٚ ٔیض٘بی اص ٘بف وّیٝ وٝ دس ػٕت داخّی لشاس داس٘ذ ٚاسد وّیٝ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ. •

 ٛق وّیٛی لشاس داس٘ذ وٝ دس تٙظیٓ وبس وّیٝ ٞب ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ.دس لؼٕت فٛلب٘ی وّیٝ ٞب غذد ف •

 $اص ًشیك تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٞب وٝ ثؼذا ثب آٟ٘ب آؿٙب خٛاٞیٓ ؿذ#  

 ٘بْ داسد ٚ دس ادأٝ پیچ خٛسدٌی ٞبیی داسد.  دس ٞش وّیٝ حذٚد یه ٔیّیٖٛ ٌشدیضٜ یب ٘فشٖٚ ٚخٛد داسد وٝ اثتذای آٟ٘ب لیفی ؿىُ ثٛدٜ ٚ وپؼَٛ ثٛٔٗ •

 

 : بز اساس پیچ خَردگی ّای گزدیشُ ّا را بِ چٌذ قسوت تقسین هی کٌٌذ 

 ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه .1

2.  ّٝٙٞ ِِٝٛU ُؿى 

 .بسی خٕغ وٙٙذٜ ادساس ٔتلُ ٔی ؿٛدوٝ ثٝ ٔد.ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ دٚس  .3
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  ِبخص هْن قابل هطاّذُ ّستٌذ: 3در بزش طَلی کلی 

 ثخؾ لـشی $خبسخی#  .1

 ٞبی وّیٝ ٚ ػتٖٛ ٞبی وّیٛی ٔی ثبؿذ.ثخؾ ٔشوضی وٝ حبٚی ٞشْ  .2

 ادساس تـىیُ ؿذٜ دس وّیٝ سا خٕغ آٚسی وشدٜ ٚ اص ًشیك ٔیض٘بی اص وّیٝ خبسج وشدٜ ٚ ساٞی ٔثب٘ٝ ٔی وٙذ. ٍِٙچٝ .3

 .ثٝ ٔدٕٛع ٞش ٞشْ وّیٛی ٚ لؼٕت لـشی ٔشثٛى ثٝ آٖ َِپ وّیٛی ٔی ٌٛیٙذ وٝ سي ٞبی خٛ٘ی اص ًشیك آٖ دس وّیٝ پخؾ ٔی ؿٛ٘ذ 

 ٘ٛع لـشی ٚ ٔدبٚس ٔشوضی تمؼیٓ ٔی ؿٛد. 2ع ٔحُ لشاس ٌیشی ٌشدیضٜ ٞب ثٝ ثش اػب 

 : تمشیجب ثٝ ًَٛ وبُٔ تٕبٔی لؼٕت ٞبی آٖ دس لـش وّیٝ لشاس داسد. ٌشدیضٜ ٞبی لـشی .1

: ِِٛٝ ٞبی پیچ خٛسدٜ، لؼٕت وٛچىی اص ّٞٙٝ  ٚ ٌپؼَٛ ثٛٔٗ دس لـش وّیٝ ٚ لؼٕت ثضسٌی اص ِِٛٝ ّٞٙٝ دس لؼٕت ٌشدیضٜ ٞبی ٔدبٚس ٔشوض  .2

 ٔشوضی وّیٝ لشاس داسد. 

 لٛع ّٞٙٝ دس وشدیضٜ ٞبی ٔدبٚس ٔشوضی ًٛلا٘ی تش اػت. •

 ٌشدیضٜ ٞبی وّیٝ ٞب اص ٘ٛع ٔدبٚس ٔشوضی ٞؼتٙذ.دسكذ  22 •

 ٔٙـب ادساسی وٝ دس وّیٝ تـىیُ ٔی ؿٛد اص خٖٛ یب ثٝ ػجبستی ثٟتش اص خٛ٘بة اػت.  •

 ثٝ ٕٞیٗ خبًش استجبى تٍٙبتٍٙی ثیٗ ٔٛیشي ٞبی وّیٝ ٚ ٌشدیضٜ ٞب ٚخٛد داسد.  •

  ضبکِ هَیزگی هْن دیذُ هی ضَد. 2در کلیِ ّا 

 ؿجىٝ ٔٛیشٌی ٌّٛٔشِٚی $ولافه# وٝ دس داخُ وپؼَٛ ثٛٔٗ اػت. .1

 ی دٚس ِِٛٝ ای وٝ اًشاف ػبیش لؼٕت ٞبی ٌشدیضٜ سا فشا ٔی ٌیشد.ؿجىٝ ٔٛیشٌ .2

 ! ًکتِ خارج درسی 

 .اٌش دٚ دٚ ًشف ؿجىٝ ٔٛیشٌی یه ٘ٛع سي $ٞش دٚ ػشخشي ٚ یب ٞشدٚ ػیبٞشي# ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ثٝ آٖ ػیؼتٓ ثبة ٔی ٌٛیٙذ 

  ٖخب ػیؼتٓ ثبة یب پٛست داسیٓ ! 3دس ثذٖ ا٘ؼب 

 ثبة ػشخشٌی اػت. دس ػشخشي ٞب ٞیپٛتبلأٛع وٝ .1

 دس ػیبٞشي ٞبی ٌٛاسؿی وٝ ثٝ وجذ ٔی سٚ٘ذ $ػیبٞشي ثبة# .2

 دس ولافه ٞبی وّیٝ وٝ ثبة ػشخشٌی اػت. .3
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 .دس ولافه ٞبی ٌشدیضٜ ٞب ثٝ ػشخشٌی وٝ خٖٛ سا ثٝ ولافه ٔی آٚسد ػشخشي آٚساٖ ٚ ػشخشٌی وٝ خٖٛ سا اص ولافه ٔی ثشد ٚاثشاٖ ٔی ٌٛیٙذ 

 یه ػشخشي ثضسي ٚاسد ٞش وّیٝ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ا٘ـؼبثبتی تمؼیٓ ٔی ؿٛد وٝ اص لاثٝ لایٝ ٞشْ ٞبی وّیٝ ثٝ ًشق لـش وّیٝ حشوت ٔی وٙٙذ.  •

 دس لـش وّیٝ ٔٛیشي ٞبی وّیٛی سا ٔی ػبص٘ذ. •

 

 ! ًکتِ هْن 

 دس ٌّٛٔشَٚ ٞب ؿجىٝ ٔٛیشٌی ثٝ ػیبٞشي ٞب ختٓ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ یه ػشخشي ٔتلُ ٔی ؿٛد ٚ پغ اص آٖ ؿجىٝ ٔٛیشٌی دٚس ِِٛٝ ای سا ٔی ػبصد.  •

 پغ اص ؿجىٝ ٔٛیشٌی دٚس ِِٛٝ ای ػیبٞشي ٞبی وّیٝ تـىیُ ٔی ؿٛ٘ذ. •
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فشایٙذ تـىیُ ادساس ٚ تخیّٝ آٌٖفتبس دْٚ :   

  هزحلِ هی باضذ : 3فزایٌذ تطکیل ادرار ضاهل 

  تشاٚؽ 

  ثبصخزة 

 تشؿح 

 تزاٍش 

 اػت.تشاٚؽ  اِٚیٗ ٔشحّٝ تـىیُ ادساس 

 .تشٚاؽ وٝ ٘بؿی اص فـبس خٖٛ اػت ثٝ خشٚج خٛ٘بة ٚ ٔٛاد ٔحَّٛ دس آٖ $ثٝ خض پشٚتئیٗ ٞب# ٌفتٝ ٔی ؿٛد 

 .ٔٛاد خبسج ؿذٜ ٚاسد فوبی ثٛٔٗ یب ٘فشٖٚ ٞب ٔی ؿٛد 

  اػت چشا وٝ ٔٙبفزی داس٘ذ وٝ ٔٛخت خشٚج خٛ٘بة ٚ دس ػیٗ حبَ ٔب٘غ خشٚج پشٚتئیٗ ٞبی  تشاٚؽ ٔٙبػتػبختبس ولافه ٚ وپؼَٛ ثٛٔٗ ثشای

 خٛ٘بة ٔی ؿٛد.

 .پشٚتئیٗ ٞب ثٝ ػّت دسؿت ثٛدٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ اص ٔٙبفز ٔٛیشي ٞبی ولافه ػجٛس وٙٙذ 

 ثشاثش ػبیش لؼٕت ٞبػت ٔب٘غ اص خشٚج  5ٞبی ولافه وٝ  اٌش ثٝ ٞش ًشیمی پشٚتئیٗ ٞب اص ٔٙبفز ٔٛیشي ٞبی ولافه ػجٛس وٙٙذ غـبی پبیٝ ٔٛیشي

 پشٚتئیٗ ٞب ٔی ؿٛد.

  .ٕٞبٌ٘ٛس ٌٝ ٌفتٝ ؿذ تشاٚؽ ٘بؿی اص فـبس خٖٛ اػت 

  ،ػبصٌبسی ٟٔٓ دس ولافه داسیٓ : 2ثشای ایٙىٝ فـبس خٖٛ ثتٛا٘ذ ثٝ خٛثی ٔٛخت تشاٚؽ ؿٛد 

چشا وٝ ٚسٚدی ثیـتش اص خشٚخی اػت پغ خٛ٘بثی وٝ  فضایؾ تشاٚؽ دس ولافه ٔی ؿٛد.لٌش ػشخشي آٚساٖ ثیـتش اص ػشخشي ٚاثشاٖ اػت ٚ ایٗ ٔٛخت ا: 1

 ٕ٘ی تٛا٘ذ اص ٚاثشاٖ خبسج ؿٛد ٚاسد فوبی ثٛٔٗ ٔی ؿٛد.

 دیٛاسٜ داخّی وپؼَٛ ثٛٔٗ وٝ دس تٕبع ثب ٔٛیشي ٞبی خٛ٘ی ولافه اػت داسای ؿىبف ٞبی صیبدی ثشای خشٚج خٛ٘بة اػت. : 2
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  یاد آٍری 

  ٘ٛع ثبفت اكّی ثذٖ ا٘ؼبٖ ٚ ٟٔشٜ داسٖ اػت. 4پٛؿـی یىی اص ثبفت 

 .ثبفت پٛؿـی ٔی تٛا٘ذ ػًٙ فشؿی، اػتٛا٘ٝ ای ٚ یب ٔىؼجی ثبؿذ 

 ٞؼتٙذ ٚ دس دیٛاسٜ خبسخی اص ٘ٛع ػًٙ فشؿی . دس ٘فشٖٚ ٞب دس دیٛاسٜ داخّی وپؼَٛ ثٛٔٗ یبختٝ ٞبی پٛؿـی اص ٘ٛع ٔىؼجی 

  یبختٝ ٞبی پٛؿـی ػًٙ فشؿی تـىیُ ؿذٜ اػت وٝ ٘ؼجتب فبكّٝ صیبدی اص ٞٓ داس٘ذ.دیٛاسٜ ٔٛیشي ٞبی ولافه ٘یض اص 

  ٚ ٜثشاثش غـبی پبیٝ ػبیش ٘مبى اػت. 5غـبی پبیٝ دیٛاسٜ داخّی وپؼَٛ ثٛٔٗ ٚ ٔٛیشي ٞبی ولافه ٔـتشن ثٛد 

   ٗٔٛپٛؿـی# اػت. پٛدٚػیت $٘ٛػی یبختٝ ػًٙ فشؿی ػبدٜ ٚ دیٛاسٜ داخّی اص ٘ٛعثبفت دیٛاسٜ خبسخی وپؼَٛ ث 

 داسای صٚائذ پب ٔب٘ٙذی اػت وٝ اًشاف ٔٛیشي ٞبی خٛ٘ی سا احبًٝ وشدٜ ا٘ذ. ٞش پٛدٚػیت 

 .ثیٗ صٚائذ پب ٔب٘ٙذ، ٔٙبفز ٚ ؿىبف ٞبیی ٚخٛد داسد وٝ ٔٛخت تؼٟیُ تشاٚؽ ٔی ؿٛد 

  ٝ٘ٛع تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ : 3ٕٞبٌ٘ٛس وٝ اص فلُ وشدؽ ٔٛاد ثٝ خبًش داسیٓ ٔٛیشي ٞب ث 

 : دس ٔغض ٚ ٔبٞیچٝ ٞبذٖٚ ٔٙفز پیٛػتٝ یب ث .1

 : وّیٝ ٞب ٚ سٚدٜ  ٔٙفز داس  .2

 دس ًحبَ، ٔغض اػتخٛاٖ ٚ وجذ :  ٘بپیٛػتٝ .3

 اص ٔٛیشي ٞب خبسج ٔی ؿٛ٘ذ. ا٘ذاصٜ  دس ًی تشاٚؽ ٔٛاد ثش اػبع 

 ٘یض اص ٔٛیشي خبسج ؿٛ٘ذ.ٚ آٔیٙٛاػیذٞب  دس ٔشحّٝ تشٚاؽ ٕٔىٗ اػت ٔمذاسی اص ٔٛاد ٔفیذ ثذٖ ٔب٘ٙذ لٙذٞب 

 

 باسجذب 

 .دس ًی ٔىب٘یؼٓ ثبصخزة وٝ ٔؼٕٛلا ثب كشف ا٘شطی كٛست ٔی ٌیشد ٔٛاد ٔفیذ دٚثبسٜ ثٝ خٖٛ ثش ٔی ٌشدد 

 .ٔبدٜ ٔفیذ دس ًی ثبص خزة اص لؼٕت ٞبی ٔختّف ٌشدیضٜ ٞب ثٝ ؿجىٝ ٔٛیشٌی اًشاف ِِٛٝ ای ثش ٔی ٌشدد 

 ٕٞ ٝ٘$ یـٝ# ٔٛاد ٔفیذ سا اص ػٕت داخُ ٌشدیضٜ ثشداؿتٝ ٚ دس ػٕت دیٍش سٞب ٔی وٙذ دس فشایٙذ ثبصخزة یبختٝ ٞبی دیٛاسٜ ٌشدیضٜ ٞب ثب كشف ا٘شطی

 تب خزة خٖٛ ؿٛد.

 ،َثبص خزة آة اػت وٝ اص ًشیك اػٕض ا٘دبْ ٔی ؿٛد.  ٕ٘ٛ٘ٝ ای اص ثبصخزة غیشفؼب 

 .فشایٙذ ثبصخزة ثٝ ٔحن ٚسٚد ٔٛاد تشاٚؽ ؿذٜ ثٝ ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه ؿشٚع ٔی ؿٛد 

  .پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه اص یه لایٝ یبختٝ پٛؿـی ٔىؼجی پشصداس ػبختٝ ؿذٜ اػت ِِٝٛ 
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 .پشص ٞب ػٌح ثبصخزة دس ِِٛٝ پیح خٛسدٜ ٘ضدیه افضایؾ ٔی دٞٙذ 

 .ثٝ ػّت صیبد ثٛدٖ سیضپشصٞب دس ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه ثیـتشیٗ ٔمذاس ثبصخزة دس ایٗ لؼٕت اص ٌشدیضٜ ا٘دبْ ٔی ؿٛد 

 اػت ثٝ ٕٞیٗ دِیُ یبختٝ ٞبی ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه داسای تؼذاد صیبدی ٔیتٛوٙذسی ٞؼتٙذ.اغّت ٘یبص ثٝ ا٘شطی صیؼتی داسد ٚ فؼبلا٘ٝ  ثبصخزة 

 ٜغیش فؼبَ ثٛدٜ ٚ ثب ا٘تـبس كٛست ٔی ٌیشد. آةٚ  ثبصخزة ٔٛادی ٔب٘ٙذ اٚس 

 تزضح 

 ب كشف ا٘شطی یبختٝ ٞبی ٌشدیضٜ ٔٛاد دفؼی سا اص خٖٛ ٚاسد ٌشدیضٜ ٔی وٙٙذ.تشؿح دلیمب ػىغ فشایٙذ ثبصخزة اػت ٚ اغت ثٝ كٛست فؼبلا٘ٝ ٚ ث 

 #ٔٛاد دفؼی دس تشؿح اص ٔٛیشي ٞبی دٚس ِِٛٝ ای یب یبختٝ ٞبی خٛد ٌشدیضٜ ٚاسد فوبی داخُ ٌشدیضٜ ٔی ؿٛد. $٘ٝ ولافه 

 ٔٛاد دفغ ؿذٜ ًی تشؿح : 

ثشخی ػْٕٛ  .1

 داسٚٞب  .2

 یٖٛ ٞیذسٚطٖ ٚ پتبػیٓ .3

  ٓفشایٙذ تشؿح ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس تٙظیPH ثٝ ایٗ كٛست وٝ : خٖٛ داسد 

 سا افضایؾ ٔی دٞذ.وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ، وّیٝ دفغ یٖٛ ٞیذسٚطٖ  PHٚلتی خٖٛ اػیذی ٔی ؿٛد یب ثٝ ػجبستی  .1

 افضایؾ ٔی یبثذ ثب دفغ یٖٛ ثی وشثٙبت ثٝ حفظ تؼبدَ اػیذ ثبص دس خٖٛ وٕه ٔی وٙذ. PHدس ٔٛالؼی وٝ  .2

 #تشٚاؽ فشایٙذی غیش فؼبَ ٚ ٘بؿی اص فـبس خٖٛ اػت. $ا٘شطی صیؼتی كشف ٕ٘ی وٙذ 

 .ثبصخزة فشایٙذی اغّت فؼبلا٘ٝ اػت ٚ ا٘شطی صیؼتی ٔلشف ٔی وٙذ 

 فؼبلا٘ٝ اػت . تشؿح ٘یض فشایٙذی اغّت 

 ٚس ِِٛٝ ای ا٘دبْ ٔی ؿٛد.دس ًی تشاٚؽ ٔٛیشي ٞبی ولافه دس تجبدَ ؿشوت ٔی وٙٙذ ِٚی ثبصخزة ٚ تشؿح تجبدَ دس ٔٛیشي ٞبی د 

 فزایٌذ تخلیِ ادرار 

 ادساس دس وّیٝ ػبختٝ ٔی ؿٛد ٚ اص ًشیك ٔدبسی خٕغ وٙٙذٜ ٚاسد ٍِٙچٝ ٔی ؿٛد. •

 ثؼذ اص ٍِٙچٝ ادساس ٚاسد ٔیض٘بی ٔی ؿٛد ٚ ثب حشوبت وشٔی ػولات كبف آٖ ثٝ ًشف ٔثب٘ٝ حشوت ٔی وٙذ. •

 دس ا٘تٟب ادساس اص ٔیض٘بی ٚاسد ٔثب٘ٝ ٔی ؿٛد.  •

 ٛد.ٔحُ اتلبَ ٔثب٘ٝ ثٝ ٔیض٘بی دسیچٝ ای ٚخٛد داسد وٝ حبكُ چیٗ خٛسدٌی ػولات ٔثب٘ٝ اػت ٚ ٔب٘غ ثبصٌـت ادساس اص ٔثب٘ٝ ثٝ ٔیض٘بی ٔی ؿ دس •
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 ًِهثا 

 .ٔثب٘ٝ ویؼٝ ای ػولا٘ی اػت وٝ ٔحُ تدٕغ ٔٛلت ادساس اػت 

  .ػولات دیٛاسٜ ٔثب٘ٝ اص ٘ٛع كبف  غیش اسادی ٞؼتٙذ 

 ٔی ؿٛد دیٛاسٜ ٔثب٘ٝ وـیذٜ ٔی ؿٛد ٚ ٚلتی ایٗ وـیذٌی اص حذی ثیـتش ؿٛد ثبػث فؼبَ ؿذٖ ا٘ؼىبع ادساس ٔی ؿٛد. ٚلتی ادساس ٚاسد ٔثب ٝ٘ 

  .ا٘ؼىبع ادساس وٝ تحت فشٔبٖ ٘خبع اػت ٔٛخت ا٘مجبم ػولات ٔثب٘ٝ ؿذٜ ٚ ػجت ثبص ؿذٖ دسیچٝ ثٙذاسٜ دخّی ٔثب٘ٝ ٔی ؿٛد 

 ایٗ ثٙذاسٜ دس ٔحُ اتلبَ ٔثب٘ٝ ثٝ ٔیضساٜ لشاس داسد.غیش اسادی اػت ٚ  ثٙذاسٜ داخّی ٔثب٘ٝ اص ٘ٛع كبف . 

  .ثٙذاسٜ خبسخی ٔثب٘ٝ اص ٘ٛع ٔختٌي ثٛدٜ ٚ اسادی اػت 

  ٝثٙذاسٜ خبسخی تحت وٙتشَ ٘خبع ٚ ٔغض اػت ثٝ ٕٞیٗ خبًش دس ٘ٛصاداٖ ثٝ ػّت ػذْ ثشلشاسی استجبى كحیح ثیٗ ٘خبع ٚ ٔغض تخّیٝ ادساس ث

 كٛست ٔی ٌیشد.كٛست غیش اسادی 

  ْپغ اص تشاٚؽ ٔٛاد دس داخُ ٌشدیضٜ فشایٙذ ثبصخزة ٚ تشؿح تشویت ؿیٕیبیی آٖ سا تغییش دادٜ ٚ ٔبیؼی وٝ دس ٟ٘بیت دفغ ٔی ؿٛد ادساس ٘ب

 داسد.

  دستِ هعذًی ٍ آلی هی ضَد : 2هَاد هَجَد در ادرار ضاهل 

 ٔٛاد ٔؼذ٘ی  .1

 ٔٛاد آِی  .2

 

 د سیز هی باضذ هَاد هعذًی هَجَد در ادرار ضاهل هَار : 

 " اص ادساس سا تـىیُ ٔی دٞذ. دفغ ادساس ساٞی ثشای تٙظیٓ ٔیضاٖ آة ثذٖ ٘یض ٔی ثبؿذ.55. آة وٝ 1

 ٞیذسٚطٖ ، ثی وشثٙبت، پتبػیٓ، وّؼیٓ ٚ ػذیٓ. یٖٛ ٞب ٔب٘ٙذ 2
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  هَاد آلی هَجَد در ادرار ضاهل هَارد سیز هی باضذ: 

وٝ ٘ٛػی ٔبدٜ ٘یتشٚطٖ داس اػت. اٚسٜ دس وجذ اص تشویت آٔٛ٘یبن ٚ دی اوؼیذ وشثٗ ػبختٝ ٔی ؿٛد تب اص : فشاٚا٘تشیٗ ٔبدٜ آِی ادساس اػت اٚسٜ  .1

 ػٕیت آٔٛ٘یبن وبػتٝ ؿٛد ٚ لبثّیت رخیشٜ ٔٛلت دس ثذٖ سا داؿتٝ ثبؿذ.

ٞب ثشای تِٛیذ ا٘شطی اػتفبدٜ ٔی  وشاتیٗ فؼفبتبص ایدبد ٔی ؿٛد. وشاتیٗ فؼفبتبص دسٔبٞیچٝ: ایٗ ٔبدٜ ٘یض ٘یتشٚطٖ داس ثٛدٜ ٚ اص وشاتٙیٗ  .2

 اص دػت ٔی دٞذ ٚ دس ٘تیدٝ آٖ وشاتٙیٗ ایدبد ٔی ؿٛد. ADPاص  ATPؿٛد. وشاتیٗ فؼفبتبص فؼفبت خٛد سا ثشای تِٛیذ 

 : ٔبدٜ ٘یتشٚطٖ داس دیٍش اػیذ اٚسیه اػت وٝ اص ػٛخت ٚ ػبص اػیذ ٘ٛوّٛئیه ٞب $ٔب٘ٙذ د٘ب# ایدبد ٔی ؿٛد.اػیذ اٚسیه  .3

 لبثّیت ا٘حلاَ آٖ دس خٖٛ ٚ آة وٓ اػت دس ٘تیدٝ احتٕبَ سػٛة دس خٖٛ $٘مشع# ٚ یب ادساس $ػًٙ وّیٝ اػیذ اٚسیىی# ثبلاػت.  •

 .تٙظیٓ آة ثذٖ تٛػي ػٛأّی ٔب٘ٙذ ٞٛسٖٔٛ ٞب $٘ٝ فمي ٞٛسٖٔٛ ٞب# وٙتشَ ٔی ؿٛد 

 ٘ٛبة ثبلاتش اص حذ ٔـخلی سٚد ٌیش٘ذٜ ٞبیی دس صیش دس كٛستی وٝ آة ثذٖ وٓ ؿٛد ٚ یب ثٝ ػجبستی دیٍش غّظت ٔٛاد ٔحَّٛ دس خ

 ٟ٘ٙح$ٞیپٛتبلأٛع# تحشیه ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثبػث فؼبَ ؿذٖ ٔشوض تـٍٙی ٔی ؿٛ٘ذ.

  ٗٞٛسٖٔٛ هذ ادساسی سا تشؿح ٔی وٙذ ٚ ثبػث وبٞؾ حدٓ ادساس ٔی ؿٛد ثٝ ایٗ تشتیت اص $ٞیپٛفیض خّفی# اص ًشف دیٍش غذٜ صیش ٔغضی پؼی

 وٙذ. دفغ آة ثذٖ خٌّٛیشی ٔی

 ًقزس 

  .٘مشع ٘ٛػی ثیٕبسی اِتٟبثی ٔفبكُ اػت وٝ دس ٘یتدٝ سػٛة اػیذ اٚسیه دس ٔفلُ ٞبی ثذٖ ثٝ خلٛف ٔفلُ ؿؼت پب ایدبد ٔی ؿٛد 

 .٘مشع ثؼیبس دسد٘بن ٔی ثبؿذ ثٝ ًٛسی وٝ فشد حتی ٕ٘ی تٛا٘ذ پبی خٛد سا ِٕغ وٙذ 

 ُدیابت بی هش 

 آٖ دفغ ادساس ثیؾ اص حذ ًجیؼی اػت.  ػّٕىشدٞٛسٖٔٛ هذ ادساسی ٚ یب  ٘مق دس تِٛیذ دیبثت ثی ٔضٜ ثٝ حبِتی ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ ػّت 

 .ایٗ افشاد دائٕب احؼبع تـٍٙی ٔی وٙٙذ 

 .ثٝ ػّت ثشٞٓ خٛسدٖ تٙظیٓ آة ثذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ یٖٛ ٞبی ثذٖ ایٗ ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ تٛخٝ خذی ٞؼتٙذ 

  خٖٛ اػت ٚ دس ادساس لٙذ ثبلایی ٚخٛد داسد. ِٚی دس دیبثت ثی ٔضٜ لٙذ دس ادساس یبفت دس دیبثت ؿیشیٗ دفغ ادساس ثٝ ػّت ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ لٙذ

 ٕ٘ی ؿٛد.
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  آًشیَتاًسیي –سیستن رًیي 

  ٗآ٘ضیٛتب٘ؼیٗ اػت. –ػیؼتٓ دیٍشی وٝ دس تٙظیٓ آة ثذٖ ٘مؾ داسد ػیؼتٓ س٘ی 

 فه اص یبختٝ ٞبی دیٛاسٜ ػشخشي آٚساٖ آ٘ضیٕی ثٝ اػٓ دس ٘تیدٝ وبٞؾ آة ثذٖ ٚ دس٘تیدٝ وبٞؾ ٔیضاٖ فـبس خٖٛ ػشخشي آٚساٖ دس ولا

 تشؿح ٔی ؿٛد. س٘یٗ

 ٖٔی ؿٛد.  آ٘ظیٛتب٘ؼیٗثٝ   س٘یٗ ٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت تجذیُ  ؿذٖ ٘ٛػی پشٚتئیٗ خٖٛ ثٝ اػٓ آ٘ظیٛتب٘ؼیٙٛط 

 ٖٚفٛق وّیٝ ٔی ؿٛد. $٘ٛػی ٞٛسٖٔٛ اػتشٚئیذی# اص غذد  آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ٔٛخت تشؿح ٞٛسٖٔٛ آِذػتش 

 ٖٚٔٛخت افضایؾ ثبصخزة ػذیٓ دس وّیٝ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ افضایؾ ثبصخزة آة ٔی ؿٛد. ٚ ثٝ ایٗ تشتیت ٔیضاٖ آة ثذٖ حفظ ٔی ؿٛد. آِذػتش 

  ٞٛسٖٔٛ آِذػتشٖٚ ٚ پشٚتئیٗ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ٞش وذاْ ٘مؾ ٞبی دیٍشی ٘یض داس٘ذ وٝ دس لؼٕت ٞٛسٖٔٛ ٞب $ػبَ یبصدٞٓ# دس ٔٛسد آٟ٘ب ثحث

 خٛاٞذ ؿذ.
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تٙٛع تٙظیٓ اػٕضیٌفتبس ػْٛ:   

 تک یاختِ ّا 

 كٛست ا٘تـبس ٚ ثذٖٚ كشف ا٘شطی اػت .ته یبختٝ ٞب تٙظیٓ اػٕضی ثٝ  دس اغّت 

 .دس پبسأؼی وٝ ٘ٛػی آغبصی ٔظن داس اػت تٙظیٓ اػٕضی ثب وٕه وشیچٝ ٞبی هشثبٖ داس ا٘دبْ ٔی ؿٛد 

  ٚاسد یبختٝ ٔی ؿٛد سا اص یبختٝ خبسج ٔی وٙٙذ.وشیچٝ ٞبی هشثبٖ داس ثب كشف ا٘شطی آثی وٝ دس ٘تیدٝ اػٕض 

 ٝتمشیجب  تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ پبسأؼی دس آة ؿیشیٗ ص٘ذٌی ٔی وٙذ. دس یبختٝ ٞبیی وٝ دس آة ؿٛس ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ ٔؼٕٛلا غّظت دسٖٚ ٚ ثیشٖٚ یبخت

 ثشاثش اػت ٚ ٘یبصی ثٝ وشیچٝ هشثبٖ داس ٘یؼت.

 بی هْزگاى 

 ٙٛػی ثشای دفغ ٔٛاد صایذ ٚ تٙظیٓ اػٕضی ٚخٛد داسد وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت:دس ثی ٟٔشٌبٖ ػیؼتٓ ٞبی ٔت 

 

 : ٘فشیذی 

 پشتٛ٘فشیذی : پلا٘بسیب  .1

 اغّت وشْ ٞبی حّمٛی ٚ ٘شْ تٙبٖٔتب٘فشیذی :  .2

 غذد پیؾ سا٘ی : ػٙىجٛت 

 غذد ؿبخىی : ثشخی ػخت پٛػتبٖ ٔب٘ٙذ ٔیٍٛ ٚ خشچًٙ ٞب 

 ٖآثـؾ : دس اغّت ػخت پٛػتب 

  ٔبِپیٍی : حـشات ِِٝٛ 

  .اغّت ثی ٟٔشٌبٖ ثشای دفغ ٔٛاد صایذ ػیؼتٓ ٘فشیذی داس٘ذ. ٘فشیذی ِِٛٝ ای اػت وٝ ثٝ ثیشٖٚ ثبص ٔی ؿٛد 

 .٘فشیذی ٕٔىٗ اػت فمي ثشای تٙظیٓ اػٕضی، فمي ثشای دفغ ٚ یب ٞش دٚی ایٗ ٔٛاسد اػتفبدٜ ؿٛد 

 : دٍ ًَع سیستن ًفزیذی دارین 

 ػیؼتٓ پشٚتٛ٘فشیذی  •

 ػیؼتٓ ٔتب٘فشیذی وٝ پیـشفتٝ تش اػت.  •
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 غذد پیص راًی 

 .دس ػٙىجٛت ویؼٝ ٞبی وشٚی دس ٔحُ اتلبَ پب ثٝ ثذٖ لشاس داس٘ذ 

 .ایٗ ویؼٝ ٞب غذد پیؾ سا٘ی ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دفغ اص ًشیك ایٗ غذد ا٘دبْ ٔی ؿٛد 

 .ایٗ غذد وبِیؼی ٘یض ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد 

 

  سیستن پزٍتًَفزیذی 

  دیذٜ ٔی ؿٛد. پلا٘بسیبایٗ ػیتٓ دس 

  .پشٚتٛ٘فشیذی دس پلا٘بسیب ؿجىٝ ای اص وب٘بَ ٞبػت وٝ ٘مؾ اكّی آٖ دفغ آة اهبفی اػت 

 دفغ ٔی ؿٛد. ٔٛاد ٘یتشٚطٖ داس دس پلا٘بسیب ٔؼتمیٕب اص ًشیك پٛػت 

  .دس ًَٛ وب٘بَ ٞبی پشٚتٛ٘فشیذی یبختٝ ٞبی ؿؼّٝ ای لشاس داس٘ذ وٝ اص ثیٗ فوبی ثیٗ یبختٝ ای ٔٛاد اكبفی ٚاسد آٖ ٔی ؿٛ٘ذ 

 .ص٘ؾ ٞبی ٔظن ٞبی یبختٝ ٞبی ؿؼّٝ ای ٔٛاد اهبفی سا ٚاسد وب٘بَ ٞبی دفؼی وشدٜ ٚ اص آ٘دب خبسج ٔی ؿٛد 

  سیستن هتاًفزیذی 

 ذی پیـشفتٝ تش اػت .ػیؼتٓ ٔتب٘فشیذی اص پشٚتٛ٘فشی 

 .ٔتب٘فشیذی دس خّٛ لیفی ؿىُ ٚ ٔظن داس ثٛدٜ ٚ دس ٘ضدیه ا٘تٟب داسای ٔثب٘ٝ اػت 

 .دٞب٘ٝ لؼٕت لیفی ؿىُ ثٝ ٔجبدِٝ ٔؼتمیٓ ٔٛاد دفؼی ثب ٔبیؼبت ثذٖ ٔی پشداصد 

 .دس ٘ضدیه ا٘تٟب ٔثب٘ٝ لشاس داسد وٝ ثب ا٘مجبم خٛد ٔٛاد دفؼی سا اص ثذٖ خبسج ٔی وٙذ 

 دیذٜ ٔی ؿٛد.  ب٘فشیذی دس اغّت وشْ ٞبی حّمٛی ٔثُ وشْ خبوی ٚ ٘شْ تٙبٖػیؼتٓ ٔت 

  تب# ٔتب٘فشیذی ٚخٛد داسد.2$دس ٞش لٌؼٝ اص ثذٖ وشْ خبوی یه خفت 

    خشچًٙ ٞب غذد ؿبخىی ٚظیفٝ دفغ ٔٛاد صایذ سا ثش ػٟذٜ داسد.ٚ  ٔیٍٛدس ثشخی ػخت پٛػتبٖ ٔب٘ٙذ 

 د غذد ؿبخىی ؿذٜ ٚ اص آ٘دب دفغ ٔی ؿٛد.ٔبیؼبت دفؼی اص ػّْٛ یب حفشٜ ػٕٛٔی ٚاس 

 .دس اغّت ػخت پٛػتبٖ ثٝ خض ٔیٍٛ ٚ خشچًٙ ٞب دفغ ٔٛاد ٘یتشٚطٖ داس اص ًشیك آثـؾ ٚ ثب ا٘تـبس ػبدٜ دفغ ٔی ؿٛد 
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 : اص ػخت پٛػتبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ وشد 

 وـتی چؼت .1

 ػمشة  .2

 دافٙی  .3

 خشچًٙ $دفغ اص ًشیك غذد ؿبخىی# .4

 #ًشیك غذد ؿبخىی ٔیٍٛ $دفغ اص .5

 

 لَلِ ّای هالپیگی 

 دس حـشات دیذٜ ٔی ؿٛد. •

 اص ِِٛٝ ٞبی ٔتلُ ثٝ سٚدٜ تـىیُ ؿذٜ اػت. •

اثتذا یٖٛ ٞبی پتبػیٓ ٚ وّش ثٝ كٛست فؼبلا٘ٝ اص ِٕٞٛٙف ٚاسد ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیٍی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ػپغ آة اص ًشیك اػٕض ٚاسد ایٗ ِِٛٝ ٞب ٔی  •

 ؿٛد.

 اص آٔٛ٘یبن وٕتش ٚ اص اٚسٜ ثیـتش اػت# ثب كشف ا٘شطی ثٝ داخُ ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیىی تشؿح ٔی ؿٛد.پغ اص آٖ اػیذ اٚسیه $ػٕیت آٖ  •

 دس ٟ٘بیت ٔحتٛای ایٗ ِِٛٝ ٞب ٚاسد سٚدٜ ؿذٜ ٚ پغ اص ثبصخزة یٖٛ ٞب اػیذ اٚسیه ثٝ ٕٞشاٜ ٔٛاد دفؼی ٌٛاسؽ دفغ ٔی ؿٛد.  •

 ٔبدٜ ٘یتشٚطٖ داس دفؼی دس حـشات اػیذ اٚسیه اػت. •

 ًِکت ! 

 ب٘ذاسا٘ی ٔب٘ٙذ ٔیٍٛ ٚ خشچًٙ داسای حفشٜ ػٕٛٔی ٞؼتٙذ. دس ٘تیدٝ داسای ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٞؼتٙذ.خ •

 دس ثی ٟٔشٌب٘ی ٔب٘ٙذ وشْ خبوی حفشٜ ػٕٛٔی ثشای ٌشدؽ ٔٛاد اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ٚ دس ثی ٟٔشوب٘ی ٔب٘ٙذ خشچًٙ ٚ ٔیٍٛ وٝ داسای ِٕٞٛٙف •

 ؿٛد.ٞؼتٙذ اص حفشٜ ػٕٛٔی ثشای دفغ ٔٛاد صایذ اػتفبدٜ ٔی 

دس ػخت پٛػتبٖ $ثٝ خض ٔیٍٛ ٚ خشچًٙ# دفغ ٔٛاد ٘یتشٚطٖ داس ثٝ كٛست ا٘تـبس ػبدٜ ٚ ثذٖٚ كشف ا٘شطی اػت أب دس ػبیش ثی ٟٔشٌبٖ  •

 $ػیؼتٓ پشٚتٛ٘فشیذی، ٔتب٘فشیذی، غذد ؿبخىی ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیٍی # خب٘ذاس ثب كشف ا٘شطی ٔٛاد ٘یتشٚطٖ داس سا دفغ ٔی وٙذ. 

 اػیذ اٚسیذ ٚ تشؿح پتبػیٓ ٚ وّش ثٝ داخُ ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیٍی ثب كشف ا٘شطی اػت.  دس ػیتٓ ٔبِپیٍی دفغ •

 دس ػیؼتٓ ٔبِپیٍی پتبػیٓ ٚ وّش دٚثبسٜ دس سٚدٜ ثبصخزة ٔی ؿٛ٘ذ. •
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  ا٘ٛاع خب٘ٛساٖ ٚ دفغ ٔٛاد صایذ دس آٟ٘ب 

  پلاًاریا 

 ایٗ خب٘ٛس اص ثی ٟٔشٌبٖ اثتذایی ٚ آصادصی ٔی ثبؿذ. •

 پلا٘بسیب ثٝ كٛست حفشٜ ٌٛاسؿی اػت وٝ ثٝ كٛست ٔـتشن دس ٌشدؽ ٔٛاد ٘یض دخیُ اػت.ػیؼتٓ ٌٛساؽ  •

 .ػیؼتٓ دفغ ٔٛاد صایذ آٖ ثٝ كٛست ػیؼتٓ پشٚتٛ٘فشیذی اػت وٝ اص ًشیك یبختٝ ٞبی ؿؼّٝ ای ٔٛاد دفؼی سا ٚاسد ِِٛٝ ٞبی خٕغ ٌٙٙذٜ ٔی وٙذ •

 کزم خاکی 

 ت. اص وشْ حبی حّمٛی ثٛدٜ ٚ داسای ِِٛٝ ٌٛاسؽ اػ •

 تٙفغ وشْ خبوی ثٝ كٛست پٛػتی اػت ٚ ثبیذ دس ٔحیي ٞبی ٔشًٛة ص٘ذٌی وٙذ. •

 ػیؼتٓ ٌشدؽ ٔٛاد دس وشْ خبوی ثٝ كٛست ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ اػت ٚ داسای لّت ِِٛٝ ای$سي پـتی# ٔی ثبؿذ. •

 ی ثبؿذ.اػت وٝ دس ٞش حّمٝ داسای یه خفت ٔتب٘فشیذی ٔٔتب٘فشیذی  ػیؼتٓ دفغ ٔٛاد صایذ دس وشْ خبوی ثٝ كٛست •

 هاّی ّای غضزٍفی 

  ٔبٞی ٞبی غوشٚفی ٔب٘ٙذ : ػفشٜ ٔبٞی  ٚ وٛػٝ ٞب 

 .ٔبٞی ٞبی غوشٚفی ٞٓ داسای وّیٝ ٞؼتٙذ ٚ ٞٓ غذدی ثشٖٚ سیض ٔحَّٛ غّیظ ٕ٘ىی سا ثٝ ساػت سٚدٜ تشؿح ٔی وٙذ 

 .ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ ٚػبدٜ داس٘ذ 

 .ػیؼتٓ تٙفؼی ثٝ كٛست تٙفغ آثــی اػت 

   داسای ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٞؼتٙذ.ثشای ٌٛاسؽ ٔٛاد 

 حطزات 

 حـشات ٔشثٛى ثٝ دػتٝ ای اص ثی ٟٔشٌبٖ ثٝ اػٓ ثٙذپبیبٖ ٞؼتٙذ.  •

 ثشای ٌٛاسؽ داسای ِِٛٝ ٌٛاسؿی ٞؼتٙذ ٚ خشیبٖ غزا یىٌشفٝ اػت.  •

 لشاس ٔی ٌیش٘ذ.ثٛدٜ ٚ ٌبصٞب اص ًشیك ؿجىٝ ٞبیی ثٝ كٛست ٔؼتمیٓ دس اختیبس یبختٝ ٞب ٘بیذیؼی  ػیؼتٓ تجبدلات ٌبصی حـشات ثٝ كٛست •

 ٌشدؽ خٖٛ حـشات ثٝ كٛست ثبص ثٛدٜ ٚ داسای ِٕٞٛٙف ٚ لّت ِِٛٝ ای ٔی ثبؿٙذ. •

 ٔبدٜ دفؼی حـشات اػیذ اٚسیه اػت وٝ اص ًشیك ػیؼتٓ ٔبِپیٍی ٚ ثب كشف ا٘شطی كٛست ٔی ٌیشد. •

 اص حـشات ٔی تٛاٖ ّٔخ، ص٘جٛس، ٍٔغ ٚ ... سا ٘بْ ثشد. •
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 هْزُ داراى 

   ٖدػتٍبٜ ادساسی تٙظیٓ اػٕضی ٚ دفغ ٔٛاد صایذ سا ثش ػٟذٜ داسد.دس ثیـتش ٟٔشٜ داسا 

 .دس ٟٔشٜ داسٖ وّیٝ وبس اكّی سا ا٘دبْ ٔی دٞذ وٝ داسای ٘مؾ ٔـبثٝ أب ػبختبس ٔتفبٚت دس ٟٔشٜ داساٖ ٔی ثبؿذ 

 ٛ٘سا٘ی وٝ ٌشدؽ خٖٛ ثبص داس٘ذ.# اص آ٘دبیی وٝ ؿیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ دس ٕٞٝ ٟٔشٜ داسٖ اص ٘ٛع ثؼتٝ ٔی ثبؿذ فـبس ثبلایی داسد $ثشخلاف خب

 خٖٛ ثب فـبس ٚاسد وّیٝ ؿذٜ ٚ ٔٛاد دفؼی اص اص غـبٞب ٚاسد ادساس ٔی ؿٛد.

 .ٟٔشٜ داسٖ داسای ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ ٞؼتٙذ ِٚی فمي پؼتب٘ذاساٖ، پش٘ذٌبٖ ٚ ثیـتش خض٘ذٌبٖ ٌشدؽ خٖٛ ٔوبػف داس٘ذ ٕٝٞ 

 ٘ذٌبٖ ٚ پؼتب٘ذاساٖ ا٘ذوی ٔتفبٚت اػت.ػیؼتٓ ادساسی دس ٔبٞی ٞب، دٚصیؼتبٖ، خض٘ذٌبٖ، پش 

  هاّی آب ضیزیي 

 .دس آة ٞبی ؿیشیٗ ثٝ ػّت ٘جٛد ٕ٘ه صیبد دس آة، ٔحیي خبسج ثذٖ خب٘ذاس سلیك تش اػت. ِزا آة ٔی تٛا٘ذ ٚاسد ثذٖ خب٘ذاس ؿٛد 

  ٗثٝ داخُ ثذٖ ٔىب٘یؼٓ ٞبیی داس٘ذ : ةّثشای ٔمبثّٝ ثب ٚسٚد ثیؾ اص حذ آٔبٞی ٞبی آة ؿیشی 

ٙذ ٚ فمي ثشای تجبدلات ٌبصی دٞبٖ خٛد سا ثبص ٚ ثؼتٝ ٔی وٙٙذ تب آة ٚاسد آثـؾ ٞب ؿٛد. $ٔبٞی صیبد آة ٕ٘ی ٘ٛؿٔبٞی ٞبی آة ؿیشیٗ  .1

 لشٔض ٔبٞی آة ؿیشیٗ اػت#

ٝ ػٌح ثذٖ ٔبٞی ٞب ثب ٔبدٜ ٔخبًی پٛؿیذٜ ؿذٜ اػت وٝ ٔب٘غ ٚسٚد آة ثٝ یبختٝ ٞبی ػٌحی ٔی ؿٛد. $ػٌح ثذٖ ٔبٞی ٞب اص یبخت .2

 ٞبی پٛؿـی تـىیُ ؿذٜ اػت وٝ لبدس ثٝ تشؿح ٔخبى ٔی ثبؿٙذ#.

 ٔبٞی ٞبی آة ؿیشیٗ ٔٛاد دفؼی خٛد سا ثٝ كٛست ادساس سلیك دفغ ٔی وٙٙذ تب دس ػیٗ خشٚج ٔٛاد دفؼی آة اهبفی ٘یض اص ثذٖ خبسج ؿٛد. .3

ٚاسد وشدٖ ٕ٘ه ٞب ٚ یٖٛ ٞب اخبصٜ ٕ٘ی دٞٙذ خزة یٖٛ ٞب ٚ ٕ٘ه ٞب دس آثـؾ ٞبی ٔبٞی ثب ا٘تمبَ فؼبَ كٛست ٔی ٌیشد. یؼٙی ثشای  .4

 ٔبیغ ٘یض ٚاسد ؿٛد ٚ ثب ا٘تمبَ فؼبَ فمي ٕ٘ه ٞب ٚ یٖٛ ٞب سا ٚاسد ٔی وٙٙذ.

 هاّی ّای آب ضَر 

 ثشػىغ ٔبٞی ٞبی آة ؿیشیٗ فـبس اػٕضی یبختٝ ٞبی ثذٖ ایٗ ٔبٞی ٞب اص آة دسیب وٕتش اػت دس ٘تیدٝ آة تٕبیُ ثٝ خشٚج اص ثذٖ خب٘ذاس داسد 

. 

 : ٔبٞی ٞبی آة ؿٛس یب دسیب ثشای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔٛهٛع ٔىب٘یؼٓ ٞبیی داس٘ذ 

 آة صیبدی ٔی ٘ٛؿٙذ. .1

 ادساس غّیظ دفغ ٔی وٙٙذ. .2

 ثشخی اص یٖٛ ٞب اص ًشیك آة ؿؾ دفغ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثشخی تٛى وّیٝ ٞب ٚاسد ادساس غّیظ ٔی ؿٛ٘ذ. .3
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  .تٕبٔی ٔبٞی ٞب داسای ٌشدؽ خٖٛ ثؼتٝ ٚ ػبدٜ ٞؼتٙذ 

  ٔبٞی ٞب دٚ حفشٜ ای اػت ٚ اص یه دّٞیض ٚ یه ثٌٗ تـیُ ؿذٜ اػت.لّت 

 .ػیؼتٓ تٙفؼی ٔبٞی ٞب ثٝ كٛست آثــی ٔی ثبؿذ 

 ٞب ٘یض ٔب٘ٙذ ػبیش ٟٔشٜ داساٖ داسای ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٔی ثبؿٙذ. ٔبٞی 

 دٍسیستاى 

 ٝة ؿیشیٗ اػت. ثٝ ٔبٞی ٞبی آ وّیٝ دٚصیؼتبٖ ؿجی 

 ٜٔی ؿٛد ٚ ٚٔبد دفؼی دس داخُ آٖ سیختٝ ٔی ؿٛد.  یٟٛ٘ب ٚ آة دس دٚصیؼتبٖ دس ٔثب٘ٝ رخیش 

 .ثؼتٝ ثٝ ؿشایي ٔحیي $ٚخٛد یب ٘جٛدٖ آة # ٔیضاٖ ادساس خشٚخی سا تٙظیٓ ٔی وٙٙذ 

  ٖٛدس ؿشایٌی وٝ ٔحیي وٓ آة اػت ٔثب٘ٝ ثضسي ٔی ؿٛد تب ٔمذاس ثیـتشی آة دس خٛد رخیشٜ وٙذ. دس ایٗ ؿشایي ثبصخذة آة اص ٔثب٘ٝ ثٝ خ

 ثیـتش ٔی ؿٛد.

  دس ٔٛاسدی وٝ آة صیبد اػت ٔثب٘ٝ ٔؼٕٛلا دس حدٓ ٞبی وٓ خبِی ٔی ؿٛد ٚ چٙذاٖ ثضسي ٕ٘ی ؿٛد. ثبصدخت اص ٔثب٘ٝ ثٝ خٖٛ دس ایٗ ؿشایي

 وٕتش اػت.

 خشًذگاى ٍ پزًذگاى 

 داسد. وّیٝ خض٘ذٌبٖ ٚ پش٘ذٌبٖ ؿجیٝ ثٝ ٞٓ اػت ٚ لذست ثبصخزة آة ٚ تغّیظ ثبلایی 

  ٖثیبثیب٘ی یب دسیبیی وٝ ٕ٘ه صیبدی دسیبفت ٔی وٙٙذ دس ٘ضدیىی چـٓ ٚ دٞبٖ خٛد غذد ٕ٘ىی داس٘ذ وٝ ٕ٘ه اهبفی ثشخی اص خض٘ذاٖ ٚ پش٘ذٌب

 سا ثٝ كٛست غّیي ؿذٜ دفغ ٔی وٙذ.

 .وّیٝ خض٘ذٌبٖ ٚ پش٘ذٌبٖ ؿجیٝ ثٝ ٞٓ اػت ٚ وّیٝ ٔبٞی ٞبی آة ؿیشیٗ ٚ دٚصیؼتبٖ ٔـبثٝ ٞٓ اػت 

 یچیذٜ تشیٗ ػبختبس سا داسد ٚ ٔتٙبػت ثب ٚاپبیؾ تؼبدَ اػٕضی  ثٝ دفغ ٔٛاد صایذ ٔی پشداصد.وّیٝ خض٘ذٌبٖ، پش٘ذٌبٖ ٚ پؼتب٘ذاساٖ پ 
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 ثٝ ٘بْ خذا

 یبختِ تب گیبُ  - 6فصل 

 ٍیضگی ّبی یبختِ گیبّیاٍل :گفتبر 

 

 ٍیصگی کلی گیاّاى 

 ٌیبٞبٖ آٚ٘ذی ثٝ ٚیظٜ دا٘ٝ داسٞب فشاٚا٘تشیٗ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٞی ٞؼتٙذ. •

 جب٘ٛساٖ ٘یبص ثٝ ٔبدٜ ٚ ا٘شطی داس٘ذ. ّوبًٌذٌیبٞبٖ  •

 جب٘ٛساٖ ٌیبٞبٖ لبدس ثٝ حشوت ٘یؼتٙذ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ اص خغشات ٔحیغی فشاس وٙٙذ ٚ یب ثٝ آٟ٘ب حّٕٝ وٙٙذ. ثزخلافٌیبٞبٖ  •

 ٟب وٕه ٔی وٙذ.ٌیبٞبٖ ٔىب٘یؼٓ ٞبیی داس٘ذ وٝ ػّی سغٓ ایٗ ٔحذٚدیت ٞب ثٝ ثمبی آ٘ •

 ٌیبٞبٖ ٞٓ تبٔیٗ وٙٙذٜ اصّی غزای ا٘ؼبٖ ٞب ٚ ػبیش جب٘ٛساٖ ٞؼتٙذ ٚ ٞٓ تبٔیٗ وٙٙذٜ ٔٙبثغ اِٚیٝ صٙبیؼی ٔب٘ٙذ پٛؿبن ٚ داسٚ ٞؼتٙذ. •

  یاختِ گیاّی اختصاصی ٍیصگی ّای 

 دیٛاسٜ یبختٝ ای  .1

 ػجضدیؼٝ .2

 وشیچٝ .3

 َارُ یاختِ ایدی 

o ٌ یبٞی داؿتٗ دیٛاسٜ یبختٝ ای اػت وٝ حتی دس یبختٝ ٞبی ٔشدٜ ٌیبٞی ٘یض دیذٜ ٔی ؿٛد.یىی اص ٚیظٌی ٞبی ٟٔٓ یبختٝ ٞبی 

o فبدٜ ؿذ چشا وٝ چٛة پٙجٝ ثٝ صٛست حفشٜ ٞبیی وٝ تٛػظ دیٛاسٜ یبختٝ ای اص یىذیٍش جذا ؿذٜ ٚاطٜ یبختٝ ثشای ثبس اَٚ ثشای تٛصیف چٛة پٙجٝ دس صیش ٔیىشٚػىٛح اػت

 ثٛد٘ذ، دیذٜ ٔی ؿذ.

o  ٜیبختٝ ای تٟٙب ثخـی اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ دس یه یبختٝ ویبٞی ٔشدٜ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ.دیٛاس 

 پرٍتَپلاست 

 ثخـی اص یبختٝ ٌیبٞی وٝ دس داخُ دیٛاسٜ یبختٝ ای لشاس ٔی ٌیشد. •

 جب٘ٛسی اػت. پشٚتٛپلاػت ٞٓ اسص یبختٝ •

 پشٚتٛپلاػت ؿبُٔ غـبی یبختٝ ای، ٞؼتٝ ٚ ا٘ذأه ٞبی دسٖٚ یبختٝ ٔی ؿٛد. •
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 ساختار دیَارُ یاختِ ای 

 .ثٝ ٍٞٙبْ تمؼیٓ یبختٝ ٞبی ٌیبٞی اثتذا ثیٗ دٚ یبختٝ تیغٝ ٔیب٘ی ػبختٝ ٔی ؿٛد 

 ٘ ٛػی پّی ػبوبسیذ ثٝ اػٓ پىتیٗ اػت.جٙغ تیغٝ ٔیب٘ی اص 

 .پىتیٗ چؼجٙبن ثٛدٜ ٚ دٚ یبختٝ ٌیبٞی سا وٙبس یىذیٍش ٍ٘ٝ ٔی داسد 

 ٍظایف دیَارُ یاختِ ای 

 حفظ سبختبر یبختِ گیبّی •

 استحکبم یبختِ ٍ در ًتیجِ استحکبم گیبُ •

 ٍاپبیش تجبدل هَاد ثیي یبختِ ٍ هحیط •

 هحبفظت اس یبختِ در ثزاثز هیکزٍة ّب •

 دیَارُ ًخستیي 

 تیٗ سا ٔی ػبصد.پغ اص تـىیُ تیغٝ ٔیب٘ی ٞش یبختٝ دس عشف خٛد دیٛاسٜ ٘خؼ 

  ٗاص ٔٛاد صیش تـىیُ ؿذٜ اػت. دیٛاسٜ ٘خؼتی 

 پّی ػبوبسیذ سؿتٝ ای اػت.ػِّٛض   .1

 وٝ سؿتٝ ٞبی ػِّٛضی سا دس ثش ٔی ٌیشد.پّی ػبوبسیذ خٕیشی ٚ  ٚتئیٗپش .2

o .ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ػّی سغٓ ٔحبفظت اص یبختٝ ٚ لبِت دٞی ثٝ آٖ اص سؿذ یبختٝ جٌّٛیشی ٕ٘ی وٙذ 

o ٕٝٞ یبختٝ ٞبی ٌیبٞی ػبختٝ ٔی ؿٛد. دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ٚ تیغٝ ٔیب٘ی دس 

 دیَارُ پسیي 

 ٛد.اص یبختٝ ٞبی ٌیبٞی ػبختٝ ٔی ؿ ثؼضی دس 

 ػبختٝ ٔی ؿٛد. پشٚتٛپلاػت اص تشویت چٙذ لایٝ ایجبد ؿذٜ ٚ تٛػظ 

 بس ضخیٓ تش ثٛدٜ ٚ آسایؾ خبصی داسد وٝ اػتحىبْ ثیـتشی داسد.٘ؼجت ثٝ دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ثؼی 

 .تٕبْ سؿذ یبختٝ پغ اص تـىیُ دیٛاسٜ پؼیٗ ٔتٛلف ٔی ؿٛد 

 .ٕٞچٙیٗ اٌش دیٛاسٜ پؼیٗ چٛثی ؿٛد اغّت یبختٝ ٌیبٞی پشٚتٛپلاػت خٛد سا اص دػت ٔی دٞذ 
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 لاى ٍ پلاسوَدسن 

  پلاػٕٛدػٓ ٔی ٌٛیٙذ استجبط داس٘ذ.یبختٝ ٞبی ٌیبٞی ػّی سغٓ داؿتٗ دیٛاسٜ ای ٔحىٓ دس اص عشیك وب٘بَ ٞبیی وٝ ثٝ آٟ٘ب 

 .ٔٛاد ٔغزی ٚ تشویجبت دیٍش ٔی تٛا٘ٙذ اص عشیك پلاػٕٛدػٓ ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ 

  ٖٔی ٌٛیٙذ.دس ٔٙبعمی دیٛاسٜ یبختٝ ای ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٘مبط ٘بصوتش ؿذٜ ٚ تؼذاد ایٗ وب٘بَ ٞب )پلاػٕٛدػٓ ٞب( افضایؾ ٔی یبثذ وٝ ثٝ ایٗ ٘مبط لا 

 ثب ٔیىشٚػىٛح اِىتشٚ٘ی ٔی تٛاٖ پلاػٕٛدػٓ ٞب سا ٔـبٞذٜ وشد. 

 ترکیة دیَارُ یاختِ ای 

 .تشویت دیٛاسٜ یبختٝ ای دس یبختٝ ٞبی ٔختّف ٔتٙبػت ثب وبسی وٝ ا٘جبْ ٔی دٞٙذ ٔتفبٚت اػت 

 .حتی دس یه یبختٝ ٕٔىٗ اػت دس عَٛ ػٕشؽ تشویت دیٛاسٜ یبخٝ ای تغییش وٙذ 

  سایج تشیٗ تغیشات دیٛاسٜ یبختٝ ای 

 چٛثی یب ِیٍٙیٙی ؿذٖ .1

 وب٘ی ؿذٖ  .2

 طِٝ ای ؿذٖ .3

 وٛتیٙی ٚ چٛة پٙجٝ ای ؿذٖ .4
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 چَثی یب لیگٌیٌی شذى .1 

 . ِیٍٙیٗ ٔبدٜ ای ثؼیبس ٔحىٓ ٚ ػفت اػت 

 ٘ٚذٞبی چٛثی ٌیبٞبٖ ِیىٙیٗ ٔی ػبصد.پشٚتٛپلاػت آ 

 .ػبخت ِیٍٙیٗ دس ٌیبٞبٖ ایجبد دسختب٘ی تٙٛٔٙذ ٚ ٔشتفغ سا ٕٔىٗ وشدٜ اػت 

 .آٚ٘ذ چٛثی دػتٝ ای اص آٚ٘ذٞب ٔی ثبؿٙذ وٝ یبختٝ ٞبی آٖ ٔشدٜ ٚ فمظ دیٛاسٜ آٟ٘ب ثبلی ٔب٘ذٜ اػت 

 .آٚ٘ذ چٛثی دس ا٘تمبَ ؿیشٜ خبْ اص سیـٝ ثٝ لؼٕت ٞبی ثبلایی ٌیبٜ ٘مؾ داسد 

 . کبًی شذى2

  ثشي یه ٘ٛع وب٘ی ثٝ اػٓ ػیّیغ اضبفٝ ؿذٜ اػت.ػغح خبسجی دس ثشي ٌیبٜ ٌٙذْ ثٝ دیٛاسٜ یبختٝ ٞبی 

 .ػیّیغ ٔٛجت صثشی دس ػغح ثشي ٌیبٜ ٔی ؿٛد 

 .ثٝ ایٗ تغییش وب٘ی ؿذٖ ٔی ٌٛیٙذ 

 . صلِ ای شذى3

  .دس تیغٝ ٔیب٘ی یبختٝ ٞبی ٌیبٞی پىتیٗ ٚجٛد داسد 

 ِت طِٝ ای ثٝ خٛد ثٍیشد.پٍتیٗ دس ثشخی ٌیبٞبٖ ثٝ ٔمذاسی فشاٚاٖ اػتىٝ ثب جزة آة ٔی تٛا٘ذ حب 

 .ثٝ ایٗ تغیش طِٝ ای ؿذٖ ٌفتٝ ٔی ؿٛد 

 .طِٝ ای ؿذٖ سا دس تخٓ ؿشثت ٔی تٛاٖ دیذ 

 . کَتیٌی یب چَة پٌجِ ای شذى4

 .وٛتیٗ ٚ چٛة پٙجٝ اص تشویجبت ِیپیذی ٞؼتٙذ 

 .ایٗ تشویجبت ٔب٘غ اص دػت سفتٗ آة ٌیبٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘فٛر ٔیىشٚة ٞب ٔی ؿٛد 
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 کریچِ یا ٍاکَئل 

o .وشیچٝ یىی اص ا٘ذأه ٞبی یبختٝ ٞبی ٌیبٞی ٔی ثبؿذ وٝ دسٖٚ آٖ ؿیشٜ وشیچٝ لشاس داسد 

o .ؿیشٜ وشیچٝ ؿبُٔ آة ٚ تشویجبت دیٍش اػت 

o  وشیچٝ اص یبختٝ ای ثٝ یبختٝ دیٍش ٚ ٕٞچٙیٗ اص ٌیبٞی ثٝ ٌیبٜ دیٍش ٔتفبٚت اػت.ٔمذاس ٚ تشویجبت 

o .ٚلتی ثٝ یه ٌیبٜ پظٔشدٜ آة ٔی دٞیٓ ایٗ آة ٚاسد وشیچٝ ؿذٜ ٚ ٔٛجت تٛسْ یبختٝ ٞب ٔی ؿٛد وٝ حبِت ؿبداثی ثٝ آٖ ٔی دٞذ 

o  ٝخبعش ٚجٛد دیٛاسٜ اػت.ٕٞچٙیٗ اٌش دس ٔحیظ آة صیبدی داؿتٝ ثبؿیٓ یبختٝ ٌیبٞی آة ٔتٛسْ ٔی ؿٛد. غـبی یبختٝ ٌیبٞی وـیذٜ ٔی ؿٛد أب پبسٜ ٕ٘ی ؿٛد ٚ ایٗ ث 

 تَرشساًس 

o ٛسطػب٘غ ٌفتٝ ٔی ؿٛد.ثٝ حبِتی وٝ ثب ٚسٚد آة ثٝ داخُ یبختٝ ٞبی ٌیبٞی یبختٝ ٞب ٔتٛسْ ٔی ؿٛ٘ذ أب پبسٜ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ، ت 

o .ػّت ثشافشاؿتٝ ٔب٘ذٖ ثخؾ ٞبی غیش چٛثی ٌیبٜ تٛسطػب٘غ اػت 

o ).ثخؾ غیش چٛثی ٌیبٜ ٔب٘ٙذ ثشي ٞب ٚ یب ٌیبٞبٖ ػّفی )ٌیبٞب٘ی وٝ چٛة ٘ذاس٘ذ 

 پلاسوَلیس 

  آة دس ٔحظ یبختٝ وبٞؾ یبثذ پشٚتٛپلاػت یبختٝ چشٚن ٚ وٛچه ٔی ؿٛد.اٌش ثٝ ٞش دِیّی 

 .دس ایٗ حبِت غـبی یبختٝ اص دیٛاسٜ فبصّٝ ٔی ٌیشد ِٚی دیٛاسٜ جٕغ ٕ٘ی ؿٛد 

 .اٌش پلاػِٕٛیض عٛلا٘ی ٔذت ثبؿذ پظٔشدٌی حتی ثب آة یبسی ٘یض سفغ ٕ٘ی ؿٛد ٚ ٌیبٜ ٚ یبختٝ ٞبیؾ ٔی ٔیش٘ذ 

  ًِکت 

 .تٛجٝ وٙیذ وٝ پلاػِٕٛیض یب تٛسطػب٘غ ثؼتٍی ثٝ غّظت ٔحیظ اعشاف داسد 

 .اٌش یه یبختٝ ٌیبٞی سا دس داخُ آة ٔؼِٕٛی ٚ یب ٕ٘ىی لشاس دٞیٓ دچبس پذیذٜ پلاػِٕٛیض ٔی ؿٛد 

 .اٌش ٕٞیٗ یبختٝ ٌیبٞی سا دسٖٚ آة ٔمغش وٝ ثؼیبس سلیك اػت لشاس دٞیٓ یبختٝ دچبس پذیذٜ تٛسطػب٘غ ٔی ؿٛد 
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 ِرًگ ّا در کریچ 

o :وشیچٝ ٔحُ رخیشٜ ٔٛاد صیش ٘یض ٔی ثبؿذ 

  سً٘ ٞب 

 آة 

  ٔٛاد اػیذی 

 پشٚتئیٗ ٞب 

o .آ٘تٛػیب٘یٗ یىی اص تشویجبت سٍ٘ی اػت وٝ دس ٔٛاد صیش ثٝ فشاٚا٘ی ٚجٛد داسد 

 سیـٝ چغٙذس  .1

 وّٓ ثٙفؾ .2

 پشتمبَ تٛػشخ  .3

o  آ٘تٛػیب٘یٗ دسٔحیظ ٞبیی ثب PH.ٞبی ٔختّف تغیش سً٘ ٔی دٞذ 

o  ٌّٗٛت 

 س وشیچٝ ٞبی ثزس ٌٙذْ رخیشٜ ٔی ؿٛد ٚ ثشای سؿذ ٚ ٕ٘ٛ سٚیبٖ ٔٛسد ٘یبص اػت.پشٚتیٙی اػت وٝ د 

 .ٌّٛتٗ اسصؽ غزایی ثبلایی داسد 

 .دس ثشخی افشاد ٌّٛتٗ ٔٛجت حؼبػیت یبختٝ ٞبی سٚدٜ ٔی ؿٛد 

 ثب تؼت ٞبی پضؿىی صٛست ٔی ٌیشد. تـخیص ایٗ حؼبػیت 

 دادٜ ٚ ٔٛجت تخشیت سیضپشص ٞب ٚ اص فصُ ٌٛاسؽ ثٝ خبعش داسیٓ وٝ ثیٕبسی ػیّیبن ٘ٛػی حؼبػت اػت وٝ دس آٖ یبختٝ ٞبی سٚدٜ ثش ػّیٝ ٌّٛتٗ ٌٙذْ ٚاوٙؾ ٘ـب ٖ

 حتی پشص ٞبی سٚدٜ ٔی ؿٛ٘ذ.
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  دیسِ ّا 

o .سً٘ ٞبی ٔٛجٛد دس ٌیبٞبٖ ثٝ ػّت ٚجٛد ٔٛاد سٍ٘ی دس وشیچٝ ٘یؼت ٕٝٞ 

o .ا٘ذأه دیٍشی وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٛاد سٍ٘ی دس خٛد رخیشٜ وٙذ دیؼٝ ٘بْ داسد 

o :ٞبیی اص دیؼٝ ٞب ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت ٕٝ٘ٛ٘ 

 ػجضدیؼٝ )وّشٚپلاػت( .1

 (سً٘ دیؼٝ )وشٚٔٛلاػت .2

 ٘ـبدیؼٝ )آٔیّٛپلاػت( .3

  ِسثسدیس 

 .٘ٛػی دیؼٝ وٝ ؿبُٔ ػجضیٙٝ ٔی ثبؿذ. ػّت ػجض ثٛدٖ ثؼیبسی اص ٌیبٞبٖ ٚجٛد ػجضیٙٝ دس ػجضدیؼٝ آٟ٘بػت 

 .ػجضیٙٝ دس فتٛػٙتض ٘مؾ داسد وٝ اص عشیك  آٖ ٌیبٞبٖ اص ا٘شطی خٛسدؿیذ ٚ وشثٗ دی اوؼیذ ٔٛاد غزایی خٛد ٚ ػبیش جب٘ٛساٖ سا ٔی ػبص٘ذ 

  .دسٖٚ ػجضدیؼٝ ٞب ػلاٜٚ ثش ػجضیٙٝ سٍ٘یضٜ ٞبیی ثٝ اػٓ وبسٚتٙٛئیذ ٘یض ٚجٛد داسد 

 .دس پبییض ػجضیٙٝ ٞبی ٌیبٞبٖ تحّیُ ٔی سٚ٘ذ ٚ ٔمذاس وبستٙٛئیذ ٞب افضایؾ ٔی یبثذ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثشي ٌیبٞبٖ صسد سً٘ ٔی ؿٛد 

 .دس ٌیبٞب٘ی وٝ ػجضیٙٝ داس٘ذ ثب وبٞؾ ٔمذاس ٘ٛس ٔیضاٖ ایٗ ػجضیٙٝ ٞب افضایؾ ٔی یبثذ تب اص حذالُ ٘ٛس ثشای غزاػبصی اػتفبدٜ وٙذ 

 رًگ دیسِ چیست ؟ 

 خیشٜ ٔی وٙٙذ.ثشخی دیؼٝ ٞب ٔٛاد سٍ٘ی دس خٛد ر 

 .دس سیـٝ ٞٛیج ایٗ سً٘ دیؼٝ ٞب وبسٚتٗ داس٘ذ وٝ ٔٛجت ٘بس٘جی ؿذٖ آٖ ٔی ؿٛد 

 .دس ٌٛجٝ فشٍ٘ی سً٘ دیؼٝ ٞب ٔبدٜ ای ثٝ اػٓ ِىٛپٗ داس٘ذ 

 ٘تٛفیُ اػت.سً٘ صسد ٌّجشي ٞب ثٝ ػّت ٚجٛد ٌضا 

 .ٕٞچٙیٗ سٍ٘یضٜ ٞبیی ثٝ ٘بْ وبسٚتٙٛئیذ ٞب دس سً٘ دیؼٝ ٞب رخیشٜ ٔی ؿٛد 

 رًگ دیسِ ٍ کریچِ چِ هسیتی دارد؟ 

  خبصیت پبداوؼٙذٜ یب آ٘تی اوؼیذا٘ی داس٘ذ ٚ ثشای پیـٍیشی اص ػشعبٖ ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ٔغض ٚ ػبیش ا٘ذاْ ٞب ٔفیذ ٔی ٞب سً٘ دیؼٝ ٚ وشیچٝ ٞب تشویجبت سٍ٘ی ٔٛجٛد دس

 ثبؿٙذ.
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 ًطادیسِ یا آهیلَپلاست چیست ؟ 

  .٘ـبدیؼٝ یىی اص ا٘ٛاع دیؼٝ اػت وٝ ٔٛاد سٍ٘ی ٘ذاسد 

 .دس ٘ـبدیؼٝ ٘ـبػتٝ رخیشٜ ٔی ؿٛد 

 بختٝ ؿذٜ دس عی فتٛػٙتض ایجبد ٔی ؿٛد.٘ـبػتٝ ِٔٛىَٛ ثضسٌی اػت وٝ اص تجٕغ لٙذ ٞبی ػ 

 .دس سیـٝ ػیت صٔیٙی ثٝ ٔمذاس صیبدی ٘ـبدیؼٝ ٚجٛد داسد وٝ ٘ـبػتٝ دس خٛد رخیشٜ وشدٜ ػبت 

 .ایٗ ٘ـبػتٝ ثشای سؿذ ٚ تـىیُ پبیٝ ٞبی ٌیبٜ جذیذ ٔصشف ٔی ؿٛد 

 ترکیثات  گیاّاى سایر 

o  .ٌیبٞبٖ غزاػبص وشٜ صٔیٗ ٞؼتٙذ 

o  .ثب ایٗ حبَ ٌیبٞبٖ تشویجبت دیٍشی ٘یض ٔی ػبص٘ذ وٝ اػتفبدٜ ای ثٝ غیش اص غزا داسد 

o : ای اص ایٗ وبسثشد ٞب ٕٝ٘ٛ٘ 

 سً٘ ٞب  .1

 داسٚٞب  .2

3. ... ٚ 

o ٜوٝ اص دٔجشي آٖ اػتخشاج ٔی ؿٛد حبٚی تشویجبت ٔختّفی اػت. ا٘جیش  ؿیشاثٝ ٌیب 

o  ثشای اِٚیٗ ثبس اص ؿیشاثٝ ٘ٛػی ٌیبٜ ػبختٝ ؿذلاػتیه. 

  رًگ ّای گیاّی 

o  ذٌزؿتٝ اص سً٘ ٞبی ٌیبٞبٖ ثشای سً٘ آٔیضی اِیبف اػتفبدٜ ٔی ؿدس. 

 دارٍّا 

o  خؾ ٚ داسٚٞبی ضذ ػشعبٖ وبسثشد داس٘ذ.ٞؼتٙذ وٝ دس ػبخت داسٚٞبی ٔؼىٗ، آساْ ثآِىبِٛئیذ ٞب یىی اص تشویجبتی وٝ اص ٌیبٞبٖ اػتخشاج ٔی ؿٛد 

o .٘مؾ آِىبِٛئیذ ٞب دس خٛد ٌیبٜ دفبع اص آٖ دس ثشاثش ٌیبٞخٛاساٖ اػت 

o .ثب ایٗ حبَ ایٗ تشویجبت ٕٔىٗ اػت اػتیبد آٚس ٘یض ثبؿٙذ 

o ٌیبٞی ثٛدٖ یه تشویت ثٝ ٔؼٙی ثی خغش ثٛدٖ آٖ ٘یؼت چٝ ثؼب ثشخی تشویجبت ٌیبٞی ػشعبٖ صا ٚ ٔؼْٕٛ وٙٙذٜ ٘یض ثبؿٙذ.تٛجٝ داؿتٝ ثبؿیذ و ٝ 

o ٜدفؼی ٘یتشٚطٖ داس ٚ یب ٔحُ رخیشٜ ٘یتشٚطٖ ثشای ٔصبسف ثؼذی اػت. آِىبِٛئیذ ٞب دس ٌیبٜ احتٕبلا ٔبد 
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 سبهبًِ ثبفتی گیبّبى: دٍم گفتبر

 

  اًَاع یاختِ ٍ عولکرد در گیاّاى 

o .دس لؼٕت ٞبی ثشي، ػبلٝ ٚ سیـٝ ٌیبٞبٖ ػٝ ثخؾ اصّی ٚجٛد داسد 

 ثخؾ اصّی ػبٔب٘ٝ ثبفتی ٞؼتٙذ. 3 آٚ٘ذیٚ صٔیٙٝ ای ، ثخؾ پٛؿـی .1

 ٞشوذاْ اص ایٗ ثخؾ ٞب داسای ا٘ٛاع ٔختّفی اص یبختٝ ٞب ٚ ثبفت ٞب یٍیبٞی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ آٖ ٞب ػبٔب٘ٝ ثبفتی ٔی ٌٛیٙذ. .2

 ػبٔب٘ٝ ثبفتی ٞٓ اسص ا٘ذاْ دس جب٘ٛساٖ اػت. .3

 

o .دس لؼٕت ٞبی ثشي، ػبلٝ ٚ سیـٝ ٌیبٞبٖ ػٝ ثخؾ اصّی ٚجٛد داسد 

o  ثخؾ اصّی ػبٔب٘ٝ ثبفتی دس ٌیبٞبٖ آٚ٘ذی ٞؼتٙذ. 3ثخؾ پٛؿـی، صٔیٙٝ ای ٚ آٚ٘ذی 

o ٌیبٞی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ آٖ ٞب ػبٔب٘ٝ ثبفتی ٔی ٌٛیٙذ. ی ٚ ثبفت ٞب ع ٔختّفی اص یبختٝ ٞبٞشوذاْ اص ایٗ ثخؾ ٞب داسای ا٘ٛا 

o فتی ٞٓ اسص ا٘ذاْ دس جب٘ٛساٖ اػتػبٔب٘ٝ ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .هر سامانه بافتی وظیفه خاصی را در گیاه بر عهده دارد

 .وظیفه حفاظت از گیاه در برابر عوامل خارجی را بر عهده داردسامانه پوششی 

 .را بر عهده دارد( شیره خام و شیره پرورده)وظیفه انتقال مواد سامانه آوندی 

 .را بر عهده دارد.... وظیفه فتوسنتس، ذخیره مواد و سامانه زمینه ای 
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 ساهاًِ تافت پَضطی 

o .ػبٔب٘ٝ ثبفت پٛؿـی ٞٓ اسص پٛػت دس جب٘ٛساٖ اػت ٚ تٕبْ لؼٕت ٞبی ٌیبٜ سا ٔی پٛؿب٘ذ 

o  ػبلٝ ٞب ، ثشي ٞب ٚ سیـٝ ٞبی جٛاٖ سٚپٛػت ٘بْ داسد.ػبٔب٘ٝ پٛؿـی دس 

o .دس لؼٕت ٞبی ٔؼٗ ٌیبٜ ػبٔب٘ٝ پٛؿـی پیشاپٛػت سا ایجبد ٔی وٙذ 

o .پٛػته تٛػظ یبختٝ ٞبی سٚپٛػت ثخؾ ٞبی ٞٛایی ٌیبٜ )ػبلٝ ٚ ثشي( ػبختٝ ٔی ؿٛد ٚ جٙغ آٖ اص وٛتیٗ )٘ٛػی ِیپیذ( اػت 

o ٚظبیف پٛػته 

 وبٞؾ تجخیش آة .1

 پیـٍشی اص ٘فٛر ٔیىشٚة ٞب  .2

 ٜ اص ػشٔبػت.حفظ ٌیب .3

o .تٛجٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ پٛػته تٛػظ یبختٝ ٞبی سٚپٛػت ثخؾ ٞبی ٞٛایی ػبختٝ ٔی ؿٛد ٚ فبلذ یبختٝ ٔی ثبؿذ 

o لؼٕت ٞبی غیش ٞٛایی ٔب٘ٙذ سیـٝ ٚ یب ػبلٝ صیشصٔیٙی فبلذ پٛػته ٔی ثبؿٙذ. ایٗ ٚیظٌی ثشای جزة آة اص سیـٝ ٞب حیبتی اػت. 

 یاختِ ّای توایس یافتِ رٍپَست 

   ِتبرکشٌذُ در ریش 

   ًِیبختِ ّبی ًگْجبى رٍس 

   کزک ّب 

 یبختِ ّبی تزشحی 

 ساهاًِ تافت زهیٌِ ای 

o ٘ٛع یبختٝ اصّی تـىیُ ؿذٜ اػت وٝ فضبی ثیٗ ثبفت سٚپٛػت ٚ آٚ٘ذ ٞب سا پش ٔیىٙذ. 3ٔب٘ٝ ثبفت صٔیٙٝ ای اص ػب 

 )ًزم آکٌِ )پبراًشین 

 )چست آکٌِ )کلاًشین 

 )سخت آکٌِ )اسکلزاًشین 

   ًٌِرم آک 

  ٖتشیٗ یبختٝ ثبفت صٔیٙٝ ای اػتفشاٚا 

 .ایٗ ٘ٛع یبختٝ ٞب داسای دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ٘بصن ٚ لذست تمؼیٓ ثبلایی ٞؼتٙذ 

 .دس ٔٛسادی وٝ ٌیبٜ صخٕی ٔی ؿٛد ٘شْ آوٙٝ ٞب تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ لؼٕت صخٕی ؿذٜ سا تشٔیٓ ٔی وٙٙذ 

 .٘شْ آوٙٝ ٞب فبلذ دیٛاسٜ پؼیٗ ثٛدٜ ٚ فبصّٝ ٘ؼجتب صیبدی اص ٞٓ داس٘ذ 

o  ٔی ؿٛد ٚ دس فتٛػٙتض ؿشوت ٔی وٙٙذ.٘شْ آوٙٝ ٞبی ػجضیٙٝ داس دس لؼٕت ٞبی ػجض ٌیبٜ ثٝ فشاٚا٘ی یبفت 

o ٘شْ آوٙٝ دس ٌیبٞبٖ آثضی 

 در گیبّبى آثشی ًزم آکٌِ ّب اس ّن فبصلِ سیبدی دارًذ ٍ در ثیي ایي فضبّب َّا پز هی شَد. .1

 گیبُ اس ایي َّا ثزای تجبدلات گبسی استفبدُ هی کٌذ. .2

  ٌِچسة آک 

 .یبختٝ ٞبی چؼت آوٙٝ دیٛاسٜ پؼیٗ ٘ذاس٘ذ أب دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ضخیٕی داس٘ذ 

 .ایٗ یبختٝ ٞب دس ػیٗ اػتحىبٔی وٝ داس٘ذ لبثّیت سؿذ خٛد سا حفظ وشدٜ ا٘ذ ٚ ثشای ٔحبفظت اص ثخؾ ٞبی ص٘ذٜ ٌیبٞبٖ ٔٙبػت ٞؼتٙذ 

 ٝٙاػت.صیش سٚپٛػت ٞب ٔؼٕٛلا  ٔحُ چؼت آو 
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 )سخت آکٌِ)اسکلراًطین 

 بختٝ ٞبی ٌیبٞی داسای دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ٚ پؼیٗ ثٛدٜ ٚ پشٚتٛپلاػت خٛد سا اص دػت دادٜ ا٘ذ. ایٗ ٘ٛع ی 

 ٖٛاجضاٜ تجبدلات سا ثٝ یبختٝ ٕ٘ی دٞذ. داؿتٗ دیٛاسٜ پؼیٗ اغّت ثبػث ٔشي یبختٝ ٞبی ٌیبٞی ٔی ؿٛد چ 

 .ایٗ یبختٝ ٞب ثشای ٔحبفظت اص ثخؾ ٞبی ٔختّف ٌیبٞی تٕبیض یبفتٝ ا٘ذ 

o .ٓدٚ ٘ٛع ثبفت ػخت آوٙٝ ای داسی 

 وٝ یبختٝ ٞبیی وٛتبٜ ٚ ٌشد ٞؼتٙذ. )دس ٌلاثی ٚجٛد داسد( اػىّشٚئیذ .1

 وٝ یبختٝ ٞبی دساص ٚ وـیذٜ ای ٞؼتٙذ. )دس ػبخت پبسچٝ ٚ عٙبة وبسثشد داسد ( فیجش .2

 ساهاًِ تافت آًٍذی 

o .ػبٔب٘ٝ آٚ٘ذی دس ٌیبٜ ٘مؾ تشاثشی ٚ ا٘تمبَ ؿیشٜ خبْ ٚ پشٚدٜ سا ثش ػٟذٜ داسد 

o .ایٗ ػبٔب٘ٝ ػٕذتب اص یبختٝ ٞبی آٚ٘ذ چٛثی ٚ آثىـی ایجبد ؿذٜ اػت 

o .یبختٝ ٞبی آٚ٘ذ چٛثی ٔشدٜ ا٘ذ ٚ ؿیشٜ خبْ سا اص سیـٝ ثٝ لؼٕت ٞبی ثبلایی ٌیبٜ ٔٙتمُ ٔی وٙذ 

o ٚدٜ سا دس ٕٞٝ جٟبت ٔٙتمُ ٔی وٙذ.یبختٝ ٞبی آٚ٘ذ آثىـی ص٘ذٜ ثٛدٜ ٚ ؿیشٜ پش 

o .دس ػبٔب٘ٝ آٚ٘ذی ػلاٜٚ ثش یبختٝ ٞبی آٚ٘ذی یبختٝ ٞبی ٘شْ آوٙٝ ٚ فیجش )ػخت آوٙٝ( ٚجٛد داسد 

  آًٍذ چَتی 

 ی ٞؼتٙذ ٚ پشٚتٛپلاػت خٛد سا اص دػت دادٜ ا٘ذ. یبختٝ ٞبی آٚ٘ذ چٛثی داسای دیٛاسٜ پؼیٗ چٛث 

 2  .ًَع ثبفت آًٍذ چَثی ٍجَد دارد 

 ًبیذیس یب تزاکئیذ کِ یبختِ ّبیی هخزٍطی شکل ٍ کشیذُ ّستٌذ. .1

 عٌبصز آًٍذی کِ یبختِ ّبیی کَتبُ ثب هٌبفذ درشت ّستٌذ.  .2

o )عٌبصز آًٍذی فقط در گیبّبى پیشزفتِ ٍجَد دارد )ًْبًذاًگبى 

 آًٍذ آتکطی 

 : ایٗ ٘ٛع آٚ٘ذ وٝ دس تشاثشی ؿیشٜ پشٚسدٜ دس ٌیبٞبٖ ٘مؾ داس٘ذ داسای ٚیظٌی ٞبی صیش ٔی ثبؿٙذ 

 دیٛاسٜ ٘خؼتیٗ ػِّٛضی داس٘ذ ٚ دیٛاسٜ پؼیٗ ٘ذاس٘ذ. .1

 دس دیٛاسٜ ػشضی ایٗ یبختٝ ٞب ٔٙبفزی ثشای ا٘تمبَ ٔٛاد ٚجٛد داسد. .2

 یبختٝ ٞبی آثىـی ؿیشٜ پشٚسدٜ سا دس جٟبت ٔختّف ثب جشیبٖ تٛدٜ ای ٔٙتمُ ٔی وٙٙذ. .3

 ٞؼتٝ خٛد سا اص دػت دادٜ ا٘ذ أب ٔیبٖ یبختٝ یب پشٚتٛپلاػت ثٝ غیش اص ٞؼتٝ سا داس٘ذ. .4

 .یبختٝ ٞبی ٕٞشاٜ ثٝ ایٗ یبختٝ ٞب دس تِٛیذ ا٘شطی ٚ تشاثشی ٔٛاد وٕه ٔی وٙٙذ 
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 ًکات 

 ٝٙفیجش( دس ثش ٔی ٌیشد. دػتجبت آٚ٘ذی ؿبُٔ آٚ٘ذ چٛثی ٚ آثىـی ٚ یبختٝ ٞبی ٕٞشاٜ سا دػتٝ ای اص ثبفت صٔیٙٝ ای ػخت آو( 

 .آٚ٘ذ ٞب سا ثش اػبع تضئیٙبت چٛثی ٘یض ٘بٍٔزاسی ٔی وٙٙذ 

 آٚ٘ذ ٞبی لاٖ داس دس ٔحُ لاٖ ٞب چٛثی ٘ـذٜ ا٘ذ. 

 

 سَم : سبختبر گیبّبى گفتبر

 

 )یاختِ ّای سرلادی )هریستوی 

o دی ایجبد ٔی ؿٛ٘ذ.تٕبٔی ثبفت ٞب ٚ یبختٝ ٞبی ٌیبٞبٖ اص یبختٝ ٞبی ػشلا 

o .یبختٝ ٞبی ػشلادی یبختٝ ٞبیی فـشدٜ ٚ ثب ٞؼتٝ ثضسي دس ٔشوض ٞؼتٙذ وٝ لذست تمؼیٓ ثبلایی داسد 

o .یبختٝ ٞبی ػشلادی دس ٘ٛن ػبلٝ ٚ ٘ضدیه ٘ٛن سیـٝ لشاس داس٘ذ 

  ِدستِ اصلی تقسین هی ضًَذ.  2یاختِ ّای سرلادی ت 

 وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ٔی ؿٛد:ػشلاد ٘خؼتیٗ . 1

  ٝػشلاد ٘خؼتیٗ ػبل 

 ٝػشلاد ٘خؼتیٗ سیـ 

 )ثؼذا ػُٕ ٔی وٙٙذ( وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ٔی ؿٛد:ػشلاد پؼیٗ  .    2

   ثٗ لاد آٚ٘ذ ػبص 

 ثٗ لاد وبٔجیْٛ ػبص 
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  ِسرلاد ًخستیي ریط 

 .ایٗ ػشلاد ٘ضدیه ثٝ ٘ٛن سیـٝ لشاس داسد ٚ ثب تمؼیٓ خٛد ٔٛجت سؿذ سیـٝ دس خبن ٔی ؿٛد 

 .ػشلاد سیـٝ تٛػظ ولاٞه ٔحبفظت ٔی ؿٛد 

 ّی ػبوبسیذی تشؿح ٔی وٙٙذ وٝ ٔٛج ٘فٛر سیـٝ دس خبن ٔی ؿٛد.یبختٝ ٞبی ولاٞه ٔبدٜ ِضج پ 

  .یبختٝ ٞبی ػغح ولاٞه دائٕب سیضؽ وشدٜ ٚ ثب یبختٝ ٞبی جذیذ جبیٍضیٗ ٔی ؿٛ٘ذ 

 .ٓدس سیـٝ سٚپٛػت داسیٓ ِٚی پٛػته ٘ذاسی 

  .پغ ولاٞه پٛػته ٘ذاسد 

 ِسرلاد ًخستیي ساق 

 .ػٕذتب دس جٛا٘ٝ ٞب لشاس داس٘ذ 

 .جٛا٘ٝ ٞبی ٌیبٞبٖ ؿبُٔ ػشلاد ٘خؼتیٗ ٚ ثشي تبصٜ تـىیُ ؿذٜ ٔی ثبؿذ 

 .جٛا٘ٝ ٞب ٞٓ ٔٛجت سؿذ عِٛی ػبلٝ ٞب ٚ ٞٓ ایجبد ػبلٝ ٞبی جب٘جی ٔی ؿٛد 

  تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ.  ا٘تٟبییٚ  جب٘جیجٛا٘ٝ ٞب ثش اػبع ٔحُ لشاس ٌیشی ثٝ دٚ ٘ٛع 

 جٛا٘ٝ ٞب ػشلاد ساػی لشاس داسد. دس 

 .٘ٛع دیٍشی اص ػشلاد ٘خؼتیٗ ػبلٝ ٚجٛد داسد وٝ دس ٔیبٖ ٌشٜ لشاس داسد 

 .ٌشٜ ثٝ ٘مغٝ ایجبد یه ػبلٝ فشػی ٚ یب ثشي اص یه ػبلٝ اصّی ٌفتٝ ی ؿٛد 

  ًخستیي )ساقِ ٍ ریطِ(سرلاد 

 .ثب فؼبِیت ایٗ ػشلاد ٞب ػبختبس ٞبی ٘خؼتیٗ یبختٝ ایجبد ٔی ؿٛ٘ذ 

 اعوال سرلاد ًخستیي 

 سؿذ عِٛی ػبلٝ ٞب 

 تب حذٚدی سؿذ ػشضی ػبلٝ ٞب 

 ٚ ٝسیـٝ ایجبد ؿبخٝ ٚ ثشي ٞبی جذیذ ٚ ا٘ـؼبثبت ػبل 
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 سرلاد پسیي 

  ٖثشای سؿذ ػشضی ٚ افضایؾ ضخبٔت ٘یبص ثٝ ٘ٛػی ػشلاد داس٘ذ وٝ ثب فؼبِیت خٛد ٔٛجت سؿذ ػشضی ٚ افضایؾ لغش ٌیبٜ ٔی ؿٛد.ٌیبٞب 

 ْٚیبختٝ ٞب ایٗ وبس سا ا٘جبْ ٔی دٞٙذ. ػشلاد ٞبی پؼیٗ ثب تِٛیذ ٔذا 

 .ػشلاد پؼیٗ فمظ دس ٌیبٞبٖ دِٚپٝ ای ٚجٛد داسد 

 ضخبٔت دسختبٖ ثٝ ػّت فؼبِیت ػشلاد ٘خؼتیٗ اػت. ٘بسٌیُٚ خشٔب  دس ٌیبٞبٖ ته ِپٝ ای ٔب٘ٙذ 

  ًَع سرلاد پسیي دارین : 2در گیاّاى دٍ لپِ ای 

 ثٗ لاد )وبٔجیْٛ( آٚ٘ذ ػبص 

  ثٗ لاد )وبٔجیْٛ(چٛة پٙجٝ ػبص 

 .ٌیبٞبٖ دِٚپٝ ای دػتٝ ای اص ٌیبٞبٖ ٌّذاس یب ٟ٘ب٘ذاٍ٘بٖ ٔی ثبؿٙذ 

 تي لاد آًٍذ ساز 

o ٙذ.ایٗ ٘ٛع ػشلاد دس ثیٗ آٚ٘ذ ٞبی آثىـی ٚ آٚ٘ذ چٛثی لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ آٚ٘ذ ایجبد ٔی و 

o .دس ػبلٝ ٌیبٞبٖ دِٚپٝ ای آٚ٘ذ چٛثی اص خبسج ثٝ داخُ ٚ آٚ٘ذ آثىـی اص داخُ ثٝ خبسج اػت 

o .ٔیضاٖ ثبفت آٚ٘ذ چٛثی وٝ ثٗ لاد آٚ٘ذ ػبص ٔی ػبصد ثیـتش اص ٔیضاٖ آٚ٘ذ آثىـی اػت 

  چَب پٌثِ سازتي لاد 

o .دس ثبفت صٔیٙٝ ای ٌیبٞبٖ لشاس ٔی ٌیشد 

o  خبسج یبختٝ ٞبیی ٔی ػبصد وٝ دیٛاسٜ آٟ٘ب ثٝ تذسیج  چٛة پٙجٝ ای ٔی ؿٛد.ثٝ عشف داخُ ثبفت ٘شْ آوٙٝ ٚ ثٝ عشف ثٗ لاد چٛة پٙجٝ ػبص 

o ٔ ی ؿٛد وٛتیٙی یب چٛة پٙجٝ ای ؿذٖ اػت.ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی دایٙٓ یىی اص تغیشاتی وٝ دس دیٛاسٜ یبختٝ ٞبی ٌیبٞی ایجبد 

o .چٛة پٙجٝ ای ؿذٖ دیٛاسٜ یبختٝ ٔٛجت ٔشي آٖ ٔی ؿٛد چٖٛ ٔب٘غ اص ٚسٚد ٚ خشٚج ٌبص ٞب ثٝ داخُ یبختٝ ٔی ؿٛد 

o    .ثبفت چٛة پٙجٝ ای فمظ داسای دیٛاسٜ یبختٝ ای ٞؼتٙذ 

o .ثشای اِٚیٗ ثبس ثب ٔـبٞذٜ چٛة پٙجٝ دس صیش ٔیىشٚػىٛح ٚاطٜ یبختٝ ایجبد ؿذ 

o  سا تـىیُ ٔی دٞٙذ.پیشاپٛػت یب پشیذسْ ٚ یبختٝ ٞبی آٖ ثٗ لاد چٛة پٙجٝ ػبص 

o ا٘ذاْ ٞبی ٔؼٗ جبی سٚپٛػت سا ٔی ٌیشد.  پشی دسْ ثٝ تذسیج دس 

o  پٛػت ایجبد ٔی ؿٛد وٝ ثٝ آٖ اػت ِزا ثشای ػجٛس ٌبص ٞب ثشای سػیذٖ ثٝ یبختٝ ٞبی ص٘ذٜ دس صیش ثبفت چٛة پٙجٝ ای ٔٙبفزی دس پیشاثٝ ٌبصٞب ٘فٛر ٘بپزیش پیشاپٛػت ٘ؼجت

 ػذػه ٌفتٝ ٔی ؿٛد.
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 پَست درخت 

o  تب ػغح ا٘ذاْ ادأٝ داسد.آثىـی پؼیٗ پٛػت دس داخُ پیشاپٛػت لشاس داسد ٚ اص آٚ٘ذ 

o  وٙذٜ ؿذٖ پٛػت دسخت ٔٛجت ٔی ؿٛد تب ػشلاد آٚ٘ذ ػبص دس ٔؼشض آػیت ٞبی ٔحیغی لشاس ٌیشد . 

 سازش گیاّاى تا هحیط 

o  .ثشخی ٌیبٞبٖ لبدس ٞؼتٙذ دس ؿشایظ ٌشْ ٚ خـه ص٘ذٜ ثٕب٘ٙذ 

o .ایٗ ٌیبٞبٖ ثشای افضایؾ جزة آة ٚ وبٞؾ تجخیش ٚیظٌی ٞبیی داس٘ذ 

o . دس ٌیبٞبٖ یىٝ دس ٞٛای ٌشْ ٚ خـه ٚ وٓ آة ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ سٚص٘ٝ ٞب دس حفشات غبس ٔب٘ٙذی تـىیُ ٔی ؿٛد وٝ داسای وشن  ٔی ثبؿذ 

o .ایٗ وشن ٞب ثب ایجبد سعٛثت دس غبسٞب ٔب٘غ خشٚج آة صیبد اص سٚص٘ٝ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ 

o .ٌیبٜ خشٞشصٜ ویبٞی اػت وٝ ثب داؿتٗ ایٗ ٚیظٌی ٞب تٛا٘ؼتٝ اػت دس ٔحیظ خـه ٚ وٓ آة ص٘ذٜ ثٕب٘ذ 

o ٖٛد داس٘ذ وٝ آة ثیـتشی جزة ٔی وٙذ.خ وشیچٝ ٞبیدس ٔٛاد پّی ػبوبسیذی دس ٔٙبعك ٌشْ ٚ خـه  ٕٞچٙیٗ ثشخی ٌیبٞب 

  سازش ّای گیاّاى هٌاطق گرم ٍ کن آب 

 فشٚسفتٗ سٚص٘ٝ ٞبی ٞٛایی دس حفشات غبس ٔب٘ٙذ 

   داؿتٗ وشن 

 داؿتٗ ٔٛاد پّی ػبوبسیذی دس وشیچٝ ٞب ثشای جزة ثیـتش آة 

 ي اکسیصى چِ سازش ّایی دارًذ؟گیاّاى آتسی ترای گرفت 

 داؿتٗ ٘شْ یبختٝ ٞبی ٞٛا داس 

  ٝداؿتٗ ؿؾ سیـ 

 ٚ ٔی تٛا٘ذ اوؼیظٖ ٔٛسد ٘یبص خٛد سا جزة وٙذ.  ٘ىتٝ دس ؿشایغی وٝ ٌیبٜ دس خبن لشاس داسد ٘ؼجتب اوؼیظٖ ثیـتشی دس لاثٝ لای رسات خبن ٚجٛد داسد 

 .ٔیضاٖ ایٗ اوؼیظٖ دس ؿشایظ غشق آثی ثٝ صٛست لبثُ تٛجٟی وبٞؾ ٔی یبثذ 

 زًذگی در آب 

 : اص آ٘جبیی وٝ ٌیبٞبٖ دسیبیی ٚ آثضی دػتشػی وٕتشی ثٝ ٌبص ٞب داس٘ذ ایٗ ٌیبٞبٖ ػبصؽ ٞبیی ثشای ٔمبثّٝ ثب وٕجٛد اوؼیظٖ داس٘ذ اص جّٕٝ

 فبصّٝ ثیٗ یبختٝ ٞبی ٘شْ آوٙٝ دس آٟ٘ب صیبد اػت ٚ دسٖٚ ایٗ فضبٞب ٌبصٞب تجٕغ ٔی وٙٙذ تب دس دػتشع ٌیبٜ ثبؿٙذ. .1

 سیـٝ دسختبٖ حشا دس ٞشٔضٌبٖ ٚ ػیؼتبٖ ثّٛچؼتبٖ دس آة لشاس داسد ٚ ثب وٕجٛد اوؼیظٖ ٔٛاجٝ ٞؼتٙذ. .2

 ػبصٌبسی ایٗ ٌیبٞبٖ ایٗ اػت وٝ سیـٝ ٞبیی داس٘ذ وٝ اص آة ثیشٖٚ آٔذٜ ا٘ذ تب اوؼیظٖ جزة وٙٙذ.  .3

 ٌفتٝ ٔی ؿٛد.ؿؾ سیـٝ ٖ جزة وٙٙذ ظذ تب اوؼیثٝ سیـٝ ٞبیی وٝ اص آة ثیشٖٚ آٔذٜ ا٘ .4
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 ثٝ ٘بْ ذسا

 اًتمال هَاد دس گیاّاى  - 7فصل 

 تغزیِ گیاّیگفتاس اٍل :

 هَاد هَرد ًیاس گیاّاى 

o  ثؿبظ٘س. فتٛؾٙتعٌیبٞبٖ ٔی تٛا٘سز غصای ذٛز ضا اظ عطیك 

o .ثب ایٗ حبَ ثطای ازأٝ حیبت ثٝ آة ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٘یبظ زاض٘س 

o .زض ٌیبٜ ٔىب٘یؿٓ ٞبیی ثطای خصة ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘تمبَ ٔٛاز ٚخٛز زاضز 

o .خصة ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ ٌیبٜ اظ آة، ٞٛا ٚ یب ذبن نٛضت ٔی ٌیطز 

 ُهَاد هعذًی هَرد ًیاس گیا 

 دی اکسیذ کزتي 
o .ایٗ ٌبظ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٌبظ ٞبیی اؾت وٝ ٌیبٜ ثٝ آٖ ٘یبظ زاضز 

o ؾبؼ ٚ پبیٝ ؾبذت ٔٛاز آِی اؾت.زض زی اوؿیس وطثٗ؛ ػٙهط وطثٗ ٚخٛز زاضز وٝ ا 

o : زی اوؿیس وطثٗ اظ زٚ ضٚـ خصة ٌیبٜ ٔی قٛز 

 اظ ٞٛا ثٝ ٕٞطاٜ ؾبیط ٌبظٞب اظ عطیك ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی ٚ فضبی ٔیبٖ یبذتٝ ای .1

 ٞب ثٝ نٛضت ثی وطثٙبت خصة ٔی قٛز. اظ آة تٛؾظ ثطي ٞب ٚ ضیكٝ .2

o .ؾبیط ٔٛاز ٔغصی اظ ذبن خصة ٌیبٜ ٔی قٛ٘س 

 خاک ٍ هَاد هغذی هَرد ًیاس گیاّاى 

o خاک کیباتتر  
 ).هَاد آلی )هَاد وشبي داسی وِ دس یاختِ ّای صًذُ ٍلیذ هی ضًَذ 

 )هَاد غیش آلی )هعذًی 

 ایسن ّا )سیضاًذاهگاى(هیىشٍاسگ 

o ٔٛضز ٔٛخت ٔی قٛز وٝ ذبن وٙبعك ٔرتّف زض حفظ ٔٛاضز ظیط ٔتفبٚت ثبقس: 3تطویت ایٗ فبٚت زض ت 

 ٔمساض آة ذبن 

 ٔمساض ٞٛا ذبن 

 PH 

 ٔٛاز ٔؼس٘ی 

 تخص آلی خاک 

o  ٘یع ٌفتٝ ٔی قٛز.ٌیبذبن یب ٞٛٔٛؼ ثٝ ثرف آِی ذبن 

o ػٕستب اظ ثمبیبی ٌیبٞبٖ ٚ اخعای زض حبَ تدعیٝ آٟ٘ب ایدبزقسٜ اؾت. ٌیبذبن 

o یت اؾیسی ایدبز ٔی وٙس وٝ ثبض ٔٙفی زاضز. ایٗ ثبض ٞبی ٔٙفی ثٝ خصة یٖٛ ٞبی ٔثجت ٔب٘ٙس وّؿیٓ، ٔٙیعیٓ ٚ ... وٕه لؿٕتی وٝ ٔٙكب آٖ ثیكتط ٌیبٞی اؾت )٘ٝ تٕبٔب( ٘ٛػی تطو

 ٔی وٙٙس. ثٝ ایٗ تطتیت اظ قؿتٝ قسٖ ایٗ ٔٛاز ٔؼس٘ی وٝ اغّت ثبض ٔثجت زاض٘س خٌّٛیطی ٔی وٙس.

o وبض زیٍط ویبذبن ٘طْ وطزٖ ذبن ثطای ٘فٛش ضیكٝ زض آٖ اؾت. 
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  ٍظایف گیاخاک 

 حفظ یَى ّای هثبت دس سطح سیطِ .1 

 ًشم وشدى خان ٍ ووه بِ ًفَر سیطِ دس خان.2 

 تخص غیزآلی خاک 

o  ذبن اظ ترطیت فیعیىی ٚ قیٕبیی ؾًٙ ٞبی ضیع ٚ زضقت ایدبز ٔی قٛ٘س.ثرف غیط آِی 

o .ایٗ ٔٛاز ٕٔىٗ ثٝ ا٘ساظٜ ضؼ ضیع ثبقٙس ٚ یب ثٝ ا٘ساظٜ قٗ ثعضي ثبقٙس 

o  ( ٔٛاز غیط آِی یب ؾًٙ ٞب ٔی قٛز.ٞٛاظزٌی فیعیىی)پكت ؾط ٞٓ( ٔٛخت قىؿتٗ ٚ تریطة فیعیىی )شٚة قسٖ  ٚ ید ظزٌی ٔتٙبٚة 

o  ٖٔی قٛ٘س.قیٕیبیی  ٞٛاظزٌی٘یع ٔٛخت تغیطات قیٕیبیی یب تطویجبت اؾیسی خب٘ٛضاٖ ٚ  ضیكٝ ٌیبٞب 

 
 .تطویجبت ٘یتطٚغٖ زاض ٞٓ زض ٌیبٞبٖ ٚ ٞٓ زض خب٘ٛضاٖ ثٝ نٛضت اٚضٜ، اؾیس اٚضیه ٚ آٔٛ٘یبن زفغ ٔی قٛ٘س 

 ٘ٛوّٛئیه ٞب زض یبذتٝ ٞبؾت. ٛذت ٚ ؾبظ تدعیٝ پطٚتئیٗ ٞب ٚ اؾیستطویجبت ٘یتطٚغٖ زاض اظ ؾ 

  .تطویجبت ٘یتطٚغٖ زضا زضوطیچٝ ٞبی یبذتٝ ٞبی ٌیبٞی شذیطٜ ٔی قٛ٘س 

  ِٝٔٛىَٛ ٟٔٓ ظیؿتی ٞؿتٙس، قطوت زاض٘س. 2فؿفط ٚ ٘یتطٚغٖ زض ؾبذت پطٚتئیٗ ٞب ٚ اؾیس٘ٛوّٛئیه ٞب و 

  ٚ ٖفؿفط ضا ػٕستب اظ ذبن خصة ٔی وٙسٌیبٜ ٘یتطٚغ. 

 جذب ًیتزٍصى اس خاک 

o  ٝ78ػّی ضغٓ ایٙى ( ٖزضنس ٞٛای اعطاف ٌیبٜ ٘یتطٚغN2.اؾت . ٌیبٜ ٕ٘ی تٛا٘س قىُ ٌبظی یب ٔٛوِٛی آٖ ضا اظ ٞٛا خصة وٙس ) 

o .٘یتطٚغٖ اثتسا ثبیس ثٝ قىُ آٔٛ٘یبن یب ٘یتطات زضآیس ٚ ؾپؽ اظ عطیك ضیكٝ ٚ اظ ذبن خصة قٛز 

o  .٘یتطات ٚ آٔٛ٘یْٛ ثیكتط زض ذبن ٚ تٛؾظ ضیعا٘سأٍبٖ زض ذبن اظ ٌبظ ٘یتطٚغٖ ایدبز ٔی قٛز 

o  تثجیت ٘یتطٚغٖ ٌفتٝ ٔی قٛز. ثٝ تجسیُ ٘یتطٚغٖ خٛ ثٝ یٖٛ ٘یتطات 
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o .لؿٕتی اظ ٘یتطٚغٖ خٛ ضا ثبوتطی ٞب تثجیت ٔی وٙٙس وٝ ثٝ آٟ٘ب تثجیت وٙٙسٜ ٘یتطٚغٖ ٌفتٝ ٔی قٛز 

o  .ثبوتطی ٞبی تثجیت وٙٙسٜ ٘یتطٚغٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت آظاز ٚ یب ٕٞعیؿت ثب ٌیبٞبٖ ظ٘سٌی وٙٙس 

o .٘یتطات تِٛیس قسٜ زض ایٗ ثبوتطی ٞب یب زفغ ٔی قٛز ٚ یبپؽ اظ ٔطي آٟ٘ب زض ذبن آظاز ٔی قٛز 

o .آٔٛ٘یْٛ ٔٛخٛز زض ذبن ٞٓ اظ ٘یتطٚغٖ ٞٛا ٚ ٞٓ اظ ٔٛاز آِی ذبن ایدبز ٔی قٛز 

o .آٔٛ٘یْٛ ٕٔىٗ اؾت ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ خصة ٌیبٜ قٛز ٚ یب اثتسا تٛؾظ ثبوتطی ٞبی ٘یتطات ؾبظ ثٝ ٘یتطات تجسیُ قسٜ ٚ ؾپؽ خصة قٛز 

o .٘یتطات خصة قسٜ زض ٌیبٜ ٕٔىٗ اؾت ٔٙكب آِی یب ٔؼس٘ی زاقتٝ ثبقس 

 اًَاع رٍاتط ّوشیستی در جاًذارى 

 ًیه عطف ؾٛز ٔی ثطز ٚ عطف زیٍط ضطض ٔی وٙس. لیگا: 

 یه عطف ؾٛز ٔی ثطز ٚ یه عطف ٘ٝ ؾٛز ٔی ثطز ٚ ٘ٝ ضطض ٔی ثیٙس. ّوسفشگی : 

 ٞطزٚ خب٘ساض ؾٛز ٔی ثط٘س. ّویاسی : 

 زٚ خب٘ساض ثط ؾط غصایی ٔكتطن ثب یىسیٍط ضلبثت ٔی وٙٙس. سلابت : 

     ضىاس ٍ ضىاسچی 

 جذب فسفز 

 .فؿفط ثٝ نٛضت یٖٛ فؿفبت خصة ٌیبٜ ٔی قٛز 

 .اٌطچٝ فؿفبت زض ذبن فطاٚاٖ اؾت ِٚی ٔیُ ظیبزی ثٝ تطویجبت زیٍط زاضز 

 .وٕجٛز فؿفط ضقس ٌیبٜ ضا ٔحسٚز ٔی وٙس 

o  ُٔىب٘یؿٓ اؾبؾی زاضز : 2ٌیبٜ ثطای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔكى 

 گستشدُ وشدى ضبىِ سیطِ ای .1 

 داضتي سیطِ ّای تاس وطٌذُ بیطتش.2 

o  .تٕبٔی ضیكٝ ٞب زاضای تبض وكٙسٜ ٘یؿتٙس 

o  وكٙسٜ یىی اظ ا٘ٛاع یبذتٝ ٞبی تٕبیع یبفتٝ ثبفت ضٚپٛؾت ٔحهٛة ٔی قٛز.تبض 
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 کارتزد یَى فسفات ٍ ًیتزات 

o ٗ٘یتطٚغٖ فؿفبت پطٚتئیٗ ٞب ٚ اؾیس ٘ٛوّٛئیه ٞب ٚ ٕٞچٙی ATP .وبضثطز زاضز 

o .ثبظآِی ٘یتطٚغٖ زاض یىی اظ تطویجبت ٔٛخٛز زض ٚاحس ٞبی ؾبظ٘سٜ اؾیس ٘ٛوّٛئیه اؾت 

o  ٗ٘یتطٚغٖ زٚ آٔیٙٛ اؾیس ایدبز ٔی قٛز. 2پیٛ٘س پپتیسی پیٛ٘سی اؾت وٝ ثی 

  تْثَد خاکّای رٍش 

o .ذبن ثطذی ٔٙبعك ٕٔىٗ اؾت زچبض وٕجٛز ٔٛاز ذبل ٚ یب ظیبزی ؾبیط ٔٛاز ثبقس 

o .ٓثطای ایٙىٝ ثتٛا٘یٓ یٗ ذبن ٞب ضا لبثُ وكت ٚ حبنُ ذیع وٙیٓ ثبیس آٟ٘ب ضا انلاح وٙی 

o .ثب افعٚزٖ وٛز ثٝ ذبن ثطذی وٕجٛز ٞبی ذبن ضا خجطاٖ ٔی وٙٙس 

o .تكریم ٘یبظ ٞبی ٌیبٞبٖ ثب وكت آٟ٘ب زض ٔحَّٛ ٞبی ذبل نٛضت ْ ٌیطز 

o .ٔیعاٖ ػٙبنط ٚ آة ایٗ ٔحَّٛ ٞب ٔؼیٗ اؾت ٚ ثب اضبفٝ یب وٓ وطزٖ ٔٛاز ثٝ آٖ اثطات ٔٛاز ثط ضٚی ضقس ٌیبٜ ضا ثطضؾی ٔی وٙٙس 

o .اغّت ذبن ٞب )٘ٝ ٕٞٝ( ٔیعاٖ ٔحسٚزی اظ فؿفط، ٘یتطٚغٖ ٚ پتبؾیٓ زاض٘س 

o .ثٝ ٕٞیٗ ذبعط ثیكتط وٛزٞبیی وٝ ؾبذتٝ ٔی قٛ٘س ایٗ ٔٛاز ضا زاض٘س 

 اًَاع کَد 

 وَد آلی 

 وَد ضیویایی 

 وَد صیستی 

 کَد ّای آلی 

o  ٗ٘ٛع وٛز حبٚی ثمبیبی زض حبَ تدعیٝ خب٘ساضاٖ ٔی ثبقس.ای 

o .زض ایٗ ٘ٛع وٛز ٞب ٔٛاز ٔؼس٘ی ثٝ آٞتؿٍی ثب تدعیٝ خب٘ساض آظاز ٔی قٛز 

  مسیت کودهای آلی 

 .ثٝ ػّت قجبٞت ٘یبظ ٞبی خب٘ساضاٖ اؾتفبزٜ ثیف اظ حس آؾیت وٕتطی ثٝ ذبن ٚ ٌیبٜ ٔی ضؾب٘س 

 معایب 

 افعایف احتٕبَ آِٛزٌی ثٝ ػٛأُ ثیٕبضی ظا 
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 کَد ّای ضیویای 

o .ایٗ وٛز ٞب حبٚی ػٙبنط ٔٛضز ٘یبظ ٌیبٜ ثٝ ٔمساض فطاٚاٖ ٞؿتٙس 

 یاامس 

 بٜ لطاض ٔی ٌیطز.ٔٛاز ٔؼس٘ی ثٝ ؾطػت ٚ ثب ٔیعاٖ ظیبز زض اذتیبض ٌی .1

 معایب 

 ٜ ثیف اظ حس ثٝ ذبن ٚ ٔحیظ ظیؿت آؾیت ٔی ضؾب٘س.اؾتفبز .1

 زٚ اوؿیػٖ ثٝ خب٘ٛضاٖ آثعی ٔی قٛت وبٞف ضؾیسٖ ٘ٛض ٔی تٛا٘ٙس ٚاضز آة قسٜ ٚ ٔٛخت ضقس ثیف اظ حس ثبوتطی ٞب، خّجه ٞب ٚ ٌیبٞبٖ آثعی قٛ٘س وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛخ .2

 کَد ّای سیستی 

o .وٛز ٞبی ظیؿتی قبُٔ ثبوتطی ٞبی ٔفیس ٔی ثبقس وٝ ثب فؼبِیت ذٛز ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ ٌیبٞبٖ ضا ٔی ؾبظ٘س 

o ٔؼٕٛلا ثٝ ٕٞطاٜ وٛز ٞبی قیٕیبی ثٝ ذبن افعٚزٜ ٔی قٛ٘س. وٛز ٞبی ظیؿتی 

 مسیت  

 وٓ ٞعیٙٝ ثٛزٜ ٚ آؾیت ؾبیط ا٘ٛاع وٛز ٞب ضا ٘ساضز. .1

  افشایص تیزٍیِ هَاد خاک اثزات 

o .افعایف ثیف اظ حس ٔٛاز ٘یع ٕٔىٗ اؾت ثطای ذبن ٚ ٌیبٜ آؾیت ضؾبٖ ثبقس 

o .ثطذی ٌیبٞبٖ تٛا٘بیی ایٗ ضا زاض٘س تب ٔٛاز اضبفی ٚ ؾٕی ضا زض ذٛز شذیطٜ وٙٙس 

o  ػٙهط ؾٕی( ذبن زض ذٛز ٔی قٛز. آضؾٙیه : ٔٛخت خصة٘ٛػی ؾطذؽ( 

o  زض ٔیحظ ٞبی اؾیسی آِٛٔیٙٛیٓ ضا خصة ٔی وٙس ٚ ٔٛخت آثی قسٖ ضً٘ ثطي ٞبی نٛضتی آٖ ٔی قٛز.ٌُ ازضیؿی 

o .ثطذی ٌیبٞبٖ ٘یع ٕ٘ه اضبفی ذبن ضا خصة ٔی وٙٙس ٚ ٔٛخت وبٞف قٛضی آٖ ٔی قٛ٘س 

o بن ٚ افعایف حبنُ ذیعی آٖ ٔی قٛز.وبقت ٚ ثطزاقت ٔتٙبٚة ایٗ ٌیبٞبٖ ٔٛخت ؾٓ ظزایی ذ 

 

 



 انتقال مواد در گیاهان – 7فصل خلاصه  – زیست شناسی پایه دهم

6                           

 

 جاًذاساى هَثش دس تغزیِ گیاّی: دٍم گفتاس
 

o .ٌیبٞبٖ ثطای زضیبفت ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ ذٛة ثب ؾبیط خب٘ساضاٖ اضتجبط ثطلطا ٔی وٙٙس 

o .ایٗ اضتجبط اظ ٘ٛع ٕٞعیؿتی اؾت 

o ُٔٔٛضز ضیع ٔی قٛز: 2 ٟٕٔتطیٗ خب٘ساضا٘ی وٝ ٌیبٞبٖ ثب آٟ٘ب ثطای تبٔیٗ ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ ذٛز ٕٞعیؿتی ٔی وٙس قب 

 لاسچ سیطِ ای ّا )هیىَسیضا(.1 

 باوتشی ّای تثبیت وٌٌذُ ًیتشٍطى.2 

o  ٕٞچٙیٗ ٌیبٞبٖ اظ ضٚـ اٍّ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ٌٛقترٛاضی ثطای تبٔیٗ ٘یبظ ٞبی ذٛز اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. 

  قارچ ریطِ ای 
o 99 .زضنس ٌیبٞبٖ زا٘ٝ زاض ثب لبضذ ضیكٝ ای ٞب ٕٞعیؿتی زاض٘س 

o  عطیك ثب ثٝ تجبزَ ٔٛاز ثٝ ضیكٝ ٌیبٜ ثپطزاظز : 3ضیكٝ ای ٕٔىٗ اؾت اظ لبضذ 

 دس دسٍى سیطِ .1 

 هستمش دس سطح سیطِ .2 

 فشستاى سضتِ ّایی بِ دسٍى سیطِ .3 

o فبت( ضا فطاٞٓ ٔی آٚضز.ٕٞعیؿتی ٌیبٞبٖ ثب لبضذ ٞب ثٝ نٛضت ٔتمبثُ اؾت چطا وٝ لبضذ ٔٛاز آِی ذٛز ضا اظ ٌیبٜ ٔی ٌیطز ٚ زض ػٛو ٔٛاز ٔؼس٘ی ٌیبٜ) ثٝ ذهٛل فؿ 

o ٜپیٍط ضقتٝ ای ٚ ظطیف لبضذ زض تٕبؼ ثیكتطی ثب ذبن اؾت تب ضیكٝ ٌیب 

o .حیبت ٌیبٞبٖ قبزاة زض ذبن ٞبی فمیط تب حسٚز ظیبزی ثٝ لبضذ ضیكٝ ای ٞب ٚاثؿتٝ اؾت 

 اکتزی ّای تثثیت کٌٌذُ ًیتزٍصىت 

o .ثطذی ٌیبٞبٖ ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ ٘یتطٚغٖ ثیكتط ثب ثبوتطی ٞبی تثجیت وٙٙسٜ ٘یتطٚغٖ ٕٞعیؿتی زاض٘س 

o .تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ٌیبٜ ثسٖٚ ایٗ ثبوتطی ٞب ٞٓ تبحسٚزی لبزض ثٝ تبٔیٗ ٘یتطٚغٖ اؾت 

o : زٚ ٌطٜٚ ٟٔٓ ثبوتطی ٞب وٝ ٌیبٜ ثب آٟ٘ب ٕٞعیؿتی زاضز 

 سیضٍبیَم ّا .1 

 سیاًَباوتشی ّا.2 
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  ریشٍتیَم ّا 

ٚغٖ زض ذبن آظاز قسٜ ٚ ذبن ضا غٙی ٔی ضیعٚثیْٛ ٞب زض ضیكٝ ٌیبٞبٖ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس. ایٗ ثبوتطی ٞب ٘یتطٚغٖ ٔٛخٛز زض ٞٛا ضا تثجیت ٔی وٙٙس ٚ پؽ اظ ٔطي آٟ٘ب ایٗ ٔمساض ٘یتط •

 وٙس.

 تیطٜ پطٚا٘ٝ ٚاضاٖ اظ ٌیبٞب٘ی ٞؿتٙس وٝ زض ضیكٝ آٟ٘ب ٌطٞه ضیعٚثیْٛ تكىیُ ٔی قٛز. •

 یطٜ ضا وكت ٔی زٞٙس.اظ ایٗ ٌیبٞبٖ زض تٙبٚة وكت اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثٝ عٛض ٔثبَ ثؼس اظ یىؿبَ وكت ٌٙسْ ثطای ثبظؾبظی ٘یتطٚغٖ ٔهطف قسٜ یىی اظ ٌیبٞبٖ ایٗ ت •

 تیزُ پزٍاًِ ٍاراى 

o ضبذس 

o  ًخَد 

o  عذس 

o  سَیا 

o ِیًَج 

 تَجِ وٌیذ وِ سیضٍبیَم ّای هَجَد دس گشّه سیطِ ّای ایي گیاّاى ًیتشٍطى سا تثبیت هی وٌذ. 

  سیاًَتاکتزی ّا 

 س.ؾیب٘ٛثبوتطی ٞب ثبوتطی ٞبیی فتٛؾٙتع وٙٙسٜ ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس تثجیت ٘یتطٚغٖ ضا ٘یع ا٘دبْ زٞٙ •

 ٔىبٖ ؾیب٘ٛثبوتطی ٞب زض ثرف ٞبی زض ٔؼطو ٘ٛضذٛضقیس ٔب٘ٙس زٔجطي یب ؾبلٝ ٌیبٞبٖ ٕٞعیؿت اؾت. )٘ٝ زض ضیكٝ( •

 ؾیب٘ٛثبوتطی ٞب اظ ٔحهٛلات فتٛؾٙتعی ٌیبٞبٖ ٘یع اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. •

 ٌیبٜ ٟٔٓ وٝ اظ عطیك ٕٞعیؿتی ثب ؾیب٘ٛثبوتطی ٞب ٘یتطٚغٖ ذٛز ضا زضیبفت ٔی وٙٙس : 2 

 ٌیبٜ آثعی وٝ زض تلاة ٞب ٚ ٔعاضع ثط٘ح قٕبَ وكٛض ضٚیف زاضز. آصٍلا .1

 وٝ زض ٔٙبعك فمیط اظ ٘یتطٚغٖ ضقس قٍفت اٍ٘یعی زاضز. گًَشا .2
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 آسٍلا 

  آثعی اؾت 

 .زض تبلاة ٞب ٚ ٔعاضع ثط٘ح ضٚیف زاضز 

  ٞب زض حفطات وٛچه ؾبلٝ ٚ زٔجطي ٌیبٜ خبی زاض٘س ٚ ٞٓ فتٛؾٙتع ٔی وٙٙس ٚ ٞٓ تثجیت ٘یتطٚغٖ ضا ا٘دبْ ٔی زٞٙس. ؾیب٘ٛثبوتطی 

 ٌ یبٜ ٘یع اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس.ؾیب٘ٛثبوتطی ٞب اظ ٔحهٛلات فتٛؾٙتعی 

 .ایٗ ٌیبٜ زاضای ثطي ٞبی ثؿیبض ثعضٌی اؾت وٝ آٖ ضا ٔسیٖٛ ؾیب٘ٛثبوتطی ٞبی ٕٞعیؿت اؾت 

  اوؿیػٖ آة ٔی قٛز.تجسیُ قسٜ اؾت چطا وٝ ٔٛخت وبٞف ثطای آثعیبٖ  ضقس ؾطیغ ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٔؼضّی خسی زض حبَ حبضط 

 گیاّاى گَضتخَار 

o ّی ضغٓ ایٙىٝ فتٛؾٙتع وٙٙسٜ ٞؿتٙس ِٚی زض ٔٙبعمی ظ٘سٌی ٔی وٙٙس وٝ اظ ٘ظط ٘یتطٚغٖ فمیط٘س. ٌیبٞبٖ ٌٛقترٛاض ػ 

o حكطات ٚ لاضٚی آٟ٘ب ضا ثٝ زضٖٚ ذٛز وكیسٜ ٚ تدعیٝ ٔی وٙٙس. ثطای تبٔیٗ ٘یتطٚغٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ثطي ٞبی تغیط یبفتٝ ذٛز 

o  ظ ثطای تبٔیٗ ٘یتطٚغٖ ذٛز ٚاثؿتٝ ثٝ خب٘ساض زیٍط ٞؿتٙس.ایٗ ٌیبٞبٖ ػّی ضغٓ ایٙىٝ ٌٛقترٛاض ٞؿتٙس ٞتطٚتطٚف ٘یؿتٙس چطا وٝ فتٛؾٙتع ٔی وٙٙس. ٚ فم 

o .ٌیبٜ تٛثطٜ ٚاـ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٌیبٞبٖ ٌٛقترٛاض اؾت 

o .ایٗ ٌیبٜ زض تبلاة ٞبی ٔٙبعك قٕبِی ضقس ٔی وٙٙس 

 گیاّاى اًگل 

o ای تبٔیٗ آة ٚ ٔٛاز غصایی ذٛة ٚاثؿتٝ ثٝ ٌیبٞبٖ زیٍط ٞؿتٙس.ػّی ضغٓ ایٙىٝ اغّت ٌیبٞبٖ )٘ٝ ٕٞٝ( اتٛتطٚف ٚ فتٛؾٙتع وٙٙسٜ ٞؿتٙس ٌیبٞب٘ی ٘یع ٚخٛز زاض٘س وٝ ثط 

o ٜای اظ ٌیبٞبٖ اٍُ٘ اؾت.ؾؽ  ٌیب ٕٝ٘ٛ٘ 

o  ٜثرف ٞبی فتٛؾٙتع وٙٙسٜ )فبلس ؾجعیٙٝ ٚ ؾجعزیؿٝ( ٔی ثبقس.فبلس ضیكٝ ایٗ ٌیب ٚ 

o ٙسٜ ای ضا ٚاضز آٚ٘س ٞبی ٌیبٜ ٔیعثبٖ ٔی وٙس )آٚ٘س چٛثی ٚ آثىكی(ایٗ ٌیبٜ ثٝ زٚض ٌیبٞبٖ فتٛؾٙتع وٙٙسٜ پیچیسٜ ٚ ا٘ساْ ٞبی ٔى 

o  ٔٛاز غصایی زضیبفت ٔی وٙس.ضیكٝ ٌیبٞبٖ ٔیعثبٖ اؾت وٝ ثب ایدبز ا٘ساْ ٔىٙسٜ ٚ ٘فٛش آٖ ثٝ ٌُ خبِیع ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍط 
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 گیاّاى خلاصِ رٍش ّای تاهیي ًیتزٍصى ٍ هَاد هَرد ًیاس 

 زضنس ٌیبٞبٖ زا٘ٝ زاض ثیكتط ثطای تبٔیٗ فؿفط( 99ٕٞعیؿتی ثب لبضذ ضیكٝ ای ) 

 ٕٞعیؿتی ثب ؾیب٘ٛثبوتطی ٞب )آظٚلا ٚ ٌٛ٘طا( ٚ ضیعٚثیْٛ ٞب )تیطٜ پطٚا٘ٝ ٚاضاٖ( 

 ٌٛقترٛاضی )تٛثطٜ ٚاـ( 

 ٝ نٛضت اٍُ٘ )ؾؽ ٚ ٌُ خبِیع(ظ٘سٌی ث 

 

اًتمال هَاد دس گیاّاىسَم :  گفتاس  

 اًتمال هَاد اص خان بِ بشي 

o .آة ٚ ٔٛاز غصایی اغّت زض ضیكٝ ٞب اظ ذبن خصة قسٜ ٚ ثب ٔىب٘یؿٓ ٞبیی ثٝ ؾبلٝ ٚ ثطي ٔٙتمُ ٔی قٛز 

o .ا٘تمبَ ٔٛاز زض ٌیبٞبٖ ضا ٔی تٛاٖ زض زٚ ٔؿیط وٛتبٜ )زض ؾغح یبذتٝ ٞب( ٚ ٔؿیط ثّٙس )آٚ٘س ٞب( ثطضؾی وطز 

o  ثطضؾی ٔی قٛز.ؾغح چٙس یبذتٝ زض ٔؿیط وٛتبٜ ا٘تمبَ ٔٛاز زض 

o ٔتط ثطؾس. 199ف اظ زض ٔؿیط ثّٙس ٕٔىٗ اؾت ا٘تمبَ ٔٛاز ثٝ اضتفبع ٞبی ثی 

o  ثٝ ػٙٛاٖ ا٘تمبَ زٞٙسٜ انّی اؾت ٚ ایٗ ثٝ ػّت ٚیػٌی ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز آة اؾت. آةزض ٞط زٚ ٔؿیط 

o  ٖاؾت.پتب٘ؿیُ آة ػبُٔ انّی حطوت ٔٛاز زض ٌیبٞب 

o آثی وٝ اظ ضیكٝ ٞب خصة ٔی قٛز اظ ؾغح ثطي ٞب تجریط ٔی قٛز. ثیكتط 

o  ٌفتٝ ٔی قٛز. تؼطقثٝ ذطٚج آة اظ ؾغح ا٘ساْ ٞبی ٞٛایی 

o .ا٘ساْ ٞٛایی ثٝ ثرف ٞبیی ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ زض ٔؼطو ٞٛا لطاض زاض٘س 

o .تؼطق ٔٛخت ٔی قٛز تب ؾبظٚ وبض ٞبی ا٘تمبَ ٔٛاز زض ٌیبٞبٖ فطاٞٓ قٛز 
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 پتاًسیل آب چیست ؟ 

o .ا٘طغی پتب٘ؿُ ثٝ ا٘طغی شذیطٜ قسٜ ٌفتٝ ٔی قٛز 

o ی ا٘طغی پتب٘ؿیُ اؾت وٝ ثب غّغت آٖ ضاثغٝ ػىؽ زاضز. آة ٘یع زاضای ٘ٛػ 

o  اؾت .  نفطثیكتطیٗ پتب٘ؿیُ ضا آة ذبِم زضاز وٝ ثطاثط 

o ).ٞطچمسض غّظت ٔٛاز حُ قسٜ زض آٖ ثیكتط ثبقس پتب٘ؿیُ آٖ وبٞف ٔی یبثس. )ٔٙفی ٔی قٛز 

o ٖآة اظ ٔٙغمٝ ثب پتب٘ؿیُ ثیكتط ثٝ پتب٘ؿیُ وٕتط اؾت. ٕٞیكٝ خٟت خطیب 

o اظ ضیكٝ ثٝ اضتفبػبت ثبلا ٔی قٛز. پتب٘ؿیُ آة زض لؿٕت ٞبی ٘عزیه ضیكٝ ثبلاتط اظ ٘مبط ٔطتفغ ٌیبٜ ٚ یب زضذت اؾت ٚ ایٗ ٔٛخت حطوت آة 

 ُاًتمال آب دس هسیش وَتا 

o  اًتمال هَاد دس سطح یاختِ ای 

  ایٗ ٔؿیط ا٘تمبَ ٔٛاز زض ؾغح یبذتٝ ٞب ا٘دبْ ٔی قٛز.زض 

 .ایٗ ا٘تمبَ ٕٔىٗ اؾت فؼلا٘ٝ ٚ یب ثسٖٚ نطف ا٘طغی ثبقس 

  ٓٞؿتٙس.  آوَپَسیيثطای ایٗ ا٘تمبَ غكبی ثطذی یبذتٝ ٞبی خب٘ٛضی ٚ ٌیبٞی ٚ ٕٞچٙیٗ غكبی وطیچٝ ٞبی ثطذی یبذتٝ ٞبی ٌیبٞی زضاضی وب٘بَ ٞبیی ثٝ اؾ 

 .آوٛپٛضیٗ ٞب وب٘بَ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ا٘تمبَ آة ضا تؿٟیُ ٔی وٙٙس 

 ؾبذت ایٗ وب٘بَ ٞب افعایف ٔی یبثس. ثٝ ٍٞٙبْ وبٞف ٔیعاٖ آة ٚ افعایف ٘یبظ ثٝ آ ٖ 

 ٞطچٙس آة ثٝ تٟٙبیی ٘یع لبزض اؾت غكب ػجٛض تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ا٘تمبَ آة اظ عطیك ایٗ وب٘بَ ٞب ا٘تكبض تؿٟیُ قسٜ اؾت چطا وٝ ثب وٕه پطٚتئیٗ ا٘دبْ ٔی قٛز( .

 وٙس.(

 ٘تمبَ آة ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ ٔؼٕٛلا اظ زٚ ضـ آپٛپلاؾتی ٚ ؾیٕپلاؾتی اؾت. ا 

  .ایٗ زٚ ٔؿط اظ ضٚپٛؾت تب زضٚ٘ی تطیٗ لایٝ پٛؾت یؼٙی زضٖٚ پٛؾت ازأٝ ٔی یبثس 

 بض ٚاضز ٔؿیط ( ػجٛض وٙس ٚ ثٝ ٘بچزض زضٖٚ پٛؾت ثٝ ػّت ٚخٛز ٘ٛاضوبؾپبضی یب چٛة پٙجٝ زض زیٛضاٜ خب٘جی یبذتٝ ٞب زیٍط آة ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ ٕ٘ی تٛا٘س اظ زیٛضاٜ )آپٛپلاؾتی

 ؾیٕپلاؾتی ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ یبذتٝ ٞبی زضٖٚ پٛؾت ثؿیبض ثٝ یىسیٍط ٘عزیه ٞؿتٙس ٚ ضٚـ آپٛپلاؾتی ضا تمطیجب ٔحسٚز ٔی وٙس

 زاضیٓ.فمط هسیش سیوپلاستی ذُ آٚ٘س ٞب اظ زضٖٚ پٛؾت تب زا 
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o ِسٍش ّای اًتمال هَاد دس عشض سیط 

 )ػطو غكبیی )ٞٓ زیٛاضٜ ایرتٝ ای ٚ ٞٓ پطٚتٛپلاؾتی 

 )ؾیٕپلاؾتی )فمظ پطٚتٛپلاؾت ٚ پلاؾٕٛزؾٓ ٞب 

 )آپٛپلاؾتی )فمظ اظ زیٛاضٜ یبذتٝ ای ٚ فضبٞبی ثیٗ یبذتٝ ای 

 سٍش عشض غطایی 

 كب ٞٓ اظ پطٚتٛپلاؾت یبذتٝ ٞبی ٌیبٞی ػجٛض ٔی وٙٙس ٚ ٞٓ اظ زیٛاضٜ یبذتٝ ای !زض ایٗ ضٚـ ٔٛاز ثطای خبثٝ خبیی زض ػطو غ

  سٍش سیوپلاستی 

ص پلاؾٕٛزؾٓ ٞب زض ایٗ ضٚـ آة ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ اظ پطٚتٛپلاؾت ٚ پلاؾٕٛ زؾٓ ٞب ػجٛض ٔی وٙس ٚ ٚاضز زیٛاضٜ ٕ٘ی قٛز. زض ایٗ ضٚـ ثٝ زِیُ ثعضي ثٛزٖ ٔٙبف •

 طاٜ آة ٔٙتمُ ٔی قٛز.اؾیس٘ٛوّٛئیه ٞب ٚ پطٚتئیٗ ٞب ٚ حتی ٚیطٚؼ ٞب ٘یع ثٝ ٕٞ

 زض ایٗ ضٚـ احتٕبَ ا٘تمتُ ثیٕبضی ٞبی ٚیطٚؾی اظ یبذتٝ ای ثٝ یبذتٝ زیٍط ٚخٛز زاضز. •

  سٍش آپَپلاستی 

ٚ فمظ اظ لاثٝ لای یبذتٝ ٞب ٚ زیٛاضٜ یبذتٝ ای ٔٙتمُ ٔی قٛز. أىبٖ ا٘تمبَ ٔٛاز ثعضي ٔب٘ٙس پطٚتئیٗ ٞب ٚ زض ایٗ ضٚـ آة ٚاضز پطٚتٛپلاؾت یبذتٝ ٞبی ٌیبٞی ٕ٘ی قٛز  •

 اؾیس ٘ٛوّٛئیه ٞب اظ ایٗ ٔؿیط ٚخٛز ٘ساضز.

  ٍظایف دسٍى پَست ٍ ًَاس واسپاسی 

 وٙتطَ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔٛاز ثٝ زاذُ آٚ٘س ٞب ٚ پیكٍطی اظ ٚضز ٔٛاضز اضبفی 

  ٕٝٔب٘ؼت اظ ثطٌكت آة ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ اظ آٚ٘س ٞب ثٝ ضیك 

o ٔ ضا اظ آٟ٘ب غیط ی زٞس وٝ ػجٛض آة زض ثطذی ٌیبٞبٖ یبذتٝ ای زضٖٚ پٛؾت ػلاٜٚ ثط زیٛاضٜ خب٘جی زض زیٛاضٜ پكتی ذٛز ٘یع ؾٛثطیٗ یب چٛة پٙجٝ زاض٘س وٝ ثٝ آٟ٘ب قىُ ٘ؼّی

 ٕٔىٗ ٔی ؾبظز.

o .زض ایٗ ٘ٛع ٌیبٞبٖ یبذتٝ ٞبیی زض زضٖٚ پٛؾت ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔؼجط ٞؿتٙس ٚ فبلس ٘ٛاض وبؾپبضی ٞؿتٙس 

 

 اًتمال آب دس هسیش بلٌذ 

 ٚـ ٞب زض حس چٙس ٔیّی ٔتط زض ضٚظ اؾت.ا٘تكبض ٚ ا٘تكبض تؿٟیُ قسٜ ثطای ا٘تمبَ آة ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ زض آٖ ثٝ اضتفبػبت ثّٙس ٚعٛلا٘ی وبفی ٘یؿت چطا وٝ ؾطػت ا٘تمبَ آة زض ایٗ ض 

  .ثطای ا٘تمبَ ٔٛاز زض ٔؿیط ٞبی عٛلا٘ی ٌیبٜ اظ خطیبٖ تسٜ ای اؾتفبزٜ ٔی وٙس 

  ٔٛاز اظ ٔىبٖ پطفكبض ثٝ ٔىبٖ وٓ فكبض اؾت. ثٝ ا٘تمبَ ٌطٚٞی 
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  ِعاهل اصلی ٍابستِ است .  2جشیاى تَدُ ای ب 

 فطاس سیطِ ای  .1

 تعشق  .2

o .ٚیػٌی ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز آة  ٘مف ٟٕٔی زض ایٗ زٚ فطایٙس زاضز 

  فطاس سیطِ ای 

o  ایدبز ٔی قٛز.آًٍذ ّای چَبی )ا٘سٚزضْ( ثٝ زاذُ دٍسى پَست  تَسطفكبض ضیكٝ ای زض ٘تیدٝ ا٘تمبَ فؼبَ یٖٛ ٞب 

o .ا٘تمبَ یٖٛ ٞب ثٝ آٚ٘س چٛثی ٔٛخت افعایف غّغت ٔٛاز ٚ زض٘تیدٝ وبٞف پتب٘ؿیُ آة ٔی قٛز 

o  ثٝ ؾٕت ثبلا ٔی قٛز.ضیشُ خام )ًِ پشٍسدُ( وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛخت ُٞ زازٖ ٘تیدٝ ایٗ اتفبلبت ٚاضز قسٖ آة اظ ضیكٝ ثٝ آٚ٘س چٛثی اؾت 

o  ضفتٗ قیطٜ ذبْ قٛز.ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ زض ثیكتط ٌیبٞبٖ فكبض ضیكٝ ای ثیكتط اظ چٙس ٔتط ٕ٘ی تٛا٘س ٔٛخت ثبلا 

o  اؾت. تعشقػبُٔ انّی ٔىف آة ثٝ ؾٕت لؿٕت ٞبی ثبلای زضذت 

 تعشق 

o ذطٚج آة ثٝ نٛضت ثربض اظ ا٘ساْ ٞبی ٞٛایی ٌفتٝ ٔی قٛز.تؼطق ث ٝ 

o .ػبُٔ انّی حطوت قیطٜ ذبْ زض آٚ٘س ٞبی چٛثی تؼطق اؾت 

o .ػّت تؼطق ٘یع ٕٞب٘ٙس فكبض ضیكٝ ای حطوت آة اظ ٔحُ زاضای پتب٘ؿیُ ثیكتط ثٝ وٕتط اؾت 

o .٘یطٚٞبی ٞٓ چؿجی ٚ زٌطچؿجی وٝ زض آة ٚخٛز زاضز ػٛأُ ٟٕٔی زض حطوت پیٛؾتٝ آة زض آٚ٘س ٞبی چٛثی اؾت 

o ی ٔٛخت حطوت آة ثٝ ؾٕت ثبلا ٔی قٛز. اٌط زیٛضاٜ ٚ تٙٝ زضذتبٖ اؾتحىبْ وبفی ضا ٘ساقتٙس زض ثطاثط ایٗ ٔىف ِٝ ٔی قس٘س.تؼطق ثب ایدبز ٔىف زض آٚ٘س ٞبی چٛث 

o  ٔىف تؼطق تب حسٚزی وٕتط قٛز.لغط تٙٝ زضذتبٖ ٕٔىٗ اؾت زض اثط 

o  .ثیكتطیٗ ٔیعاٖ تؼطق اظ ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی ا٘دبْ ٔی قٛز 

o  .ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی تٛؾظ یبذتٝ ٞبی ٍٟ٘جبٖ ضٚظ٘ٝ ثبظ ٚ ثؿتٝ ٔی قٛ٘س 

o  ٝ٘تٕبیع یبفتٝ ٔی ثبقٙس ضٚپٛؾت٘ٛع یبذتٝ  2یبذتٝ ٞبی ٍٟ٘جبٖ ضٚظ 

o .یبذتٝ ٞبی ٍٟ٘جبٖ ثطذلاف ؾبیط یبذتٝ ٞبی ضٚپٛؾت تٛا٘بیی فتٛؾٙتع زاض٘س 

o .تؼطق ٕٔىٗ اؾت اظ ؾبیط لؿٕت ٞبی ٌیبٜ ٔب٘ٙس پٛؾته ٚ ػسؾه ٘یع ا٘دبْ قٛز 
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 ًِىت 

o  ٔی قٛز. ضٚپٛؾت زض ثرف ٞبی ٞٛایی لایٝ ای وٛتیٙی ثٝ ٘بْ پٛؾته )اظ خٙؽ ِیپیس( ٔی ؾبظز وٝ ٔب٘غ افعایف تجریط آة ، ٚ ٘فٛش ٔیىطٚة ٞب ٚ ؾطٔب 

o .أب تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ تب حسٚزی تؼطق اظ ؾغح پٛؾته ٘یع ا٘دبْ ٔی قٛز 

o .ػسؾه ٞب حفطاتی زض ؾغح پیطاپٛؾت ٞؿتٙس وٝ اخبظٜ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٌبظٞب ضا ثٝ ثرف ٞبی ظ٘سٜ ٌیبٜ ٔی زٞٙس 

o ٛؾت ثٝ ز٘جبَ چٛثی پٙجٝ ای قسٖ ضٚپٛؾت ایدبز قسٜ ٚ ٔب٘غ اظ ٘فٛش ٌبظ ٞب ٔی قٛز.پیطاپ 

 باص ٍ بستِ ضذى سٍصًِ ّای َّایی 

o .ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی ثب ثبظ ٚ ثؿتٝ قسٖ ذٛز ٔیعاٖ تؼطق ضا وٙتطَ ٔی وٙٙس 

o .ایٗ ثبظ ٚ ثؿتٝ قسٖ ثٝ ػٛأُ زضٚ٘ی ٌیبٜ ٔب٘ٙس ثطذی ٞٛضٖٔٛ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛأُ ٔحیغی ثؿتٍی زاضز 

o ٍٝٞٙبْ افعایف آة ٌیبٜ آة ضا زض زاذُ ذٛز خصة وطزٜ ٚ زچبض تٛضغؾب٘ؽ ٔی قٛ٘س.  یبذتٝ ٞبی ٍٟ٘جبٖ ضٚظ٘ٝ ؾبذتبض ذبنی زاض٘س وٝ ث 

o ٌ یبٜ زٚثبضٜ ثٝ حبِت اَٚ ثط ٔی ٌطز ٚ ثسیٗ تطتیت تؼطق وبٞف ٔی یبثس.تٛضغؾب٘ؽ زض ایٗ یبذتٝ ٞب ٔٛخت ثبظ قسٖ ضٚظ٘ٝ ٔی قٛز ٚ پؽ اظ وبٞف آة 

o   ٘ٛػی ٞٛضٖٔٛ ٌیبٞی اؾت وٝ زض قطایظ وٓ آثی ٚ ثحطاٖ آة ٔٛخت ثؿتٝ قسٖ ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی ٔی قٛز.اسیذ آبسضیه 

o  آة ٘یع اظ یبذتٝ ٞبی ٍٟ٘جبٖ ضٚظ٘ٝ ذبضج قسٜ ٚ ضٚظ٘ٝ ثؿتٝ ٔی قٛز.پتاسین ٍ ولشثب ذطٚج یٖٛ ٞبی 

o  آة ٘یع ٚاضز یبذتٝ ٞبی ٍ٘جبٖ قسٜ ٚ ٔٛخت ثبظ قسٖ ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی ٔی قٛز.پتاسین ٍ ولش ثٝ ز٘جبَ ٚضز یٖٛ ٞبی 

  ًِساختاس یاختِ ّای ًگْباى سٍص 

o .ؾبذتبض یبذتٝ ٞبی ٍٟ٘جبٖ ضٚظ٘ٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اؾت وٝ ثٝ ٍٞٙبْ تٛضغؾب٘ؽ فمظ افعایف عَٛ زاض٘س ٚ لغط ػطضی آٟ٘ب افعایف ٕ٘ی یبثس 

o   ػبُٔ ٟٔٓ اؾت : 2ایٗ ٚیػٌی ثٝ ػّت 

 ای سلَلضی دیَاسُساختاس ضعاعی سضتِ ّ .1

 یاختِ ًسبت بِ دیَاسُ پطتی 2ضخین بَدى دیَاسُ دس هحل تواس  .2

  عَاهل دسًٍی هْن دس باص ٍ بستِ ضذى سٍصًِ ّای َّایی 

 آة ٌیبٜ  .1

 ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٌیبٞی  .2
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 ستِ ضذى سٍصًِ ّای َّاییعَاهل هحیطی هَثش دس باص ٍ ب 

 ٘ٛض  .1

 زٔب  .2

 ٔیعاٖ زی اوؿیس وطثٗ .3

o ایف ایٗ ٔٛاضز تب حسی ٔؼیٗ )٘ٝ ٕٞٛاضٜ( ٔٛخت ثبظ قسٖ ضٚظ٘ٝ ٞٛایی زض اغّت ٌیبٞبٖ ٔی قٛز.افع 

o  ض قت ثبظ قسٜ ٚ زض ضٚظ ثؿتٝ ٞؿتٙس.افعایف ٘ٛض ٔٛخت ثؿتٝ قسٖ ضٚظ٘ٝ ٔی قٛز. زض ایٗ ٌیبٜ ضٚظ٘ٝ ٞب ز واتَسزض ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙس 

  ساصگاسی گیاّاى هٌاطك خطه بشای واّص تعشق دس ون آبی 

 وبٞف تؼساز ضٚظ٘ٝ ٞب  .1

 ثؿتٝ ثٛزٖ ضٚظ٘ٝ ٞب زض ضٚظ )ٔب٘ٙس وبوتٛؼ( .2

 ایدبز وطن ٞب ٚ فطٚ ضفتٗ ضٚظ٘ٝ ٞب زض حفطاتی وٝ زض ؾغح ثطي ایدبز ٔی قٛز. .3

 تؼساز ضٚظ٘ٝ ٞبی ٞٛایی زض ؾغح ظیطیٗ ثطي ٞب ثیكتط اؾت ٚ ایٗ ثطای وبٞف تؼطق اؾت. .4

 تعشیك چیست ؟ 

 تؼطیك زض قطایغی ا٘دبْ ٔی قٛز وٝ ثٝ ػّت ػٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙس ضعٛثت ثبلا، ٞٛای ؾطز ٚ یب قت ا٘دبْ تؼطق أىبٖ پصیط ٘یؿت. •

 تؼطیك ثٝ ٍٞٙبْ ثبلا ثٛزٖ فكبض ضیكٝ ای ا٘دبْ ٔی قٛز. •

 ذبضج ٔی قٛز.ّای آبی ّویطِ باص   سٍصًِآة اضبفی ثٝ نٛضت ٔبیغ اظ  •

 ضخ ٔی زٞس.بشخی گیاّاى علفی تؼطیك فمظ زض  •

 ٔحُ ضٚظ٘ٝ ٞبی آثی زض ا٘تٟبی ثطي ٞب یب حبقیٝ ثطي ٞبی ٌیبٜ اؾت. •

 ضبٌن چیست؟ 

o .اٌطچٝ قجٙٓ زض قطایغی ٔكبثٝ ثب تؼطیك ضخ ٔی زٞس ِٚی ثب تؼطیك یىی ٘یؿت 

o .قجٙٓ ٘بقی اظ ٔبیغ قسٖ ثربض ٞٛا ثط ضٚی ثطي ٞبی ٌیبٞبٖ اؾت ِٚی تؼطیك آة ذٛز ٌیبٜ اؾت 
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 ُاًتمال ضیشُ پشٍسدُ دس گیا 

o ىكی ٔٙتمُ ٔی قٛ٘س. قیطٜ پطٚضزٜ تٛؾظ آٚ٘س ٞبی آث 

o : ٚیػٌی ٞبی حطوت قیطٜ پطٚضزٜ زض آٚ٘س آثىكی 

 فؼبلا٘ٝ ٚ ثب نطف ا٘طغی اؾت.  .1

 قیطٜ پطٚضزٜ زض ٕٞٝ خٟبت ٔی تٛا٘س حطوت وٙس. )ثطذلاف قیطٜ ذبْ( .2

 قیطٜ پطٚضزٜ زضٖٚ یبذتٝ ٞبی ظ٘سٜ حطوت ٔی وٙٙس )ثطذلاف قیطٜ ذبْ( .3

 خبثٝ خبیی قیطٜ پطٚضزٜ اظ ٔحُ ٔٙجغ ثٝ ٔحُ ٔهطف اؾت. .4

o  .ٔحُ ٔٙجغ ثٝ ٔحّی ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ ٔٛاز آِی زض آٖ تِٛیس ٚ یب شذیطٜ ٔی قٛ٘س 

o .لؿٕت ٞبی شذیطٜ وٙٙسٜ ثٝ ٍٞٙبْ شذیطٜ ٔحُ ٔهطف ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٔهطف ٔحُ ٔٙجغ ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س 

o .ثطي ٞب اظ ٟٕٔتطیٗ ٘مبط ٔحُ ٔٙجغ ٞؿتس 

o  ٌفتٝ ٔی قٛزخبثٝ خبیی ثٝ حطوت قیطٜ پطٚضزٜ اظ ٔحُ ٔٙجغ ثٝ ٔحُ ٔهطف 

o  .ثطای ثطضؾی ؾطػت حطوت ٚ تطویت  قیطٜ پطٚضزٜ ز ضآٚ٘س آثىكی اظ قتٝ ٞب اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس 

o .قتٝ زاضای ذطعٛٔی اؾت وٝ آٖ ضا ٚاضز آٖٚ آثىكی وطزٜ ٚ اظ قیطٜ پطٚضزٜ ٌیبٜ اؾتفبزٜ ٔی وٙس 

o  اظ زؾتٝ حكطات ٔی ثبقس وٝ ٚیػٌی ٞبی ظیط ضا زاضز :قتٝ خب٘ٛضی 

o  زؾتٍبٜ تٙفؽ ٘بیسؾی 

o ٌطزـ ذٖٛ ثبظ  ٚ ِٕٞٛٙف 

o ٗاؾیس اٚضیه ضا ٚاضز ضٚزٜ ٔی وٙس. زفغ ٔبزٜ ٘یتطٚظٖ زاض اظ عطیك ِِٛٝ ٞبی ّٔپیٍی اؾت وٝ یٖٛ ٞبی وّط ، پتبؾیٓ ٚ ٕٞچٙی 
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 چگًَگی حشوت ضیشُ پشٍسدُ دس آًٍذ آبىطی 

 .ثٝ ػّت ایٙىٝ قیطٜ پطٚضزٜ زض زاذُ یبذتٝ ٞبی ظ٘سٜ آثىكی ٔٙتمُ ٔی قٛ٘س ؾطػت حطوت آٖ وٙستط ٚ پیچیسٜ تط اؾت 

  ٝزض آٚ٘س آثىكی ضا تٛخیٝ ٔی وٙٙس. حطوت قیطٜ پطٚزٜجشیاى فطاسی عجك ٘ظطی 

 ٞؿتٙسیبذتٝ ٞبی ٕٞطاٜ ؿتٝ ثٝ یبذتٝ ٞبی آثىكی یبذتٝ ٞبیی ظ٘سٜ ٞؿتٙس وٝ ٞؿتٝ ٚ اغّت ا٘سأه ٞبی ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ایٙس ٚ ثطای تِٛیس ا٘طغی ٚاث. 

 ٓقسٜ تِٛیس ٚ ٔهطف ٔی قٛ٘س.  زض ٌیبٞبٖ ٔٛاز آِی ثٝ نٛضت تٙظی 

  .ثٝ ٍٞٙبْ ٌّسٞی یب تِٛیس ٔیٜٛ ٕٔىٗ اؾت ٔیعاٖ ٔهطف ثیف اظ ٔیعاٖ تِٛیس ٌیبٜ ثبقس 

 . زض ایٗ نٛضت ٌیبٜ لؿٕت ٞبیی اظ ٌُ ٚ یب ثطذی زا٘ٝ ٞب ضا حصف ٔی وٙس تب ٔٛاز آِی ثیكتطی ثٝ ٘مبط ٔهطف انّی ثطؾس 

 .زض ثبغجب٘ی ثطای زاقتٗ ٔیٜٛ ٞبی وٕتط ِٚی زضقتط ثطذی ٌُ ٞب ضا ثٝ ٍٞٙبْ ٌُ زٞی       ٔی چیٙٙس 

  فطایٙسی اؾت وٝ ویبٞبٖ ٌّساض یب ٟ٘ب٘ساٍ٘بٖ ثٝ ٍٞٙبْ تِٛیس ٔثُ خٙؿی اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس.ٌُ زٞی 

   ٌُ.زض ٚالغ ا٘ساْ خٙؿی ٌیبٜ اؾت وٝ ثب آٖ زا٘ٝ تِٛیس ٔی وٙس 

 



    

  

   

    

 

  

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

اوم لآ د ی

نومآ موی
NH NO3

N2

یر هش

NH4
?

اخ ک

ن ارتی بت ا رتک اهی ن ی ارتی زاست
اب رتک اهی نومآ ی ای اسک ز

+

4
+

نا اد اهم یاوه ی ی ?



 

?

 



––

––

–

–

–

–

–

–

  

  

–

–

–

–



–

–

–

–

––

––

  

 

 

  

  

 

  

  

  

  

   

 

 

 

  

   

   



  

 

    

  

  

  

    

   

     



هویج



        

   

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



 

 

  

   

 

 

 

 

    

 

   

  

 

  

 

 

  

    

 



 

  

 

 

 

    

 

 

  

 



 

 

 

   

 

 

   

 

 

  

 

  

    

 

   

 

    

      

 

 

  



  

  

 

 

   

      

   

 

   

 

 

    

 

     

 

 

 

 




