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 ثِ ًبم ذسا

    1فصل 

 
 

 
 

 : تؼشیف صیست ضٌبسی
تؼطیف ظیؿت قٌبؾی ٍ چٌس  ظیؿت قٌبؾی قبذِ ای اظ ػلَم تدطثی اؾت کِ ثِ هغبلؼِ هَخَزات ظًسُ ٍ ًحَُ پیسایف، تکبهل ٍ ٍیػگی ّبی ّط گطٍُ اظ آًْب هی پطزاظز، ّط

 ضا ًبم هی ثطًس. هطتشک هَجَدات صًذٍُیظگی ّبی تؼیي هطظ ّبی آى ثؿیبض زقَاض ٍ حتی غیط هوکي اؾت. ثِ ّویي زلیل ظیؿت قٌبؾبى ثِ خبی تؼطیف ظیؿت قٌبؾی 

 کل خْبى ّؿتی قبهل هَخَزات ظًسُ ٍ غیط ظًسُ هی قَز. *

 :داًص صیست ضٌبسی هی تَاًذ دس هَاسد صیش اًسبى سا یبسی کٌذ

 اصلاح ًػاز گیبّبى ٍ خبًَضاى  .1

 کٌتطل ثیوبضی ّبیی هبًٌس زیبثت )قٌس( ٍ فكبض ذَى)الجتِ ًِ ػلاج کبهل(  .2

 آًْب  DNAقٌبؾبیی َّیت افطاز اظ ضٍی  .3

 پیف ثیٌی ثیوبضی ّبی غًتیکی کِ هوکي اؾت فطز زض آیٌسُ ثِ آًْب هجتلا قَز. .4

 ؾبذت تدْیعات پعقکی ٍ آظهبیكگبّی  .5

 ؾبذت ؾوَم ٍ آفت کف ّب  .6

 :حذٍدیت ّبی صیست ضٌبسیه

 َیی ثِ هؿبیلی ّؿتٌس کِ ثِ صَضت هؿتقین یب غیط هؿتقین زضعجیؼت قبثل ظیؿت قٌبؾی قبذِ ای اظ ػلَم تدطثی اؾت ٍ ػلَم تدطثی فقظ قبزض ثِ پبؾد گ

 هكبّسُ ٍ اًساظُ گیطی ّؿتٌس.

 ًپبؾد توبم ؾَالات اًؿبى ضا ثسّس. پؽ ظیؿت قٌبؾی ًوی تَاًس .. ًظط ثسٌّس..ظقتی ٍ ،ثسی ،ًوی تَاًٌس زض هَضز هؿبئلی هبًٌس ذَثی هثلا 

 :ٍیظگی سا ثبّن داضتِ ثبضٌذ 7ثِ صَست قشاس داد هَجَدات صًذُ ثبیذ 

 ًظن ٍ تشتیت ٍ ّوبٌّگی  .1

 َّهئَستبص یب ّن ایستبیی )ثجبت دس ثشاثش تغیشات داخلی ٍ خبسجی( .2

 رخیشُ ضذُ است. (DNAدًِب )سضذ ٍ ًوَ کِ اعلاػبت هشثَط ثِ آى دس  .3

 جزة ٍ ٍاستفبدُ اص اًشطی  .4

 پبسخ ثِ هحیظ )سضذ ثِ سوت ًَس ( .5

 تَلیذ هثل  .6

  .پبیبى هی یبثس صیست کشُقطٍع قسُ ٍ ثب  اتن ّباظ  گؿتطُ حیبت*

 اقیبًَؼ ّب اعلاق هی قَز. ٍ ِ ذكکی ّبلظیؿت کطُ ثِ ّوِ هحیظ ّبی ظیؿت اظ خو*
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 تؼبسیف هْن 

 یبذتِ ّؿتٌس کِ کبض ّبی یبذتِ زض آًْب اًدبم هی قَز. ػولکشدیاخعای  :اًساهک .1

 ٍاحسی اؾت کِ توبم ٍیػگی ّبی هَخَز ظًسُ ضا زاضز.  کَچکتشیي :یبذتِ .2

 .قجیِ ثِ ّن کِ ثب یکسیگط ٍظیفِ هكبثْی ضا اًدبم هی زٌّس ی تؼسازی یبذتِ :ثبفت .3

 اظ چٌسیي ًَع ثبفت تكکیل قسُ اؾت کِ ثب یکسیگط ّوکبضی هی کٌٌس. :اًسام .4

 ّوکبضی هی کٌٌس. ف خبصیّذاظ ثبفت ّب ٍ اًسام ّبی هرتلفی تكکیل قسُ اؾت کِ ثطای  :زؾتگبُ .5

 .ظًسگی هی کٌٌس یک جبٍ زض  کٌبس یکذیگشهدوَع خبًساضاى یک گًَِ کِ زض  :خوؼیت .6

 .کِ زض تؼبهل ثب یکسیگط ظًسگی هی کٌٌسچٌذ جوؼیت  :ثَم ؾبظگبى .7

 یک ظیؿت ثَم ضا ایدبز هی کٌٌس. چٌذ ثَم سبصگبى :ظیؿت ثَم .8

 کطُ ظهیي ضا ظیؿت کطُ هی گَیٌس. صیستگبّب ٍ صیست ثَم ّبی ،هجوَع توبهی جبًذساى :ظیؿت کطُ .9

 :یبختِّبی ٍیظگی 

  زض ایي ثرف پسیساض قسُ ٍ ٍاحس ؾبذتبضی ٍ ػولی حیبت اؾت. حیبتٍیػگی 

 ِخبًساضاى اظ یبذتِ تكکیل قسُ اًس ّو. 

  ت.اؾبؼ تَلیس هثل، ضقس ٍ ًوَ ٍ تطهین هَخَزات پطیبذتِ ای اؾتقسین ضذى تَاًبیی آًْب زض 

 کِ ػجَض هَاز ضا ثیي یبذتِ ٍ هحیظ اعطاف تٌظین هی کٌس. ّوگی غطبیی داسًذ 

  شذیطُ قسُ اؾت. هَلکَل ّبی دًباعلاػبت لاظم ثطای ظًسگی یبذتِ زض 

 تٌَع دس ػیي یگبًگی

 زض زًیبی خبًساضاى ظًسُ تٌَع ثؿیبض ظیبزی ٍخَز زاضز.  

  .زاًكوٌساى هؼتقس ّؿتٌس کِ ٌَّظ تؼساز ظیبزی اظ گًَِ ّبی خبًساضاى قٌبؾبیی ًكسُ اًس 

 زض ػیي ایي تٌَع توبهی هَخَزات ظًسُ زاضای ٍیػگی ّبی هكتطکی ّؿتٌس. 

  .ظیؿت قٌبؾبى ثِ زًجبل یبفتي هكتطکبت ٍ قجبّت ّبی ثیي خبًساضى ّؿتٌس 

  یب  دًبیکی اظ ًکبت هكتطک ثیي توبهی خبًساضاى ٍخَزDNA  اؾت.خبًساض زض آى شذیطُ قسُ  ٍساثٌیاؾت  کِ اعلاػبت 

************************************************************************** 
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 کوتط ثِ اضتجبط هیبى اخعای حیبت تَخِ زاقتِ اًس. .زض گصقتِ توطکع ظیؿت قٌبؾبى ثط اخعای خبًساضى ٍ ّوچٌیي تک تک خبًساضاى ثِ صَضت هدعا ثَزُ اؾت ٍ 

 ِزٌّس. اگطچِ ظیؿت قٌبؾبى قسین ثب ضٍـ خعء ًگطی یبفتِ ّبی اضظقوٌسی زاقتِ اًس ٍلی ًتَاًؿتِ اًس تصَیطی کلی ٍ خبهغ اظ زًیبی خبًساضاى اضئ 

 یط ثِ ؾعایی زض ؾلاهت اًؿبى زاضًس( تبثاهطٍظُ هكرص قسُ اؾت کِ ضیعاًساهگبى یب هیکطٍاضگبًیؿن ّب )هیکطٍثیَم ّب. 

 !کل، ثیطتش اص اجتوبع اجضاست

  زض کٌبض ّن قطاض گیطًس هی تَاًٌس یک هفَْم ٍ تصَیط هكرصی ضا اضائِ زٌّس.  ثِ صَست صحیح قغؼبت پبظلاگط 

  ّؿتٌس ٍاثستِاخعای حیبت ًیع زض اضتجبط ثب یکسیگط هؼٌب ٍ هفَْم پیسا هی کٌٌس ٍ ثؿیبض ثِ یکسیگط. 

  اخعا ًوی تَاى ثِ یک ثبیس تَخِ زاقت کِ ثطای تكکیل یک ؾبهبًِ  ًیبظ ثِ قطاض گیطی صحیح ٍ ّوبٌّگ اخعا زض گٌبض یکسیگط اؾت ٍ صطفب ثب کٌبض ّن قطاض گطفتي

 ؾبهبًِ پیچیسُ ٍ  هؼٌبزاض ضؾیس.

  زاضًس. استجبط چٌذ سَیِثسى خبًساضاى ًیع ّوبًٌس اخعای یک ؾبهبًِ ثب یکسیگط ٍ ثب هحیظ ظیؿت 

  پسیساض هی قَز ٍ ایي ثِ زلیل اضتجبط پیچیسُ ای اؾت کِ اخعای ثسى خبًساضاى ثبّن زاضًس.  ٍیظگی ّبی جذیذزض ّط ؾغح اظ حیبت 

  ثؿیبض هتفبٍت اؾت.سُ اـ اتن ّیسضٍغى ٍ یک اتن اکؿیعى ؾبذتِ قسُ اؾت ٍلی ٍیعگی ّبی آى ثب اخعای ؾبظً 2هثلا هَلکَل آة اظ 

  ِثِ توبهی ػَاهل ظًسُ ٍ غیط ظًسُ کِ ثط  تصَیطی خبهغ ٍ کلی اظ حیبت زاضًس هثلااهطٍظُ ظیؿت قٌبؾبى خعء ًگطی ضا کٌبض گصاقتِ ٍ ثب کلی ًگطی ؾؼی زض اضائ

 تَخِ هی کٌٌس. ،حیبت یک هَخَز اثط زاضز

 ًگشش ثیي سضتِ ای

 هی گیطًس. ًیع کوک، فیعیک ٍ ضیبضی قیوی ی هثل، اظ ػلَم زیگطثطضؾی اضتجبط ثیي اخعای خبًساضى ظیؿت قٌبؾبى ثطای کل ًگطی ثِ ؾبهبًِ ّبی ظًسُ ػلاٍُ ثط 

  زض ػلن ظیؿت قٌبؾی ایدبز کطزُ ٍ آى ضا ثِ یک ضقتِ اهیس ثرف تجسیل کطزُ اؾت.  تحَل ثضسگیدًب کكف هَلکَل 

 اخلاق صیستی

ى ّبی اًؿبى ّب ٍ ؾبیط حیَاًبت هؿبئل اذلاقی خسیسی ایدبز قسُ اًس کِ ًبیی ثكط زض زؾتکبضی کطزى غٍ تَا پیكطفت ػلن ظیؿت قٌبؾی هرصَصب زض حیغِ هٌْسؾی غًتیک
 :اظ خولِ آًْب هی تَاى ثِ هَاضز ظیط اقبضُ کطز

 لاػبت غًتیکی افطاز اع هحشهبًِ ثَدى 

  ثیوبضی ّب  دسهبًیغى 

 خبًساضاى تطاغى )هَخَزاتی کِ غى ّبی آًْب زؾتکبضی قسُ اؾت( تَلیذ 

 خبًَضاى  حقَق 

 فٌبٍسی ّبی ًَیي

  .زض ثطذی پطٍغُ ّبی قٌبؾبیی غى ّبی خبًساضاى چٌسیي تطاثبیت اعلاػبت ایدبز هی گطزز 

 .پیكطفت ّبی فٌبٍضی اعلاػبت زض زِّ ّبی اذیط اهکبى ثجت ٍ هحبؾجبت ثؿیبض پیچیسُ ضا زض هغبلؼبت ظیؿت قٌبؾی هیؿط کطزُ اؾت 

 هطبّذُ سبهبًِ ّبی صیستی   

 پطٍتئیي ّب ٍ ،ب فٌبٍضی ّبی خسیس هی تَاى خبیگبُ یبذتِ ّبثٌین، اهطٍظُ آًْب ضا ثکكین ٍ ؾپؽ ضًگ آهیعی ک ف گصقتِ کِ ثطای هكبّسُ یبذتِ ّب ًیبظ ثَز تبثطذلا

 اخعای زاذل یبذتِ ّبی ظًسُ ضا ثطضؾی کطز.

  ثَم ّب ضا فطّن آٍضزُ اؾت.فٌبٍضی ّبی هبَّاضُ ای اهکبى هكبّسُ ٍ ػکؽ ثطزاضی اظ ثَم ؾبظگبى ّب ٍ ظیؿت 
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 هٌْذسی طًتیک

ایي ضٍـ کِ ثب اؾتفبزُ اظ آى هیتَاى صفبتی ضا اظ یک خبًساض ثِ خبًساض زیگط اًتقبل زاز،  .ِ یک خبًساض زیگط اًتقبل زٌّساهطٍظُ ظیؿت قٌبؾبى هی تَاًٌس غى ّبی یک خبًساض ضا ث

 .. اؾتفبزُ هی قَز..ًبهیسُ هی قَز ٍ اظ آى زض ػلَم هرتلفی هثل پعقکی، کكبٍضظی، ػلَم پبیِ ٍ هٌْذسی طى ضٌبسی

 .ثِ خبًساضی کِ غى ّبی یک خبًساض زیگط ضا زض ذَز زاضز خبًساض تطاغى گفتِ هی قَز 

 دبز کٌٌس.هٌْسؾیي غًتیک هی تَاًٌس غى ّبی اًؿبى ضا ثِ گیبّبى یب ثبکتطی ّب ٍاضز کٌٌس ٍ خبًساض تطاغى ای 

************************************************************************** 
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 کبسثشد ّبی صیست ضٌبسی

 تبهیي غصای ؾبلن ٍ کبفی 

 خلَگیطی اظ ترطیت ثَم ؾبظگبى ّب ٍ هحیظ ظیؿت 

  ٍ ثبز، ذَضقیس ٍ ظهیي گطهبیی ،گبظ  ٍ خبیگعیٌی ؾَذت ّبی تدسیس پصیط هبًٌس آةکبّف اؾتفبزُ اظ ؾَذت ّبی فؿیلی هثل ًفت 

 ؾلاهت ٍ زضهبى ثیوبضی ّب 

 تبهیي غزای سبلن ٍ کبفی

  هیلیبضز ذَاّس ضؾیس. 4.8ایي ضقن ثِ  2232ضًح هی ثطًس کِ پیكیٌی هی قَز تب  گشسٌگیزض خْبى اظ  یک هیلیبسد ًفشحسٍز 

  هیَُ ٍ ؾجعیدبت( یب غیط هؿتقین )گَقت  اؾت چطا کِ غصای اًؿبى ّب ثِ صَضت هؿتقین ضٌبخت گیبّبىیکی اظ ضاُ ّبی تبهیي غصای ؾبلن ٍ کبفی(

غصای ًؿجتب ثیكتطی  زض هست کَتبّی هیَُ ٍ زاًِ تَلیس کٌٌس ٍ ،گیبّرَاضاى( اظ گیبّبى تبهیي هی قَز. گیبّبى ذَزضٍ هی تَاًٌس ثب هحیظ ّبی هرتلف ؾبظگبض قًَس

یبّبى ظضاػی ًیع اًتقبل تَلیس کٌٌس. ثب اؾتفبزُ اظ هٌْسؾی غًتیک هی تَاى غى ّبی ایي گیبّبى ضا ثِ گیبّبى ظضاػی هٌتقل کطز ٍ ثِ ایي تطتیت ایي صفبت ضا ثِ گ

 زاز.

  اؾت.  ضٌبخت ثْتش استجبط ثیي گیبّبى صساػی ٍ هحیظ صیستضاُ زیگط تبهیي غصای ؾبلن ٍ کبفی 

 قطاض .حكطات ٍ ،قبضذ ّب ،ثبکتطی ّب ،ضعَثت ٍ ًَض ٍ ػَاهل ظًسُ هبًٌس ٍیطٍؼ ّب ،گیبّبى ظضاػی ًیع هبًٌس ؾبیط خبًساضاى تحت تبثیط ػَاهل غیط ظًسُ هبًٌس زهب .

 زاضًس.

  کوک کٌٌسُ ثبقس.قٌبذت تؼبهل ّبی ؾَزهٌس ٍ هضط ثیي گیبّبى ظضاػی ٍ ػَاهل هَثط ثط آى هی تَاًس ثطای تَلیس هحصَل ثیكتط 

  اظ آًْب زض ثطاثط آفت ّب ًقف زاضًس. هحبفظتهَاز هغصی گیبّبى ٍ  تبهیيزض  اجتوبػبت هیکشٍثیثطذی 

 قبضذ ّب ٍ اًَاع آفت ّب اؾتفبزُ هی قَز. ،ثبکتطیبیی ،اظ هٌْسؾی غًتیک ثطای افعایف هقبٍهت گیبّبى زض ثطاثط ثیوبضی ّبی ٍیطٍؾی 

 ین آًْبحفبظت اص ثَم سبصگبى ّب ٍ تشه

  اؾت ٍاثستِؾبیط اػضبی ثَم ؾبظگبى ٍ هحیظ ظیؿت ثِ اًؿبى. 

 هی گَیٌس.  خذهبت ثَم سبصگبى ،ثِ هٌبثغ ٍ ؾَز ّبیی کِ هَخَزات ظًسُ ی ثَم ؾبظگبى زض ثط زاضًس 

 آى ثؿتگی زاضز. تؼذاد تَلیذ کٌٌذگبىثَم ؾبظگبى ثِ  هیضاى خذهبت 

 س هی تَاًس هَخت اضتقبی کیفیت ظًسگی اًؿبى قَز.ٌّسگی آى ضخ ًسٌاقلین تغیطی زض هیعاى تَلیس ک یطپبیساض کطزى ثَم ؾبظگبى ثِ صَضتی کِ ثب تغ 

 دسیبچِ اسٍهیِ

  ِقطاض زاضز. خطکیزضیبچِ زاذلی کكَض اؾت کِ زض هؼطض  ثضسگتشیي اضٍهیِزضیبچ 

  .ظیؿت قٌبؾبى کكَض هبى ثب ضٍـ ّبی ػلوی ثبظؾبظی ثَم ؾبظگبى زض صسز ثبظؾبظی ٍ تطهین زضیبچِ اضٍهیِ ّؿتٌس 

  ذكک قسُ اؾت. اظ ػلل ایي اتفبق هی تَاى ثِ هَاضز ظیط اقبضُ کطز 94اظ هؿبحت آى تب ؾبل  دسصذ 88حسٍز: 

o  ذكکؿبلی 

o  حفط ثی ضٍیِ چبُ ّب 

o ّبیی کِ ثِ زضیبچِ هیطیعًس. ؾس ؾبظی غیط اصَلی زض هؿیط ضٍز 

o  ثی تَخْی ثِ قَاًیي عجیؼت 

o ِاحساث ثعضگطاُ ضٍی زضیبچ 
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 جٌگل صدایی

  ثِ هٌظَض اؾتفبزُ اظ چَة یب ظهیي آًْب  قغغ دسختبىخٌگل ظزایی یؼٌی 

  کفطؾبیف ذبک ٍ ٍقَع ؾیل ّبی ذغطًب ،کبّف تٌَع ظیؿتی ،ظهیي زاضز کِ اظ خولِ آًْب هی تَاى ثِ تغیط آة ٍ َّا کطُخٌگل ظزایی پیبهس ّبی ثسی ثطای 

 .اقبضُ کطز

 اًشطی ّبی تجذیذ پزیش

 .ضٍظ ثِ ضٍظ ًیبظ هطزم ثِ اًطغی ثیكتط هی قَز 

  تبهیي هی قَز فسیلیهٌبثغ اًطغی ثكطی اظ ؾَذت ّبی  ثیص اص سِ چْبسمزض حبل حبضط.  

  گطهبیف ظهیي ٍ آؾیت ثِ هحیظ ظیؿت اؾت. ،ؿیساؾتفبزُ اظ ؾَذت ّبی فؿیلی تَلیس کطثي زی اک هضشاتاظ 

  ثبقس کِ ظیؿت قٌبؾی زض ایي اهط هی تَاًس کوک قبیبًی ثکٌس. اًشطی تجذیذ پزیش ٍ پبکتشاًؿبى ثبیس ثِ زًجبل هٌبثغ 

 تَلیذ ٍ هصشف چَة

  ؾلَلع هَخَز زض گیبّبى ضا  .زضذتبى ٍ گیبّبى پیسا قسُ اؾتزض گصقتِ اؾٌبى ّب ثب ؾَظاًسى چَة اًطغی ثِ زؾت هی آٍضزًس ٍلی اهطٍظُ اؾتفبزُ ّبی ثْتطی ثطای

 ثِ ؾَذت ّبی زیگط تجسیل هی کٌٌس.

  تَلیس هی کٌٌس ضا اًتربة ٍ ثطای تَلیس ؾلَلع ثیكتط، اظ اًتربة هصٌَػی ٍ هٌْسؾی غًتیک اؾتفبزُ هی کٌٌس  تب گیبّبًی کِ ثب هیعاى آة ٍ هٌبثغ کوتطی ؾلَلع ثیكتط

 ایدبز کٌٌس.

 اظ ایي ضٍـ ثطای فطاّن کطزى آًعین ّبی تدعیِ کٌٌسُ ؾلَلع اؾتفبزُ هی کٌٌس. ّوچٌیي 

اهطٍظُ اظ ایي ًَع ؾَذت ّبی ظیؿتی  ،ل ظیؿتی ٍ الکل ظیؿتی تَلیس کطز. هی تَاى ؾَذت ظیؿتی هبًٌس گبظٍئی.ثبقی هبًسُ ّبی ًیكکط ٍ ،ثب اؾتفبزُ اظ تفبلِ ّبی کكبٍضظِی*

 کٌٌس. . اؾتفبزُ هی.ثطای ذَزضٍّب ٍ

 سلاهت ٍ دسهبى ثیوبسی ّب 

 َاضض ذغطًبک زاقتِ ثطذی زاضٍ ّب زض ػیي ایٌکِ ثطای ثؼضی اظ ثیوبضاى ثؿیبض ؾَزهٌس ّؿتٌس ثطای افطاز زیگطی هوکي اؾت اثطات هفیس چٌساًی ًساقتِ ٍ حتی ػ

 زاضٍ ّب هی زّس. ثبقٌس. ایي هَضَع ًكبًگط ایي اؾت کِ ّط فطز ثط اؾبؼ ٍیعگی ّبی ظًتیکی پبؾد هتفبٍتی ثِ

   داسد تحت دسهبى ثب داسٍی  هٌحصش ثِ فشدی کِطى ّبی ّؿتٌس یؼٌی ّط فطز ثط اؾبؼ  ضخصی سبصی پضضکیاهطٍظُ پعقکبى ٍ هحققبى ثِ زًجبل

 قطاض هی گیطز ٍ ثطذی ثیوبضی ّبی اضثی کِ زض آیٌسُ هوکي اؾت فطز ثِ آى هجتلا قَز هكرص هی قَز. خبظ
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  :هیدروکربن

  )کربن+و+هیدر.(به مول�ول  هایی که فقط در ساختار خود هیدروژن و کربن دارند هیدرو کربن گوییند

  .اشندول3 هر دو م3 توانند انشعاب داشته ب. هیدرات های کربن اکسیژن دارند! با هیدرات کربن اشتباه نشود

  :اس�لت کربن�

  .به زنجیره کربن3 مول�ول های آل3 اس�لت کربن3 گویند

  ساده ترین ماده آل3 •

  .ساختار چهار وجه3 دارد •

  .پیوند کوالانس3 ایجاد کرده  است۳گذاشته و ک ی' اتم کربن با چهار اتم هیدروژن ی' ال�ترون به اشترا •

  دارای ساختار چهار وجه3 •

  CH٤:         اش�ال مختلف •

 
  :)همپار( ایزومر

 گلوکز وفروکتوز و گالاکتوز:مثل ←مول�ول های آل3 که دارای فرمول باز متفاوت ول3 فرمول بسته ی ی�سان هستند

  :درشت مول�ول های زیست�

  .و در سلول های زیست3 به وجود م3 آیند)آل3 بوده(مول�ول های که 

  .این مول�ول ها از سایر مول�ول های غیرزیست3 بزرگتر بوده، به همین دلیل به آن ها درشت مول�ول زیست3 گفته میشود

  .از درشت مول�ول های زیست3 به صورت پل3 مر در سلول ساخته میشوند!) اغلب(  بسیاری*

  :پل� مر

 جزء)=  mere(ی'    مر=(mono) چند   مونو) = poly (پل3*

  .مول�ول3 است که از واحد های کم و بیش ی�سان3 به نام مونومر ساخته شده استپل3 مر، 

  .مونومر ها در همه ی جانداران ی�سان هستند ول3 پل3 مرها متفاوت میباشند*

  .مونومرها ط3 واکنش3 به نام سنتز آبده3 به ی�دی%ر متصل میشوند*

  

C 

H 

H 

H H 

 فرمول بسته
 سه بعدی فرمول باز یا ساختاری

CH٤ 
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  .به ی�دی%ر که ط3 آن ی' مول�ول آب تولید شود را سنتز آبده3 گویند

. شده و به مونومرهای سازنده شان تبدیل میشوند

  Lysis=تجزیه     Hydro=آب                                                                                                               

  .�ول ها از ی�دی%ر که ط3 آن ی' مول�ول آب مصرف م3 شود هیدرولیز گویند

مانند عمل پپسین که پروتئین ها را به مول�ول های پپتیدی کوچ' 

  تعداد مونومر ها= N .مول�ول آب تش�یل میشود

  در باکتری ها و سیانو باکتری ها حلقوی م3 باشد که به تعداد مونومرها پیوند و به همان تعداد مول�ول آب تش�یل میشود

رشته پل3 پپتیدی  چه تعداد مول�ول آب تولید  ٥

  ۳۹٦=٤-٤۰۰:پروتئین          

  م3 شود؟ مصرفمول�ول آب ...............

  ٤(x-۱ 

  .پاس� صحیح است
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به ی�دی%ر که ط3 آن ی' مول�ول آب تولید شود را سنتز آبده3 گویند)از طریق پیوند کوالانس3(به فرآیند اتصال دو مول�ول 

Synthesis      سه=دو     تری=ی'     دی=مونو  

شده و به مونومرهای سازنده شان تبدیل میشوند پل3 مرها ط3 فرآیندی که برعکس واکنش سنتز آبده3 م3 باشد از ی�دی%ر جدا

  .این فرآیند تجزیه ، هیدرولیز نام دارد

                                                                                                               

�ول ها از ی�دی%ر که ط3 آن ی' مول�ول آب مصرف م3 شود هیدرولیز گویند

  .در هیدرولیز فقط پیوند کوالانس3 میش�ند

مانند عمل پپسین که پروتئین ها را به مول�ول های پپتیدی کوچ' !در فرآیند هیدرولیزلزوما پل3 مر به مونومر تبدیل نم3 شود

  )٤فصل–سال دوم 

مول�ول آب تش�یل میشود) N-۱(به تعداد   خط3  ی' رشته ای  ،در ط3 تش�یل ی' پل3 مر

  N-۲: رشته ای شود

  N-۳: رشته ای شود

  .مول�ول آب تولید میشود      N-X: رشته ایی شود

  .سنتز آبده3 بوده که در واکنش هیدرولیز نیز کاربرد دارد

  .رشته ای م3 باشد

در باکتری ها و سیانو باکتری ها حلقوی م3 باشد که به تعداد مونومرها پیوند و به همان تعداد مول�ول آب تش�یل میشود

٥باکتری و پروتئین3 با  DNAانسان وDNAو RNAبرای تولید ی' مول�ول 

  )مونومر ٤۰۰=تعداد مونمر ها 

٤۰۰        DNA٤۰۰:باکتری         RNA:٤۰۰-۱=۳۹۹          

............... وکز عدد گل Xدر قالب مالتوز  پل3 مری تک خط3 دارای  

 ۲( ۱
۲ - �

۲     ۳( ۱ - �

۲     

�(عدد گلوکز انگار نصف آنها 

پاس� صحیح است ۳پس گزینه.شده اند جدا  ) ۲
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  :سنتز آبده� واکنش

به فرآیند اتصال دو مول�ول 

  Synthesis=بهم پیوستگ3، تولید

پل3 مرها ط3 فرآیندی که برعکس واکنش سنتز آبده3 م3 باشد از ی�دی%ر جدا

این فرآیند تجزیه ، هیدرولیز نام دارد

                                                                                                                :هیدرولیزواکنش 

�ول ها از ی�دی%ر که ط3 آن ی' مول�ول آب مصرف م3 شود هیدرولیز گویندمول به فرآیند جداشدن 

در هیدرولیز فقط پیوند کوالانس3 میش�ند*

در فرآیند هیدرولیزلزوما پل3 مر به مونومر تبدیل نم3 شود*

سال دوم .(تری تبدیل م3 کند

 

  

در ط3 تش�یل ی' پل3 مر*

  : لازم به ذکر است

رشته ای شود ۲اگر پل3 مر  •

رشته ای شود ۳اگر پل3 مر  •

رشته ایی شود   Xاگر پل3 مر •

سنتز آبده3 بوده که در واکنش هیدرولیز نیز کاربرد دارد فرمول بالا برای*

*DNA  رشته ای م3 باشد ۲پل3 مری

*DNA در باکتری ها و سیانو باکتری ها حلقوی م3 باشد که به تعداد مونومرها پیوند و به همان تعداد مول�ول آب تش�یل میشود

برای تولید ی' مول�ول :مثال

تعداد مونمر ها (میشود؟

DNA۳۹۸=۲-٤۰۰انسان  :

در قالب مالتوز  پل3 مری تک خط3 دارای   هیدرولیز در :مثال

۱ (۲ - �

۲     

عدد گلوکز انگار نصف آنها  Xدر واق� از 

  



�����ل ه�� ز	���                 

 

 ) گلوکوز،فروکتوز،گالاکتوز

 )گلی�وژن

 )آسمان دذ(ذخیره ای  –دفاع3 

mRNAوtRNAوrRNA( 

  .م3 باشند

  شته= اکتا   هفت = هپتا  شش  = پن�    ه%زا 

  ATPتولید

FRUIT( 

 !!)همان گاولاکتوزه 

 .فرمول بسته ی�سان3 دارند
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  :انواع درشت مول�ول های زیست�

گلوکوز،فروکتوز،گالاکتوز:، ه%زوز ریبوز و دئوکس3 ریبوز:پنتوز(مونوساکارید ها=کربوهیدرات ها 

گلی�وژن– نشاسته- سلولز(پلیساکاریدها ،  ) مالتوز،لاکتوز،ساکارز(

 استروئید –فسفولیپید –موم  –تری گلیسیرید 

دفاع3  –نشانه ای  –منقبض شونده  –ساختاری  –آنزیم ها 

mRNA(RNAو ) حلقویDNAخط3 و  DNA)DNA= نوکلئی6

م3 باشند  Oو  Hو  C دارای درساختارخود ازمواد دسته این

  :دسته کل3  تقسیم میشوند 

 )C٦H۱۲O٦مثل   CnH۲nOn:فرمول کل3
 ) C۱۲O۲۲O۱۱مثل  CnH۲n-۱On-۱:فرمول کل3
 ) )n(C٦H۱۰O٥: فرمول کل3 

پن�    ه%زا = پنتا     چهار= تترا   سه  = تری      دو= دی   ی'

  :دسته ی کل3 تقسیم میشوند ۲ساده ترین کربوهیدرات ها هستند و به 

 قندهای شش کربن3 تک واحدی ←ose= قند )ه%زوز

 قندهای پن� کربن3 تک واحدی ←ose= قند )

  :کربن� یا ه8زوز 

 .ط3 فرآیند فتوسنتز در گیاهان ساخته میشود

تولید ←!)قند خونه( سوخت اصل3 و رایج سلول های بدن است

=FRUITمیوه .(دربسیاری از میوه ها گلوکز و فروکتوز یافت میشود

همان گاولاکتوزه  3به قول(قند موجود در لاکتوز یا همان قند شیر

فرمول بسته ی�سان3 دارند ←گلوکز وفروکتوز و گالاکتوز نسبت به هم ایزومر هستند 

  :پنتوز  ٥کربن� یا 

RNA   وATP ب�ار رفته است. 

 .ب�ار رفته است  DNAدر  :

 .نیستندریبوز و دئوکس3 ریبوز نسبت به هم ایزومر 
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انواع درشت مول�ول های زیست�

کربوهیدرات ها  .۱

(دی ساکاریدها

تری گلیسیرید = لیپیدها  .۲

آنزیم ها =  پروتئین ها .۳

نوکلئی6اسیدهای  .٤

  کربوهیدرات ها
←یا هیدرات های کربن 

دسته کل3  تقسیم میشوند  ۳کربوهیدرات ها به 

فرمول کل3(مونوساکارید .۱
فرمول کل3(دی ساکارید .۲
فرمول کل3 (پل3 ساکارید .۳

ی'= ونو م:اعداد یونان3 *

  مونوساکاریدها

ساده ترین کربوهیدرات ها هستند و به 

ه%زوز(کربن3 ٦ .۱

)پنتور(کربن3 ٥ .۲

کربن� یا ه8زوز  ٦مونوساکاریدهای 

ط3 فرآیند فتوسنتز در گیاهان ساخته میشود.الف:     گلوکز  .۱

سوخت اصل3 و رایج سلول های بدن است.ب               

دربسیاری از میوه ها گلوکز و فروکتوز یافت میشود: فروکتوز  .۲

قند موجود در لاکتوز یا همان قند شیر: گالاکتوز  .۳

گلوکز وفروکتوز و گالاکتوز نسبت به هم ایزومر هستند *

کربن� یا  ٥مونوساکارید های 

 RNAدر  :ریبوز  .۱

:دئوکس� ریبوز .۲

ریبوز و دئوکس3 ریبوز نسبت به هم ایزومر *
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که
  دئوکس3 ریبوز از ریبوز ی' اکسیِژن کمتر دارد �

قندها در روده بصورت مونوساکارید و به روش انتقال فعال  همراه با سدیم جذب  خون م3 شوند

صورت انتقال فعال صورت م3 پذیرد

  ) آب+  دی ساکارید= 

 OSE=قند 

 .است

  ش�ر یا ساکارز جزء محیط حداقل زندگ3 قارچ مورد بررس3 بیدل و تیتوم 

    

    

  .دی ساکارید ها در روده جذب نم3 شوند بل�ه ابتدا به مونوساکارید تبدیل شده و سپس جذب م3 شوند

  .، ساکارز و لاکتوز حداقل ی' مول�ول گلوکز وجود دارد

  !)تا ایزومز هم هستند ۳یعن3 این (.کربن بوده و دارای ساختار ایزومر هستند
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   OXY =اکسیژن   DE= فاقد    OSE= قند 
نتیجه اخلاق3 این که
�����������

  .مونوساکارید ها در آب ساختار حلقوی دارند

قندها در روده بصورت مونوساکارید و به روش انتقال فعال  همراه با سدیم جذب  خون م3 شوند

صورت انتقال فعال صورت م3 پذیرد در انتهای لوله پیچ خورده نزدی' و به) کلیه ها(بازجذب گلوکز در نفرون

= مونو ساکارید  ۲اتصال .( به وجود م3 آید" دی مر" مونومر به ی�دی%ر 

قند        MALT=گلوکز  جو +گلوکز ↔مالتوز + آب  ) :قند جوانه جو

است)موجود در بزاق(حاصل هیدرولیز ناقص نشاسته توسط آنزیم پتیالین 

 گلوکز+فروکتوز ↔ساکارز + آب  ) :

ش�ر یا ساکارز جزء محیط حداقل زندگ3 قارچ مورد بررس3 بیدل و تیتوم 

یعن3 کپ' نوروسپرا کراسا م3 باشد

 گلوکز+گالاکتوز ↔لاکتوز + آب 

E  که در روده زندگ3 می�ند در صورت فقدان گلوکز  

  از لاکتوز استفاده می�ند

دی ساکارید ها در روده جذب نم3 شوند بل�ه ابتدا به مونوساکارید تبدیل شده و سپس جذب م3 شوند

، ساکارز و لاکتوز حداقل ی' مول�ول گلوکز وجود دارد در هر سه دی ساکارید مالتوز

کربن بوده و دارای ساختار ایزومر هستند ۱۲مالتوز و لاکتوز و ساکارز هر سه دارای 

      

    

  "به اکسیژن در دی ساکارید ها دقت کنید"
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قند     PANTA= پن�  *

مونوساکارید ها در آب ساختار حلقوی دارند*

قندها در روده بصورت مونوساکارید و به روش انتقال فعال  همراه با سدیم جذب  خون م3 شوند*

بازجذب گلوکز در نفرون* 

مونومر به ی�دی%ر  ۲از اتصال 

  دی سا کارید

قند جوانه جو(مالتوز .۱

حاصل هیدرولیز ناقص نشاسته توسط آنزیم پتیالین *

) :قند وش�ر(ساکارز .۲

ش�ر یا ساکارز جزء محیط حداقل زندگ3 قارچ مورد بررس3 بیدل و تیتوم *  

یعن3 کپ' نوروسپرا کراسا م3 باشد

آب  ) :قند شیر(لاکتوز .۳

E.coliباکتری  *

از لاکتوز استفاده می�ند 

دی ساکارید ها در روده جذب نم3 شوند بل�ه ابتدا به مونوساکارید تبدیل شده و سپس جذب م3 شوند*  

در هر سه دی ساکارید مالتوز*

مالتوز و لاکتوز و ساکارز هر سه دارای *
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  )پل3 ساکارید= اتصال چندین مونوساکارید .(م3 آیندبه وجود " پل3 مر "از اتصال چندین مونومر 

 گلوکز= مونومر      :نشاسته  .۱

  .ذخیره می�نند) درون انواع پلاست های خود(گیاهان گلوکز اضاف3 خود را به صورت نشاسته               

  .است) در گیاهان(نشاسته پل3 ساکارید ذخیره ای 

  پیچ و خم دار و گاه3 منشعب:ش�ل

  آمیلوز= دی%رنشاسته  نام←توسط آنزیم آمیلاز تجزیه م3 شود 

از هیدرولیز کامل نشاسته گلوکز بدست م3 آید و از هیدرولیز ناقص آن مالتوز حاصل میشود*

 گلوکز  =مونومر  :گلی�وژن  .۲

  .کبد ذخیره می�نندسلول ها ی جانوری گلوکز اضاف3 خود را به صورت گلی�وژن درون بافت های ماهیچه ای و

  .است) و قارچ ها در جانوران(گلی�وژن پل3 ساکارید ذخیره ای 

  پیچ و خم دار و بشدت منشعب :ش�ل 

  گلوکاگون واپی سط هورمونوذخیره گلی�وژن در سلول های کبدی توسط هورمون انسولین افزایش و ت

کاهش م3 یابد) آدرنالین(فرینن

و هورمون گلوکاکون از بخش درون ریز پانکراس ترش	 م3 شوند هورمون انسولین 

از بخش مرکزی غده فوق کلیه ترش	 میشود)آدرنالین(هورمون اپی نفرین

 گلوکز =مونومر       :سلولز .۳

  !!غذای اصل3 گاو و موریانه هم هست ←بیشترین ترکیب آل3 در طبیعت سلولز است

  .سلولز پل3 ساکارید ساختاری م3 باشد ←ساختار دیواره سلول3 گیاهان شرکت دارددر 

  !!)صاف صاف صاف(رشته ای و بدون انشعاب  :ش�ل 

  .و فیبریل سلولز را م3 سازند مول�ول های سلولز با پیوند هیدروژن3 به ی�دی%ر متصل شده

فیبریل  سلولز در کنار ی�دی%ر قرار می%یرند ون انشعاب وچندین هزار از رشته های صاف و بد :فیبریل سلولز 

  دیواره سلول3 ←فیبر سلولز  ←فیبریل سلولز  ←رشته ی سلولز  : سلولز را بوجود م3 آورند

اشتباه نکنیم ) اس�لرانشیم مرده سلول های(را با آن فیبر) پل3 ساکارید(لطفا این فیبر

  .الیاف م3 گویندبه رشته های سلولزی موجود در غذا 

  .الیاف موجود در غذا برای کارکرد منظم روده ها و جلوگیری از ابتلا به بعض3 بیماری های گوارش3 لازم است

  !یشون سلولوزهحت3 گاو و موریانه که غذای اصل ← ندارد)سلولاز(هیچ جانوری آنزیم تجزیه کننده سلولز 

  .توانایی تجزیه سلولز را دارند)جانوران زندگ3 م3 کنندکه معمولا در دستگاه گوارش (بعض3 از باکتری ها 

این باکتری ها در روده بزرگ زندگ3 کرده وسلولز را تجزیه م3 کنند و گلوکز حاصل از تجزیه را خود مصرف 

  .در اختیار ما م3 گذارند Kو  Bکرده و مقدار کم3 ویتامین 

  .همین باکتری ها م3 باشد عملوژن مربوط به مانند هیدروژن ،متان و سولفید هیدر از گازهای روده بخش3
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  .آنزیم تجزیه کننده نشاسته در گیاهان به صورت درون سلول3 وجود دارد ول3 در جانوران به صورت برون سلول3 وجود دارد

چیز  آنزیم تجزیه کننده گلی�وژن در همه ی جانوران و قارچ ها به صورت درون سلول3 وجود دارد ول3 در گوشتخواران و همه

  

گوارش جانوران سلولز را برای م3 توانند در لوله 

  .آب زیاد م3 کند

  .در آب محلول است و حرارت باعث انعقاد و رسوب آن میشود

 !اگر پل3 مری در آب حل شود به هیچ وجه به مونومر هایش تبدیل نمیشود

 .م� باشدو قارچ ها  پل� ساکارید ساختاری در جانوران 

  . را م3 سازد

 .آن ساخته شده است
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آنزیم تجزیه کننده نشاسته در گیاهان به صورت درون سلول3 وجود دارد ول3 در جانوران به صورت برون سلول3 وجود دارد

آنزیم تجزیه کننده گلی�وژن در همه ی جانوران و قارچ ها به صورت درون سلول3 وجود دارد ول3 در گوشتخواران و همه

  .خواران به صورت برون سلول3 نیز وجود دارد

باکتری ها پل3 ساکاریدی است

  آنت3 ژن ها مول�ول هایی پروتئین3 یا پل3 ساکاریدی هستند

م3 توانند در لوله )Ecoliمثل (و بعض3 باکتری ها ) نوع3 آغازی تک سلول3

برقرار کنند) هم یاری  –هم زیست3 (آنها تجزیه کرده و با آنها رابطه  همیاری 

  پل3 ساکارید>دی ساکارید> مونوساکارید  :سرعت انحلال قندها در آب

آب زیاد م3 کندپل3 ساکارید ها به سخت3 در آب حل م3 شوند و افزایش دما انحلال آنها را در 

  .پروتئین های ساختاری در آب حل نم3 شوند

در آب محلول است و حرارت باعث انعقاد و رسوب آن میشود) پروتئین سفیده تخم مرغ

اگر پل3 مری در آب حل شود به هیچ وجه به مونومر هایش تبدیل نمیشود!!آب با هیدرولیز فرق فوکوله

پل� ساکارید ساختاری در جانوران  ←  نوع3 پل3 ساکارید سخت و مح�م است

را م3 سازد) کوتی�ول(درون ماده ای زمینه ای از جنس پروتئین ،اس�لت خارج3 حشرات

  .کیتین در دیواره سلول3 قارچ ها نیز نقش دارد

آن ساخته شده است)پوستک(نوع� موم م� باشد که کوتی�ول

 در مو)پروتئین ساختاری(نوع� پروتئین 

 ماده دفع� نیتروژن دار

 نوع� پل� ساکارید سخت و مح�م
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آنزیم تجزیه کننده نشاسته در گیاهان به صورت درون سلول3 وجود دارد ول3 در جانوران به صورت برون سلول3 وجود دارد*

آنزیم تجزیه کننده گلی�وژن در همه ی جانوران و قارچ ها به صورت درون سلول3 وجود دارد ول3 در گوشتخواران و همه

خواران به صورت برون سلول3 نیز وجود دارد

باکتری ها پل3 ساکاریدی است کپسول* 

آنت3 ژن ها مول�ول هایی پروتئین3 یا پل3 ساکاریدی هستند*

نوع3 آغازی تک سلول3(تاژک داران چرخان*

آنها تجزیه کرده و با آنها رابطه  همیاری 

سرعت انحلال قندها در آب*

پل3 ساکارید ها به سخت3 در آب حل م3 شوند و افزایش دما انحلال آنها را در *

پروتئین های ساختاری در آب حل نم3 شوند*

پروتئین سفیده تخم مرغ(آلبومین*

آب با هیدرولیز فرق فوکولهحل شدن در *

نوع3 پل3 ساکارید سخت و مح�م است  :تینیک .٤

درون ماده ای زمینه ای از جنس پروتئین ،اس�لت خارج3 حشرات*

کیتین در دیواره سلول3 قارچ ها نیز نقش دارد*

  

  

  

  

  

  :لطفاً اشتباه نکنیم

نوع� موم م� باشد که کوتی�ول: کوتین  �

نوع� پروتئین : کراتین  �

ماده دفع� نیتروژن دار:کراتینین  �

نوع� پل� ساکارید سخت و مح�م: کیتین  �
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  !!)همان گلی�وف روس3 خودمون

  

  .نیز دارا هستند Nو 

  .گلیسرول ساخته شده است)ال�ل سه ظرفیت3

  .اسید چرب مصرف میشود

  .گرم پل3 ساکارید مانند نشاسته انرژی آزاد می�ند

  .با هم متفاوت اند) در بیشتر چربی ها

  )!!اگه ش' دارید میتونید به خرس قطبی یه نگاه بیاندازید

 .ذخیره میشوند) بافت پیوندی (تری گلیسیرید یا چربی ها در گیاهان در بعض3 از پلاست ها و در جانوران در سلول های چربی 

معمولا . های گیاه3 و نیز عده ای از آغازیان مثل جلب�ها هستند
  . مرغ3 و دیس' مانند هستند و در سنتز و ذخیره مشارکت دارند

ه نوع3 از آنها یعن3 ها نقش دارند بل�
 .اند و در بقای مصرف کنندگان نقش اساس3 دارند

تقسمیم بندی دی%ر به صورت زیر . کلروپلاستها ، کروموپلاستها و لوکوپلاستها
  .تها ، آمیلوپلاستها ، کروموپلاستها ، پروتئوپلاستها ، اولئوپلاستها و استرینوپلاستها

 .تولید م3 شوند هم%3 در شب�ه آندوپلاسم3 صاف
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  گلی�و لیپید= لیپید + کم3 قند  :  قند با مواد دی%ری مخلوط شود

  گلی�و پروتئین= پروتئین +  کم3 قند  

همان گلی�وف روس3 خودمون( Fگلی�و= F+ کم3 قند : فرمول کل3  

  پپتیدو گلی�ان= قند +کم3 پروتئین : مثل: مخلوط شودو اگر ماده دی%ری با قند 

و  P البته فسفولیپید ها .هستند Oو Hو  Cاین گروه از مواد در ساختار خود دارای 

  :دسته ی کل3 تقسیم میشوند

 
 د           

 !این یه دونه اسید چرب ندارد        

  .ویژگ3 همه ی لیپید ها آب%ریز بودن آنها است

  !!)به جز موم ها(.لیپیدها درشت مول�ول هستند ول3 پل3 مر نم3 باشند

  !بیشترین لیپید موجود خون هم هست ← تری گلیسیرید

ال�ل سه ظرفیت3(مول�ول اسید چرب و ی' مول�ول !!)  ۳=تری ( ۳تری گلیسیرید یا چربی ها از 

اسید چرب مصرف میشود ۳مول�ول آب آزاد و ۳برای تولید ی' مول�ول تری گلیسیرید 

گرم پل3 ساکارید مانند نشاسته انرژی آزاد می�ند ۱برابر  ۲از  بیش )نه هر لیپیدی

در بیشتر چربی ها(مواق�  بیشترسه اسید چرب به کار رفته در تری گلیسیرید ها در 

  .چرب عامل تفاوت تری گلیسیرید ها با هم است

اگه ش' دارید میتونید به خرس قطبی یه نگاه بیاندازید.(تری گلیسیرید یا چربی ها باعث عایق شدن بدن و ضربه گیری میشوند

تری گلیسیرید یا چربی ها در گیاهان در بعض3 از پلاست ها و در جانوران در سلول های چربی 

  :جهت اطلاع
های گیاه3 و نیز عده ای از آغازیان مثل جلب�ها هستند پلاستها از اندام�های دو غشایی موجود در یاخته

مرغ3 و دیس' مانند هستند و در سنتز و ذخیره مشارکت دارند
ها نقش دارند بل� ای و رنگیزه این اندام�ها نه تنها در تجم� و اندوختن مواد مختلف ذخیره

اند و در بقای مصرف کنندگان نقش اساس3 دارند و تولید مواد آل3 دارای انرژی نهفتهفتوسنتزبا انجام 
کلروپلاستها ، کروموپلاستها و لوکوپلاستها: انواع مختلف3 دارند که عبارتند از

تها ، آمیلوپلاستها ، کروموپلاستها ، پروتئوپلاستها ، اولئوپلاستها و استرینوپلاستها

هم%3 در شب�ه آندوپلاسم3 صاف -هم%3 اسید چرب دارند
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قند با مواد دی%ری مخلوط شود اگر*

و اگر ماده دی%ری با قند *

  لیپید ها

این گروه از مواد در ساختار خود دارای 

دسته ی کل3 تقسیم میشوند ٤لیپیدها به  

 تری گلیسیرید .۱
د           فسفولیپی .۲
 ها موم .۳
        استروئیدها     .٤

ویژگ3 همه ی لیپید ها آب%ریز بودن آنها است*

لیپیدها درشت مول�ول هستند ول3 پل3 مر نم3 باشند*

  :تری گلیسیرید

تری گلیسیرید= معروف ترین لیپید 

تری گلیسیرید یا چربی ها از 

برای تولید ی' مول�ول تری گلیسیرید  *

نه هر لیپیدی( چربیگرم ۱* 

سه اسید چرب به کار رفته در تری گلیسیرید ها در *

چرب عامل تفاوت تری گلیسیرید ها با هم است تفاوت در اسید های*

تری گلیسیرید یا چربی ها باعث عایق شدن بدن و ضربه گیری میشوند*

تری گلیسیرید یا چربی ها در گیاهان در بعض3 از پلاست ها و در جانوران در سلول های چربی *

  

  

  

جهت اطلاع اًصرف
پلاستها از اندام�های دو غشایی موجود در یاخته

مرغ3 و دیس' مانند هستند و در سنتز و ذخیره مشارکت دارند مدور ، تخم
این اندام�ها نه تنها در تجم� و اندوختن مواد مختلف ذخیره

با انجام کلروپلاستها
انواع مختلف3 دارند که عبارتند از

تها ، آمیلوپلاستها ، کروموپلاستها ، پروتئوپلاستها ، اولئوپلاستها و استرینوپلاستهاکلروپلاس .است
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  :تقسیم بندی میشوند

 .وجود دارد )پیوند دوگانه یا سه گانه

  .می%ویند) از هیدروژن(به همین دلیل به این چربی ها سیرنشده یا غیر اشباع

  .هم%3 سیرنشده هستند)...روغن خردل تیره شب بو و

  !که لیپیده ول3 جامده مثل کوتی�ول

  .جامد کرد)هیدروژنه کردن

 !چربشان در اسید Hدارای حداکثر ← در اسید های چربشان ندارند

  .را افزایش م3 دهداین چربی ها احتمال سخت شدن دیواره رگ ها و ابتلا به بیماری های قلب و رگ 

  .دارندهمانند ، چربی های سیر شده پیوند های ی%انه بیشتری نسبت به چربی های سیر نشده  

  .در کل مول�ول دارندهمانند ، شده پیوند های بیشتری نسبت به سیر نشده 

  .فسفات تش�یل شده اند

  )طبق ش�ل کتاب درس3.(است )دارای خمیدگ3

 )ل اتصال تنه به سردر مح(.هر دو اسید چرب در ساختار خود حداقل ی' پیوند دوگانه دارند

  .اسید چرب مصرف میشود ۳و  مول�ول آب تولید م3 شود

 .هستند )هیدروکربن3

 .لایه هستند ۲غشا های زیست3  ←فسفو لیپیدها در ساختار غشای سلول و غشای اندام' ها نقش دارند

  کلسترول
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تقسیم بندی میشوند تری گلیسیرید یا چربی ها به دو نوع کل� سیرشده و سیر نشده

پیوند دوگانه یا سه گانه (خمیدگ3 حداقل در ی�3 از اسید های چربشان ی':چربی های سیر نشده

به همین دلیل به این چربی ها سیرنشده یا غیر اشباع

  )سانت3 گراد درجه ۲٥در دمای (حالت مایع دارند

روغن خردل تیره شب بو وآفتاب%ردان و ،ذرت(تمام3 روغن های گیاه3 

مثل کوتی�ول!اههر لیپیدی که گیاه ها م3 سازند مایع نیست

هیدروژنه کردن(روغن های مایع را میتوان با افزودن هیدروژن

در اسید های چربشان ندارند )پیوند دوگانه یا سه گانه(خمیدگ3   :چربی های سیر شده

  )درجه سانت3 گراد ۲٥در دمای (حالت جامد دارند                                        

این چربی ها احتمال سخت شدن دیواره رگ ها و ابتلا به بیماری های قلب و رگ                                          

  .چربی های جانوری جامد هستند )اکثر(بیش تر

چربی های سیر شده پیوند های ی%انه بیشتری نسبت به چربی های سیر نشده  

شده پیوند های بیشتری نسبت به سیر نشده  چربی های سیر 

فسفات تش�یل شده اندبخش دارای  ۱+گلیسرول  ۱+اسید چرب 

  .ساختاری مشابه با تری گلیسیرید دارند

دارای خمیدگ3(ی�3 از اسید های چرب اشباع و دی%ری غیر اشباع

هر دو اسید چرب در ساختار خود حداقل ی' پیوند دوگانه دارند

مول�ول آب تولید م3 شود۳: ط3 ساخت ی' مول�ول فسفو لیپید

هیدروکربن3(و دم آب%ریز )فسفات( فسفولیپیدها دارای ی' سر آبدوست

فسفو لیپیدها در ساختار غشای سلول و غشای اندام' ها نقش دارند

  پروتئین +فسفولیپید =جنس غشادر سلول های گیاه3

کلسترول+پروتئین +فسفولیپید =جنس غشادر سلول های جانوری
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تری گلیسیرید یا چربی ها به دو نوع کل� سیرشده و سیر نشده

چربی های سیر نشده .۱

چربی های سیر شده .۲

                                        

                                         

  :فسفولیپید ها
اسید چرب  ۲فسفولیپید ها از 

ساختاری مشابه با تری گلیسیرید دارند

ی�3 از اسید های چرب اشباع و دی%ری غیر اشباع 

هر دو اسید چرب در ساختار خود حداقل ی' پیوند دوگانه دارند

ط3 ساخت ی' مول�ول فسفو لیپید

فسفولیپیدها دارای ی' سر آبدوست

فسفو لیپیدها در ساختار غشای سلول و غشای اندام' ها نقش دارند

جنس غشادر سلول های گیاه3

جنس غشادر سلول های جانوری
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  موم ها
  .از اسید های چرب طویل هستند پل3 مریموم ها 

  !)همه لیپیدها نهکتاب گفته موم ها از چربی ها آب گریز تر هستند:البته اینو یادت باشه(.آب%ریز ترین لیپید ها موم ها هستند

 :    انواع موم ها

 توسط اپیدرم ساقه ، گل و میوه گیاهان ترش	 م3 شود             کوتین.۱

  )به جز ریشه(پوشش بخش های جوان گیاه

نام داردکوتی�ول یا پوستک لایه ای که کوتین روی اپیدرم تش�یل م3 دهد 

  پوشش بخش های خارج3 و مسن گیاهان چوبی به جای روپوست          )چوب پنبه(سوبرین.۲    

.سوبرین  است پوشانده و عایق آب میباشدجنس نوار کاسپاری که آندودرم ریشه را  

  موم تولید شده توسط زنبور عسل.۳

تغییر ش�ل یافته بوجود م3 آیداز غدد عرق ←موم درون مجرای گوش انسان .٤

  استروئیدها

  .استروئید ها از چند حلقه ی کربن3 ساخته شده اند

  .حلقه آل3 تش�یل شده اند ٤از  ←ساختارهمه ی  استروئید ها ی�سان و شبیه به ی�دی%ر است

    .کلسترول ی' استروئید است

  .استروئیدی استفاده می�ندبدن از استروئیدها برای ساختن هورمون های 

 کورتیزول ، آلدسترون= ترش	 شده از قسمت غشری غده فوق کلیه  .۱

 تولید توسط بیضه ←تستسترون: مردانه          ترش	 شده از قسمت غدد جنس3 .۲

  تولید توسط تخمدان ←استروژن، پروژسترون:زنانه

 کلسترول+پروتئین +فسفولیپید =جنس غشادر سلول های جانوری

سنگ صفرا کلسترول م3 باشد  جنس 

  

  

)
در گیاهان

(
 

)
در جانوران

(
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  !)تا جدیدا کشف شده که ب%ذریم۲البته !(نوع آمینو اسید داریم

  .نقش دارند درون سلول ها

  )اسیدها آمینو در آبده3 سنتز(به نام پیوند پپتیدی به ی�دی%ر متصل میشوند 

  .آید م3 وجود به پپتید دی 

  .آید وجودم3 به پپتید پل�

  .آید م3 وجود به پروتئین نام به مول�ول3←

و بین اسید های آمینه پیوند پپتیدی برقرار م3 کنند

)  (تا٤(مول�ول آهن+

مثل جای%اه پذیرنده آنزیم ها و (بسیار بالای ش�ل سه بعدی پروتئین ها را میتوان در ش�ل انواع جای%اه پذیرنده در بدن

  

 ذخیره ایی.۷دفاع3   .٦نشانه ایی   
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  .هستند SوگاهN  3و  Oو  Hو  Cاین گروه از مواد در ساختار خود دارای 

نوع آمینو اسید داریم ۲۰ ← پل3 مر هایی هستند که مونومر آنها آمینواسید نام دارد

درون سلول هاکار های  همه یدر انجام  ← دن انسان هستند

به نام پیوند پپتیدی به ی�دی%ر متصل میشوند د کوالانس3 آمینو اسید ها با نوع خاص3 از پیون

 نام به مول�ول3←با پیوند پپتیدی به ی�دی%ر متصل میشوند 

پل� نام به مول�ول3←با پیوند پپتیدی به ی�دی%ر متصل شوند 

←پیچ و تاب بخورند و ش�ل فضایی خاص3 به وجود آید  ی' یا چند پل3 پپتید

  .ی' رشته پل3 پپتیدی و بعض3 چند رشته پل3 پپتیدی دارند

و بین اسید های آمینه پیوند پپتیدی برقرار م3 کنندساخته پروتئین  mRNAریبوزم ها در سیتوپلاسم از روی  

معده نوع3 پروتئاز است و پیوند های پپتیدی را م3 ش�ند

+حامل مول�ول آهن +تا پل3 پپتید به هم پیچ و تاب خورده 

شامل چند زیر واحدپل3 پپتیدی 

بعض3 از اسیدهای نوکلئی' خاصیت آنزیم3 دارند: 

بسیار بالای ش�ل سه بعدی پروتئین ها را میتوان در ش�ل انواع جای%اه پذیرنده در بدن

  .متوجه شد...)جای%اه اتصال پادتن به آنت3 ژن و جای%اه پذیرنده گیرنده هورمون و 

  .میشونددسته ی کل3 تقسیم  ۷پروتئین ها از نظر عمل�ردی که در بدن دارند به 

نشانه ایی   .٥انتقال دهنده   .٤منقبض شونده   .۳ساختاری   

  آسمان دذ 
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  :پروتئین ها

این گروه از مواد در ساختار خود دارای 

پل3 مر هایی هستند که مونومر آنها آمینواسید نام دارد

دن انسان هستندب آل3ماده فراوانترین 

آمینو اسید ها با نوع خاص3 از پیون

با پیوند پپتیدی به ی�دی%ر متصل میشوند  آمینو اسید ۲وقت3 که 

 چندین آمینو اسیدهرگاه 

ی' یا چند پل3 پپتیدهرگاه 

ی' رشته پل3 پپتیدی و بعض3 چند رشته پل3 پپتیدی دارند بعض3 پروتئین ها*

ریبوزم ها در سیتوپلاسم از روی  *

معده نوع3 پروتئاز است و پیوند های پپتیدی را م3 ش�ند پپسینآنزیم *

  

  

  :مثال برای پروتئین۳

تا پل3 پپتید به هم پیچ و تاب خورده ٤: هموگلوبین �

شامل چند زیر واحدپل3 پپتیدی : پادتن �

: آنزیم ها بیشتر �

بسیار بالای ش�ل سه بعدی پروتئین ها را میتوان در ش�ل انواع جای%اه پذیرنده در بدناهمیت *

جای%اه اتصال پادتن به آنت3 ژن و جای%اه پذیرنده گیرنده هورمون و 

پروتئین ها از نظر عمل�ردی که در بدن دارند به 

ساختاری   . ۲آنزیم ها    .۱
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  :پروتئین های ذخیره ایی

  )ضروری(ذخیره ی اسید های آمینه اساس3وظیفه           

    .ژی تولید می�ننداینها بعدا در سلول م3 سوزند و انر ←تولید انرژی                    

پروتئین موجود درشیر = کازئین          مانند 

  پروتئین موجود در سفیده تخم مرغ= آلبومین                   

  :لطفاً اشتباه نکنیم

دانه در گیاهان  ۳nبافت ذخیره ای: آلبومن �

خون مهمترین پروتئین موجود در پلاسما: بومین لآ �

پروتئین موجود در سفیده تخم مرغ: آلبومین  �

  : پروتئین های دفاع�

  .برای حفظ ایمن3 بدن در سیستم دفاع3 بدن شرکت می�نند:وظیفه

  :مانند

  .ترش	 م3 شوند B، از لنفوسیت  ایمن3 هومورال-مادهاصل3 در ایمن3 تخصص3نوع3 گاماگلوبولین ، ←پادتن .۱ 

  .شده و غشای می�روب را سوراخ می�نندتوسط سلول های کبدی، بافت پوشش3  و ماکروفاژها ترش	  ←پروتئین ها ی م�مل .۲

  . از سلول های آلوده به ویروس ترش	 شده و موجب ایمن3 کوتاه مدت سلول های سالم میشود←اینترفرون . ۳

  .که موجب سوراخ شدن غشای سلول های سرطان3 م3 شودTپروتئین ترشح3 از لنفوسیت ←پرفورین .٤

  .موجود در اش' و بزاق و عرق که دیواره باکتری های را نابود م3 کنددفاع3، هم آنزیم و هم پروتئین←لیزوزیم .٥ 

  :پروتئین های نشانه ایی

  )را ایفا می�نند Labelنقش .(برای انتقال پیام بین سلول های بدن شرکت می�نند: وظیفه

  .3 را نشانه م3 گیرند و در آن ها اثر م3 کنندصاین پروتئین ها بافت خا*

  هورمون های آمینو اسیدی: مانند 

  تستستروناستروژن و پروژسترون و : هورمون های استروئیدی           : هورمون ها دو دسته اند 

  انسولین ،گلوکاگون و تیروکسین: هورمون های آمینو اسیدی  

  !کار برخ3 از استروئید ها م3 تواند با کار کدام پروتئین ها مشترک باشد؟   با کار پروتئین های نشانه ای:سوال
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    :پروتئین های انتقال دهنده

  .م�ان دی%ری در بدن شرکت می�نند مانند گازهای تنفس3 از م�ان3 به، برای انتقال مواد مختلف:وظیفه 

  : مانند

��۲%۲۳و�۲%۹۷انتقال ←هموگلوبین  .۱

درعضلات �۲ذخیره   ←میوگلوبین  .۲

B۱۲وظیفه حفظ ،انتقال و جذب ویتامین ←فاکتور  داخل3 معده  .۳

  : پروتئین های منقبض شونده

  به حرکت درآوردن ماهیچه ها باعث          : وظیفه

    .باعث حرکت های سلول3 میشوند

  )به وسیله اس�لت سلول3.(حرکت های درون سلول3 میشوند

  :مانند

ماهیچه مخطط عضلان3)میوفیبریل(موجود در تارچه )اکتین(و نازک )میوزین(رشته های قطور

به وسیله پروتئین های انقباض3 ایجاد میشود)ماهیچه ای مخططسلول های (سارکومر موجود در میون ها 

  :پروتئین های ساختاری

  )فاقد فعالیت میباشند(در ساختار سلول ها یا بافت های مختلف کاربرد دارد

  : مانند

  .از پروتئین های ساختاری هستند زردپی ،رباط ،ابریشم، تارعنکبوت ،موپروتئین های موجود در  .۱

که در بافت پیوندی بدن وجود دارند مانند  طناب و مح�م  های  رشته← کلاژن .۲

موجود در ساختار پوست و مو  ← کراتین .۳

سلول3 حرکات و  ش�ل ایجاد← ریز لوله های اس�لت سلول�ریز رشته و  .٤

در ساختار کروموزوم ها شرکت دارند و در فشرده سازی آنها نقش ایفا م3 کنند ← هیستون ها .٥
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  :نزیمآ

واکنش های درحال انجام در بدن موجودات زنده را تسریع می�نند و یا واکنش های  ،آنزیم ها یا به عنوان ی' کاتالیزور زیست3

  .زیست3 را به انجام میرسانند

  .ول3 خود مصرف نم3 شوندداده کاتالیزورها مولوکول هایی هستند که با شرکت در واکنش های مختلف سرعت آنها را افزایش *

  :  مانند

  )آنزیم های لیزوزوم و آنزیم های ترشح3 از معده( آنزیم های گوارش� .۱

  ).م3 شود CO۲٪ ۷۰باعث تولید بی�ربنات و انتقال  -  از غشای گلوبول قرمز ترش	 میشود( آنزیم انیدراز کربنی6 .۲

  )تخریب دیواره باکتری( آنزیم لیزوزیم .۳

  )نقش دارند RNAو   DNAدر ساختن ( پل� مرازRNAپل� مراز و DNAآنزیم  .٤

 )و تولید اسفن� در صنعت  H۲Oو  O۲سلول های کبدی به  موز 3سکارپ نودر H۲O۲تجزیه ( آنزیم کاتالاز .٥

  !رابه آب داده H۲O۲شاید کتالازی!آب تولید شد،سریع نگوییم که حتما واکنش سنتز آبده3 رخ دادهدر سلول  هرکجا !یادمان باشه*

  :سرنوشت زیر دچار میشوند ۲آنزیم ها مانند سایر پروتئین ها درون سلول ساخته میشوند و پس از تولید به ی�� از 

 .می%ویند سلول3 هادرون آنزیم این به←درون سلول باق� م� مانند .۱

  واکنش های زیست3 درون سلول تسریع           وظیفه دارند ۲ درون سلول3آنزیم های 

  )برون سلول3( کار آنزیم های دی%ر تنظیم

 .می%ویند سلول3 برون ها آنزیم این به← به بیرون سلول رانده میشوند .۲

  .آنزیم های برون سلول3 در خارج از سلول محل تولیدشان فعالیت می�نند*

های ترشح3 در ریبوزوم های شب�ه آندوپلاسم3 زبر ساخته م3 شوندپروتئین *

  آنزیم های درون لیزوزوم هاو واکوئل های غذایی           مانند

  آنزیم های درون کیسه یا لوله های گوارش3

  )تجزیه کنندهمانند برخ3 قارچ های .(ارج از بدن جاندار فعالیت می�نندآنزیم هایی که در محیط3 خ 
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  :پنi ویژگ� آنزیم ها

 .آنزیم ها پروتئین� هستند بیشتر .۱

 .نیز کشف شده اند که در ریبوزوم بیین اسید های آمینه پیوند پپتیدی برقرار م3 کنندrRNAآنزیم هایی از جنس 

 .عمل�رد اختصاص� دارند .۲

 .لیز می�نندارا کاتخاص جای%اه فعال خود نوع خاص3 از واکنش سه بعدی هر آنزیم به خاطر ش�ل 

 .شوندمصرف نمی .۳

  . مانند م3 باق3 تغییر بدون واکنش  انتهای در عمل�رد بار هر از بعد آنزیمها زیرا می�نند  استفاده بارها ها آنزیم از سلولها

 .دوش �من فرصم و هیزجت، دوبان میزنآ شنکاو ماجنا ماگنهرد هاگ چیه*

  استفاده م�رر از آنزیم ها ، بعد ازلازم به ذکر است آنزیم ها نیز مانند سایر سلول های بدن مدت عمر و مصرف مشخص3 دارند*

  .به همین دلیل تجزیه شده  و باید مجدد تولید شوند.ش�ل سه بعدی آنها دچار تغییر شده و دی%ر قابل استفاده نیست 

 .به تغییرات شدید دما حساس هستند .٤

  .خوب استا پیش ماده م3 شود و خیل3 هم بباعث افزایش برخورد آنزیم !افزایش دما با شیب ملایم

 !آنزیم میشود پس بدهش�ل سه بعدی جای%اه فعال باعث تغییر  سانتی%راد درجه٤۰از  بیش دماهای همچنین و دما شدید تغییر

 .محیط حساس هستند PHبه تغییرات شدید  .٥

بازی دچار اش�ال در  PHاسیدی و  PHبا  هایی درمحیط می�نند،بنابراین فعالیت مادرمحیطخنث3 دربدن طورکل3 هابه آنزیم

  .ش�ل سه بعدی جای%اه فعال شده و دچار اختلال در عمل�رد میشوند

  ! مثل پپسین ←همه ی آنزیم ها در بدن مان،در محیط خنث3 بهترین عمل�رد را ندارند !یادمان باشه*

اسیدی بیشترین فعالیت را دارد PHپپسین، نوع3 پروتئاز است که در معده فعالیت م3 کند ، که در *

  آنزیم ها چ8ونه عمل می�نند؟ 

  .برای اینکه بدانیم آنزیم ها چ%ونه عمل می�نند، در ابتدا لازم است اجزاء آنزیم ها را بشناسیم

I.  آنزیم قرار گیرند فعالیت تحت است قرار که موادی یا مول�ولها←پیش ماده. 

II.  آن متصل میشود به پیشماده که آنزیم از قسمت3 آن←جای%اه فعال آنزیم. 

III.  میباشند آنزیم فعالیت حاصل که یاموادی مول�ولها←فرآوره. 

۳۷ ٤٥ 

 عمل�رد آنزیم

 فرآورده پیش ماده
 آنزیم



�����ل ه�� ز	���                  – ١ز	�) '��&�   

١٦ 

 

که فقط با پیش ماده مخصوص  اینکه آنزیم ها عمل�رد اختصاص3 دارند به خاطر ش�ل خاص سه بعدی جای%اه فعال آنها است*

  .میشودخودش جفت و جور 

  

  :عمل�رد آنزیم ها سریع تر میشود اگر

 .)درجه سانت3 گراد مناسب است ٤۰ حدود البته تا دمای.(افزایش یابدبا شیب ملایم دمای محیط  .۱

 .غلطت پیش ماده در محیط افزایش یابد .۲

 هم�اری آنزیم با کوآنزیم ←بعض3 از ویتامین ها و مواد معدن3 در محیط وجود داشته باشند .۳

در میتوکندری ضروری است در تنفس هوازی Aبرای تبدیل پیروات به استیل کوآنزیم  B۱ویتامین *

  :عمل�رد آنزیم ها کند میشود اگر

 .مانند سیانید و آرسنی' و همچنین حشره کش ها اشغال شود سم هاسط بعض3 وت دائمیا  موقتجای%اه فعال آنزیم به طور  .۱

 .محیط تغییر ش�ل دهد PHجای%اه فعال آنزیم بر اثر افزایش بیش از حد دما و تغییرات  .۲

  .آنزیم ها را م3 توان از سلول ها استخراج کرد و مورد بررس3 قرار داد*

  نآنزیم تجزیه کننده پروتئی= پروتئاز مثلا.اضافه میشود» آز«برای نام گذاری آنزیم ها به نام پیش ماده آن آنزیم پسوند 

  :مهمترین کاربرد های آنزیم ها در صنعت

 )آنزیم تجزیه کننده پروتئین = پروتئاز )(هیدرولیز کننده.(پیوند پپتیدی بین آمینو اسید ها را از بین میبرد:پروتئاز ها  .۱

 )هم فعال هستند ددر آب سر( ولیپیدها در پودرهای لباس شویی، برای ازبین بردن پروتئین ها: کابرد

  و تجزیه پروتئین های غذای کودکان)چرم(نرم کردن گوشت، پوست کندن ماه3، زدودن موهای روی پوست جانوران 

 )آنزیم تجزیه کننده آمیلوز یا نشاسته= آمیلاز .(نام دی%ر نشاسته آمیلوز میباشد :آمیلازها  .۲

  ...و  �لاتوش آبمیوه تهیه برای کاربرد←تبدیل نشاسته بی مزه به قند های شیرین : کاربرد

تبدیل م3 کند)قند جوانه جو(پتیالین بزاق نوع3 آمیلاز ضعیف است که نشاسته را به مالتوز

 )آنزیم تجزیه کننده سلولز= سلولاز .(سلولز موجود در مواد گیاه3 را تجزیه م3 کند :سلولاز  .۳

  چکشاورزینرم کردن مواد گیاه3 و خارج کردن پوسته دانه ها در :  کاربرد

  



�����ل ه�� ز	���                  – ١ز	�) '��&�   

١٧ 

 

میلیون ٦در ی' دقیقه ( .تجزیه م3 کند H۲Oو  O۲را به  H۲O۲کبد انسان وجود دارد و  یاه موز 3سکارپ نودر :کاتالاز  .٤

H۲O۲ برای تولید اسفن� به کار م3 روددر صنعت : کاربرد  . )را تجزیه م3 کند.  

 )آنزیم تجزیه کننده لیپید= لیپاز .(چربی ها را به اسید چرب و گلیسرول تبدیل م3 کند:لیپاز  .٥

 در پودر های لباسشویی برای از بین بردن چربی ها : کاربرد

  )پرورش م3 دهند.(برای تولید آنزیم های مختلف، باکتری های مختلف را کشت می�نند*

  :توضیح چند اصطلاح

به دلیل بالا بودن هزینه ی تهیه آنزیم در صنعت ، جهت جلوگیری از شسته شدن آنزیم و یا حل شدن  :سط| ثابت در صنعت �

،آنزیم را به سط	 ثابت فلزی و یا پلاستی�3 متصل کرده و سپس آن را در محلول پیش وهمچنین تغییر ساختار سه بعدی آن 

ماده م3 گذارند

  .ماده ای که آنزیم روی آن اثر م3 گذارد :پیش ماده  �

  .به معن3 زیر واحد سازنده یا مونمر م3 باشد :پیش ساز �

  گلوکز=پیش ماده آنزیم سلولاز  ،پیش ساز  آمینواسید = پیش ساز آنزیم سلولاز   سلولز = پیش ماده آنزیم سلولاز : مثال

  .باعث بالابردن سرعت انجام متابولیسم های بدن میشوند و بدون آنها زندگ3 تقریبا غیر مم�ن خواهد بود به طور کل3  آنزیم ها *

  : متابولیسم

  .به مجموعه واکنش های شیمایی که درون سلول ها انجام میشود، متابولیسم گویند

  .با کم' آنزیم ها صورت م3 پذیرد!) نه همشون(بیشتر متابولیسم ها

  : متابولیسم ها انواع 

  شامل واکنش های ترکیبی وسازنده ←)ATPمصرف (انرژی خواه)آنابولیسم(واکنش های ساخت  .۱

  انتقال مواد درون سلول.٤فتوسنتز .۳)سنتز آبده3(ساختن پل3 مر ها از مونومرها .۲)بین سلول ها و محیط(تبادل مواد .۱: مانند

  شامل واکنش های تجزیه ای ←)ATPتولید(انرژی زا)کاتابولیسم(واکنش های سوخت .۲

  سلول3 در میتوکندری تنفسو  هیدرولیز: مانند
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انرژی زا تولید میشود به صورت گرما آزاد میشود وبقیه آن در مول�ول ناقل انرژی  بخش3 از انرژی که در واکنش هایدر سلول *

  .ذخیره میشود، تا در مواق� لزوم آزاد شود

  : ATPمول�ول ناقل انرژی یا 

ATP یا آدنوزین تری فسفات ی' مول�ول نافل انرژی م3 باشد.  

  عدد فسفات ۳) + باز آل3 نیتروژن دار+کربنه ریبوز  ٥قند (آدنوزین =  ATPساختار  

  .دشاب 3م لصتم زوبیر هنبرک ٥ دنق هب رت�چوک ی هقلح طسوت و هدوب یا هقلح ود نیندآ ای A راد نژورتین 3لآ زاب*

  .بین پیوند های فسفات ها ذخیره می%ردد ATPانرژی ذخیره شده در 

  :ATPروش های انتقال انرژی توسط 

I. ATP→ADP + P +E 

II. ATP→AMP +۲P +۲E 

III. ATP→AMP + P-P +E 

IV. ATP→حلقویAMP+۲P)،3مربوط به هورمون های پروتئین

میتوکندری استATPاندام' اصل3 تولید کننده *

  .در میتوکندری مجدد پر از انرژی میشود ADPمیشود که ADPی' فسفات از دست بدهد تبدیل به  ATPاگر *

  .برگشت پذیر نیستم3 شود که دی%ر  AMPدو مول�ول فسفات از دست م3 دهد و مستقیما تبدیل به  ATPگاه3 *

  

  

  

  

  

  

  

ADP+P+E ATP 

 های انرژی زاواکنش 

 واکنش های انرژی خواه 
AMP+۲P+E ATP 
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 ثٝ ٘بْ خذا

 

 یبختٝ ٚ ثبفت جب٘ٛسی

 

 یبختٝ

  دس ثذٖ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ ثبفتیبختٝ ٞبی ثذٖ ا٘ؼبٖ دس لبِت.  

  ٖٔی ٌٛیٙذ یبختٝ ایٔبیغ ثیٗ ٕٞٝ یبختٝ ٞب دس فضبیی لشاس داس٘ذ وٝ ثٝ آ. 

 ٖدسیبفت وشدٜ ٚ ٔٛاد دفؼی خٛد سا دس آٖ آصاد ٔی وٙٙذ. ٔبیغ ثیٗ یبختٝ ایاص  سا.. .ٔٛاد غزایی ٚ ،یبختٝ ٞب ٔٛاد ٔٛسد ٘یبص خٛد ؿبُٔ اوؼیظ 

  ٔٛاد ثب خٖٛ اػت. دائٕب دس حبَ تجبدَوٝ  ب٘ٙذ خٛ٘بة یب پلاػٕبػت چشإٞتشویت ٔبیغ ثیٗ یبختٝ ای 

 وٝ دائٕب ثب خٖٛ دس حبَ تجبدَ ٔٛاد اػت. ثٝ ٔدٕٛػٝ ٔبیغ ثیٗ یبختٝ ای ثبفت ٞب ٌفتٝ ٔی ؿٛد :ٔحیظ داخّی 

  ایٗ خبصیت یه ٚیظٌی فمظ ثٝ ثشخی ٔٛاد اجبصٜ ٚسٚد ٚ خشٚج ٔی دٞذاػت ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ وٝ  ٘فٛر پزیشی ا٘تخبثیغـبی یبختٝ ٞب داسای خبصیت .

 خذا ٍ٘ٝ داؿتٗ ٔحیظ داخّی خٛد ثتٛا٘ذ ثب ٔحیظ ثٝ تجبدَ ٔٛاد ثپشداصد. حیبتی ثشای یبختٝ ٔی ثبؿذ تب ثتٛا٘ذ دس ػیٗ

 ؿذٜ اػت: ِٔٛىَٛ صیؼتی اصّی تـىیُغـبی یبختٝ ای اص ػٝ 

 ِیپیذ ٞب  .1

 پشٚتئیٗ ٞب  .2

 یب ٕٞبٖ لٙذ ٞبوشثٛٞیذسات ٞب  .3

 بؿذ وٝ دس ٞش دٚ لایٝ ٚجٛد داس٘ذ ؿبُٔ:٘ٛع ِیپیذ ٔی ث 2غـبی یبختٝ ای داسای 

 (تشیٗ ِٔٛىَٛ غـبػت )وٝ فشاٚاٖ فؼفِٛیپیذ 

 َٚ(غـبی یبختٝ ٞبی خب٘ٛسی ٚخٛد داسدوٝ ثشای اػتحىبْ ثیـتش غـبی ػِّٛی اػت ٚ فمظ دس ) وّؼتش 

 :پشٚتئیٗ ٞبی غـب ٘مؾ ٞبی ٌیش٘ذٜ ٚ یب وب٘بَ داس٘ذ

  غـب ٞؼتٙذ ػشتبػش ػشضثشخی دس. 

  لایٝ داخّیثشخی فمظ دس  

  ٞؼتٙذ. لایٝ خبسجیثشخی فمظ دس 

شاس ٌشفتٝ ا٘ذ ٚ ثشخی ثٝ پشٚتئیٗ ٞبی غـب ٔتصُ ٞؼتٙذ ٚ ثشخی ثٝ ػش لغجی ٞبی غـبی یبختٝ ای ثیـتش دس تؼبٔلات ثیٗ ػِّٛی ٘مؾ داس٘ذ ٚ فمظ دس ػغح خبسخی للٙذ *

 فؼفِٛیپیذ ٞب

 آ٘تی طٖ اص خّٕٝ ػبختبس ٞبی پّی ػبوبسیذی غـبػت.*

 :ا٘تمبَ ٔٛاد اص غـب

 اؿبسٜ وشد. اػٕض ٚ ا٘تـبس تؼٟیُ ؿذٜ ،ا٘تـبس اص خّٕٝ ایٗ ٔٛاسد ٔی تٛاٖ ثٝ .ٟت ؿیت غّظت ثبؿذدس ج: اٌش ا٘تمبَ ثذٖٚ صشف ا٘شطی 

 ػَّٛ ثبیذ ثشای ا٘دبْ ایٗ فشایٙذ ا٘شطی ٔصشف وٙذ.  ِٔٛىَٛ ٞب ثؼیبس دسؿت ثبؿٙذٚ یب  دس جٟت ؿیت غّظت ٘جبؿذاٌش ا٘تمبَ : ثب صشف ا٘شطی

 اص خّٕٝ ا٘تمبَ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٘یبص ثٝ صشف ا٘شطی داس٘ذ. ثشٖٚ سا٘یٚ  دسٖٚ ثشی ،ا٘تمبَ فؼبَ

 ا٘تمبَ دس خٟت ؿیت غّظت ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ اػت وٝ ِٔٛىَٛ ٞب اص ٔىب٘ی وٝ غّظت ثیـتشی داسد ثٝ لؼٕتی ثشٚ٘ذ وٝ غّظت وٕتشی داسد.*
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 :ا٘تـبس

  :ٔثلا ػذیٓ اص خبیی وٝ غّظتؾ ثیـتش ثبؿذ ثٝ لؼٕتی ٔی سٚد وٝ غّظت وٕتشی داسد. تٛاد اص جبی پش غّظت ثٝ جبی وٓ غّظا٘تمبَ ٔا٘تـبس 

 آٖ ٔبدٜ دس ٞش دٚ لؼٕت اػت یىؼبٖ ؿذٖ غّظتیه ٔبدٜ  ٘تیجٝ ا٘تـبس. 

  ِٚی ٔیضاٖ  جبثٝ جب ٔی ؿٛ٘ذغّظت دس ٞش دٚ لؼٕت ثٝ دِیُ ا٘شطی خٙجـی دس ٞش دٚ لؼٕت  پغ اص یىؼبٖ ؿذٖثبیذ تٛخٝ داؿت وٝ ِٔٛىَٛ ٞب حتی

 خبِص ایٗ خبثٝ خبیی ثشاثش صفش اػت.

 اص عشیك ا٘تـبس دس یبختٝ خبثٝ خب ٔی ؿٛ٘ذ. اوؼیظٖ وشثٗ دی اوؼیذ ٚٔب٘ٙذ  ٔٛادی 

 اص عشیك ا٘تـبس ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ. ِٔٛىَٛ ٞبی خیّی ثضسي ٕ٘ی تٛا٘ٙذ 

 :ا٘تـبس تؼٟیُ ؿذٜ

  َا٘تـبس تؼٟیُ ؿذٜ ٌفتٝ ٔی  ،ثٝ ایٗ ٘ٛع ا٘تـبس .اص پشٚتئیٗ ٞب اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ دس خٟت ؿیت غّظتِٔٛىَٛ ٞبی ٘ؼجتب دسؿت یبختٝ ٞب ثشای ا٘تمب

 خشٚج آٔیٙٛاػیذ ٞب ٚ ٌّٛوض اص یبختٝ ٞبی سٚدٜ ثٝ ٔبیغ ثیٗ یبختٝ ای اص ایٗ عشیك ا٘دبْ ٔی ؿٛد. ؿٛد.

 :اػٕض

  ٝاػت سلیك ثٝ غّیظٝ ٔی ؿٛد. خٟت اػٕض اص ٔحیظ اػٕض یب ٌزس٘ذٌی وفت ا٘تـبس ِٔٛىَٛ ٞبی آة اص غـبیی وٝ داسای تشاٚایی ٘ؼجی اػتث. 

  ی ٘ؼجت ثٝ رسات حُ ؿذٜ داسد.غّیظ یؼٙی آة وٕتشٙظٛس اص ٔحیظ سلیك یؼٙی ٔحیغی وٝ ٔیضاٖ ثیـتشی آة داسد ٚ ٔٙظٛس اص ٔحیظ ٔتٛخٝ ؿٛد 

 ٘بْ داسد. فـبس اػٕضی ،فـبس لاصْ ثشای تٛلف ا٘تـبس ِٔٛىَٛ ٞبی آة اص عشیك اػٕض 

  ٝثیـتشی خبثٝ خب ٔی ؿٛ٘ذ. ػشػتثیـتش اػت ٚ ِٔٛىَٛ ٞبی آة ثب  فـبس اػٕضیثیٗ دٚ ٔحیظ ثیـتش ثبؿذ  غّظت اختلافٞشچ 

 .فـبس اػٕضی ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت افضایؾ حدٓ دس لؼٕتی ؿٛد وٝ دس اثتذا غّظت ثیـتشی داؿتٝ اػت 

 آة ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ٚاسد یبختٝ ٞب  غـبی یبختٝ ٞب تمشیجب ثشاثش اػت چٖٛ غّظت ٔٛاد دس دٚ عشفِٚی  .پذیذٜ اػٕض دس د٘یبی خب٘ذاساٖ ٘یض ا٘دبْ ٔی ؿٛد

 .ٕ٘ی تشوٙذ ٕ٘ی ؿٛد

 :ا٘تمبَ فؼبَ

  َّٛیؼٙی اص خبیی وٝ غّظت وٓ اػت ثٝ خبیی وٝ غّظت صیبد اػت ٔٙتمُ وٙذ ثبیذ ا٘شطی  .سا ثشخلاف ؿیت غّظت خبثٝ خب وٙذ داؿتٝ ثبؿذ تب ٔٛادی ٘یبصٞش ٌبٜ ػ

 . ؼبَ ٕٞب٘ٙذ ا٘تـبس تؼٟیُ ؿذٜ پشٚتئیٗ ٞبی غـبیی ٘مؾ داس٘ذ ِٚی ثشخلاف اٟ٘ب ٘یبص ثٝ ا٘شطی داس٘ذٔصشف وٙذ. ا٘تمبَ ف

  یبختٝ ثشای حفظ ایٗ حبِت ثبیذ ثب صشف ا٘شطی  .اػت ٚ غّظت ػذیٓ وٕتش اص خبسج یبختٝ اػت پتبػیٓ دس یبختٝ ثیـتش اص خبسجثٝ عٛس ٔثبَ ٕٞٛاسٜ غّظت

 صٛست ٔی ٌیشد. پتبػیٓ -پٕپ ػذیٓػذیٓ سا خبسج وٙذ. ایٗ ػُٕ تٛػظ پشٚتیئٗ ٚیظٜ ای ثٝ اػٓ پتبػیٓ سا ثٝ داخُ آٚسدٜ ٚ 

 :دسٖٚ ثشی ٚ ثشٖٚ سا٘ی

 ٚ صشف ٞبیی ٕٞشاٜ ٔی ثبؿذ وٝ ثب  تـىیُ ویؼٝ چٝایٗ ػُٕ ثب .. سا ثٝ داخُ یب خبسج داس٘ذ وٝ .ثشخی یبختٝ ٞب تٛا٘بیی ا٘تمبَ رسات ثضسي ٔب٘ٙذ پشٚتئیٗ ٞب

 ثٝ داخُ یب خبسج یبختٝ ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ. ا٘شطی

  ٔی ٌٛیٙذ. فبٌٛػیتٛص ٔـبٞذٜ وشد وٝ ثٝ آٖ فشایٙذ ػَّٛ ایٕٙی ثیٍب٘ٝ خٛاسسا ٔی تٛاٖ دس  دسٖٚ ثشیٕ٘ٛ٘ٝ ای اص 

  ٞٛسٖٔٛ ٞب ٚ ػبیش ٔٛاد ٔـبٞذٜ وشد. یبختٝ ٞبی تشؿح وٙٙذٜسا ٔی تٛاٖ دس  ثشٖٚ سا٘یٕ٘ٛ٘ٝ ای اص 

 ثبفت ؿبُٔ یبختٝ ٞب ٚ ٔٛاد ثیٗ یبختٝ ای ٔی ؿٛد. ٚ ٌشفتٝ ا٘ذٞبی ٔختّف دس ثذٖ لشاس یبختٝ ٞب دس لبِت ثبفت *

 

 ٘ٛع ؿبُٔ: 4ٞب ثٝ ٘ؼجت ٞبی ٔختّف ٚجٛد داس٘ذ ایٗ ٘ٛع ثبفت اصّی ٚجٛد داسد وٝ ٞش وذاْ دس ا٘ذاْ  4دس ثذٖ ا٘ؼبٖ *

 ػصجیثبفت  – ای ٔبٞیچٝثبفت  – پیٛ٘ذیثبفت  – پٛؿـیثبفت 
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 :ثبفت پٛؿـی

 ٖٔؼذٜ سٚدٜ ٚ سي ٞب( سا ٔی پٛؿب٘ذ. ،ٔشی ،ٔجبسی ٚ حفشٜ ٞبی ثذٖ)دٞبٖ ،)پٛػت( ثبفت پٛؿـی ػغح ثذ 

 ٓثٛدٜ ٚ ٔبدٜ ثیٗ یبختٝ وٕی داسد. فبصّٝ ثیٗ یبختٝ ٞب و 

  اػت.  وّیىٛپشٚتئیٙیٚ  ٚجٛد داسد وٝ داسای سؿتٝ ٞبی پشٚتئیٙی غـبی پبیٝدس صیش یبختٝ ٞبی ثبفت پٛؿـی 

 3  .٘ٛع ثبفت پٛؿـی داسیٓ وٝ دس یه یب دٚ لایٝ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ 

 ػٍٙفشؿی .1

  :ٝخب٘ٝ ٞبی ؿـی ٚ ،ثشای ٔٙبظمی وٝ تجبدَ ٔٛاد صٛست ٔی ٌیشد ٔٙبػت اػت اص خّٕٝ دیٛاسٜ ٔیٛسي ٞبیه لای... 

  :ٝدس پٛػت ٚ دٞبٖ ٚ خبٞبیی وٝ ٘یبص ثٝ ٔحبفظت ٔی ثبؿذ حضٛس داس٘ذچٙذ لای 

 یشٚئیذ ٚخٛد داسد.ٔىؼجی: دس ثبفت ت .2

 ثبفت اػتٛا٘ٝ ای یه لایٝ دس سٚدٜ ٚ ٔؼذٜ ٚخٛد داسد.اػتٛا٘ٝ ای:  .3

 بختٝ ٞبی غذدی سا ایجبد ٔی وٙذ:ثبفت پٛؿـی دس ثشخی جبٞبی ثذٖ ی

 دس ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ ٘یض یبختٝ ٞبیی ٔٛادی سا دسٖٚ ایٗ ا٘ذاْ ٞب تشؿح ٔی وٙٙذ. ػبختٝ ٚ داخُ ٔدشا آصاد ٔی وٙٙذ ٕٞچٙیٗ  دس دٞبٖ یبختٝ ٞبی پٛؿـی ثضاق سا 

 ٖٛٔسا اص .آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی ٚ ،تِٛیذ وٙذ ٚ یب ثشٖٚ سیضثبؿذ ٚ ٔٛادی ٔب٘ٙذ ثضاق غذدی وٝ یبختٝ ٞبی پٛؿـی ایدبد ٔی وٙٙذ ٕٔىٗ اػت دسٖٚ سیض ثٛدٜ ٚ ٞٛس ..

 عشیك ٔدشا تشؿح وٙذ.

 :ثبفت پیٛ٘ذی

  ثیٗ ثخؾ ٞبی ٔختّف سا ثش ػٟذٜ داسد ثشلشای استجبطٚظیفٝ  پیٛ٘ذیثبفت.  

  ٘ٛػی ثبفت پیٛ٘ذی ٔی ثبؿذ وٝ ثبفت ٔبٞیچٝ ای سا ثٝ اػتخٛاٖ ٔتصُ ٔی وٙذ. صسدپیثبؿذ ثٝ عٛس ٔثبَ  فیضیىیایٗ استجبط ٕٔىٗ اػت 

  وٙذ ٚ ٞٛسٖٔٛ ٞب ٚ ػبیش ٔٛاس د سا اص ثخـی ثٝ ثخؾ دیٍش  ٔی ساستجبط سا ثیٗ ثخؾ ٞبی ٔختّف ثشلشا خٖٛثٝ عٛس ٔثبَ  .ثبؿذ ؿیٕیبییاستجبط ٕٔىٗ اػت

 ٔٙتمُ ٔی وٙذ.

 ُٔٔی ثبؿذ. ٘ؼجت ایٗ ٔٛاسد دس ا٘ٛاع ثبفت پیٛ٘ذی  سؿتٝ ٞبی پشٚتئیٙی )ولاطٖ ٚ سؿتٝ ٞبی وـؼبٖ( ٚ ٔبدٜ صٔیٙٝ ای ،یبختٝ ٞب :ٔٛاد اصّی ثبفت پیٛ٘ذی ؿب

 ػت.ٔتفبٚت ا

 .ٔبدٜ صٔیٙٝ ای سا یبختٝ ٞبی ثبفت پیٛ٘ذی ٔی ػبص٘ذ 

 ثٝ عٛس وّی فضبی ثیٗ یبختٝ ٞب دس ثبفت پیٛ٘ذی ٘ؼجت ثٝ ثبفت پٛؿـی ثیـتش اػت.*

 :٘ٛع اػت 6ثبفت پیٛ٘ذی 

 ػؼت .1

 ٔتشاوٓ  .2

 چشثی .3

 خٖٛ  .4

 غضشٚف  .5

 اػتخٛاٖ  .6

  



سیست شناسی پایه دهم

4                                

 

 :ثبفت پیٛ٘ذی ػؼت

 .ا٘ؼغبف پزیشی ثبلایی داسد ِٚی لذست وـؼب٘ی ٘ذاسد 

 ٔبدٜ صٔیٙٝ صیبد  

 تؼذاد یبختٝ ٞب ٔتٛػظ  

  ٓسؿتٝ ٞبی پشٚتئیٙی و 

 .ایٗ ٘ٛع ثبفت پیٛ٘ذی ٔؼٕٛلا صیش ثبفت پٛؿـی لشاس داسد 

 ـی ِِٛٝ ٌٛاسؽ ثبفت پیٛ٘ذی ػؼت داسیٓدس صیش ثبفت پٛؿ 

 :ثبفت پیٛ٘ذی ٔتشاوٓ

 ثبلاب٘ی ٚ ٔمبٚٔت ؼا٘ؼغبف پزیشی وٓ ِٚی لذست وـ 

 ٓٔبدٜ صٔیٙٝ و  

 اص ػؼت تٝ ٞب وٕتشتؼذاد یبخ 

  سؿتٝ ٞبی پشٚتئیٙی صیبد 

 ثبفت پیٛ٘ذی ٔتشاوٓ ٚخٛد داسد (دس ثخؾ ٞبیی اص لّت )لایٝ خبسخی 

 :ثبفت پیٛ٘ذی چشثی

  پزیشی ثبلا ِٚی ثذٖٚ لذست وـؼب٘یا٘ؼغبف 

 ٓٔبدٜ صٔیٙٝ و  

 تؼذاد یبختٝ ٞب صیبد 

 سؿتٝ ٞبی پشٚتئیٙی ٘ذاسد 

  ٜا٘شطی دس ثذٖ اػت.ایٗ ٘ٛع ثبفت پیٛ٘ذی ثضسٌتشیٗ رخیش

 .دس وف دػت ٚ پب ٘یض ٘مؾ ضشثٝ ٌیشی ٚ ػبیك ثٙذی داسد

 .دس داخُ یبختٝ ٞبی چشثی ٔمبس صیبدی چشثی رخیشٜ ؿذٜ اػت 

 :ا٘ٛاع ثبفت ٔبٞیچٝ ای

 سؿتٝ ای ٚ غیش ٔٙـؼت –چٙذ ٞؼتٝ ای  –اسادی  –ٔختغظ  :ٔبٞیچٝ اػىّتی

 داسای ا٘ـؼبة –غیش اسادی  –ٔختغظ  :ٔبٞیچٝ لّجی 

 لذست تمؼیٓ داسد. –ته ٞؼتٝ ای  –دٚوی ؿىُ  –غیش اسادی -صبف  :ٔبٞیچٝ صبف

  

 د.ب٘ٙذ ػضلات ٚ غذد سا ثش ػٟذٜ داسثبفت ػصجی ٚظیفٝ ٕٞبٍٞٙی ٚ تٙظیٓ وبس ػبیش ثبفت ٞب ٔ*
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************************************************************************** 

 

 

 ثبفت ٞبی جب٘ٛسی

 پٛؿـی

 ػٍٙفشؿی

 ٔىؼجی

 اػتٛا٘ٝ ای

 ثبفت پیٛ٘ذی

 ػؼت

ٔتشاوٓ   

 چشثی

 خٖٛ 

 اػتخٛاٖ

 غضشٚف

 ثبفت ٔبٞیچٝ ای

 صبف

 ٔختغظ

 لّجی

 ثبفت ػصجی
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 ػبختبس ٚ ػّٕىشد ِِٛٝ ٌٛاسؽ

 

 ذ ا٘ذاْ ضٕیٕٝ ای تـىیُ ؿذٜ اػت ؿبُٔ:دػتٍبٜ ٌٛاسؽ اص یه ِِٛٝ پیٛػتٝ ثٝ ٘بْ ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٚ چٙ

  ٖ(ٔمؼذ –سٚدٜ ثضسي  - سٚدٜ ثبسیه - ٔؼذٜ –ٔشی  –ِِٛٝ ٌٛاسؽ )دٞب 

 صثبٖ ٚ د٘ذاٖ ٞب 

  غذد ثضالی 

 )خٍش )وجذ 

 )ٜپب٘ىشاع)ِٛصِٕٚؼذ 

  ٝصفشاویؼ 

ثٝ ثخؾ  ٔب٘غ ثبصٌـت غزاٞؼتٙذ ٚ  ثؼتٝٞب ٕٞیـٝ  اػفٙىتشٔی ثبؿذ وٝ تٛػظ اػفٙىتش ٞب ثٝ چٙذ لؼٕت اصّی تمؼیٓ ٔی ؿٛد.  پیٛػتِِٝٛٝ ای ِِٛٝ ی ٌٛاسؽ، 

 ٔی ؿٛ٘ذ. ٍٞٙبْ ػجٛس غزا ثبصلجّی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ فمظ دس 

 ثخؾ ٞبی ٔختّف ِِٛٝ ٌٛاسؽ:

 دٞبٖ .1

 ٔشی .2

 ٔؼذٜ .3

 سٚدٜ ثبسیه  .4

  سٚدٜ ثضسي .5

 ٔمؼذ .6

 :لایٝ تـىیُ ؿذٜ اػت 4ِِٛٝ ٌٛاسؽ ا٘ؼبٖ دس ٕٞٝ لؼٕت ٞب تمشیجب ػبختبس یىؼب٘ی داسد ٚ اص 

 لایٝ ٔخبعی .1

 صیش ٔخبط .2

 لایٝ ػضلا٘ی  .3

 لایٝ خبسخی .4

 :ٌٛاسؽٔخبعی ِِٛٝ  لایٝ

ػصجی ٚ پیٛ٘ذی ػؼت، سي خٛ٘ی ٚ ٔبٞیچٝ صبف اػت. داخّی تشیٗ یبختٝ ٞب یبختٝ ٞبی  ،لایٝ ِِٛٝ ٌٛاسؽ اػت وٝ داسای ا٘ٛاع یبختٝ ٞبی پٛؿؾ داخّی تشیٗایٗ لایٝ 

 ٔی ثبؿذ. اػتٛا٘ٝ ایاص ٘ٛع  ٔؼذٜ ٚ سٚدٜثٛدٜ ٚ دس  ػٍٙفشؿیاص ٘ٛع  دٞبٖ ٚ ٔشیپٛؿـی ٔی ثبؿٙذ وٝ دس 

 (ػضلات ایٗ لایٝ ٍٕٞی صبف ٚ غیش اسادی ٞؼتٙذ. )ػضلات ٔخبعی*

 :ِٛٝ ٌٛاسؽ ٔٛاد صیش سا ٔی ػبص٘ذیبختٝ ٞبی پٛؿـی ٔٛجٛد دس ِ

 وٝ تمشیجب دس ػشاػش ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٔی ثبؿذ. آ٘ضیٓ ٞب 

 ٜوٝ دس ٔؼذٜ تشؿح ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ٞضٓ غزا وٕه ٔی وٙذ. اػیذ ٔؼذ 

 ٗآة فشاٚا٘ی خزة ٔی وٙذ. ٌّٚیىٛ پشٚتئیٗ اػت وٝ  ٔٛػی 

 (ثی وشثٙبت اص پب٘ىشاعٔحشن تشؿح ( ٚ ػىشتیٗ )ٔحشن تشؿح اػیذ ٔؼذٜ)ٔب٘ٙذ ٌبػتشیٗ ٞٛسٖٔٛ ٞب 
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 :ٚظبیف ٔٛػیٗ

 دس ثشاثش خشاؿیذٌی ٚ اػیذ ٔؼذٜ ٚ آ٘ضیٓ ٞب  ٔحبفظت 

 ٖٔٛاد غزایی دس ِِٛٝ ٌٛاسؽ ِغض٘ذٜ وشد 

 وبس دیٍش ٚ ٟٔٓ یبختٝ ٞبی پٛؿـی خزة ٔٛاد غزایی ٚ ا٘تمبَ آٟ٘ب ثٝ ٔبیغ ثیٗ یبختٝ ای اػت.*

 :لایٝ صیش ٔخبعی ِِٛٝ ٌٛاسؽ

 تٝ ٚ داسای ثبفت پیٛ٘ذی ػؼت، سي ٞبی خٛ٘ی ٚ ؿجىٝ ای اص ثبفت ػصجی ٔی ثبؿذ.دس صیش ٔخبط لشاس ٌشف 

 ٝثّغضدٚ دس ػیٗ حبَ ثٝ ساحتی ثش سٚی آٖ  ٔتصُ ؿٛدػضّٝ  ٔٛخت ٔی ؿٛد ٔخبط ثٝ ایٗ لای. 

:لایٝ ٔبٞیچٝ ای ِِٛٝ ٌٛاسؽ  
ثبفت ػصجی ٚخٛد داسد. یبختٝ ٞبی ػضلا٘ی ثٝ صٛست عِٛی ٚ حّمٛی لشاس ٚ  ثبفت پیٛ٘ذی ػؼت ،سي ٞبی خٛ٘ی ،دس ایٗ لایٝ یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای )صبف ٚ ٔختغظ(

 ٌشفتٝ ا٘ذ.

 .یه لایٝ ػضلا٘ی ثیـتش ٘ؼجت ثٝ ػبیش لؼٕت ٞب داسیٓ دس ٔؼذٜ*

اسادی  دس ػبیش لؼٕت ٞب اص ٘ٛع صبف ثٛدٜ ٚ غیشظ ٚ اسدای ٞؼتٙذ ِٚی ای ٔشی ٚ ا٘تٟبی ٔمؼذ اص ٘ٛع ٔختغاثتذ ،یبختٝ ٞبی ػضلا٘ی دس دٞبٖ*

 ٞؼتٙذ.

 ٘مؾ لایٝ ػضلا٘ی:

 ٖٔٛاد غزایی  خشد وشد 

 ٖغزا ثب ؿیشٜ ٞبی ٌٛاسؿی  ٔخّٛط وشد 

 ٔٛاد غزایی دس ِِٛٝ ٌٛاسؽ  حشوت 

ٞبی اػت وٝ لؼٕت  ایٗ لایٝ ثخـی اص صفبقیب ثذٖٚ یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٔی ثبؿذ. یبختٝ ٞبی چشثی ٚ ثب  ،لایٝ ِِٛٝ ٌٛاسؽ داسای ثبفت پیٛ٘ذی ػؼت خبسخی تشیٗ*

 وٙذ. اص خبسج ثٝ یىذیٍش ٔتصُ ٔیٔختّف اػضبی ؿىٕی سا 

  ٞبی ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٚخٛد داسد.  ٕٞٝ لایٝدس  ػؼتثبفت پیٛ٘ذی 

  ٔخبعی ٚ ٔبٞیچٝ ای ٚخٛد داس٘ذ.لایٝ ی یبختٝ ٞبی ػضلا٘ی دس 

 ٖغظ ٚخٛد داسد.ٔشی ٚ ا٘تٟبی ٔمؼذ ػضلات ٔخ ،ػضلات لایٝ ٔخبعی ٍٕٞی صبف ٞؼتٙذ ِٚی دس لایٝ ٔبٞیچٝ ای دس دٞب 

  اػت ٔخغظاص ٘ٛع  خبسجیٚ  صبفاص ٘ٛع  داخّیاػفٙىتش اػت وٝ  دٚٔمؼذ داسای. 

 .یبختٝ ٞبی پٛؿـی دس لایٝ ٔخبعی ٚ دس لایٝ خبسخی ٚخٛد داس٘ذ 

 لایٝ ٚجٛد داس٘ذ 4دس ٞش ثشای تغذیٝ یبختٝ ٞب  سي ٞبی خٛ٘ی. 

  ٚخٛد داسد. خبسجیدس لایٝ  چشثیثبفت 

 اسد وٝ ثٝ عٛس ٔٙظٓ ا٘جبْ ٔی ؿٛد ؿبُٔ:ٛاسؽ ٚجٛد ددٚ ٘ٛع حشوت دس ِِٛٝ ٌ

 تٛا٘ذ ٔٛخت حشوت غزا سٚ ثٝ خّٛ ؿٛد ٚ اٌش تٛػظ ثٙذاسٜ ثؼتٝ ثبؿذ ثبػث  اٌش لؼت خّٛ ثبص ثبؿذ ٔیتٛػظ ػضلات حّمٛی ا٘دبْ ٔی ؿٛد  وٝ حشوبت وشٔی

 ٔخّٛط ؿذٖ غزا ٔی ؿٛد.

 ِٜٚی غزا سا سٚ ثٝ خّٛ حشوت ٕ٘ی دٞذ.ٜ ٌٛاسؿی ٔی ؿٛد ؿیشغزا ثب  ٔخّٛط ؿذٖٔٛخت  وٝ حشوبت لغؼٝ لغؼٝ وٙٙذ 

 ػضلات حّمٛی ٘ؼجت ثٝ ػضلات عِٛی داخّی تش ٞؼتٙذ.*

 یبختٝ ٞبی ػصجی تحشیه ؿذٜ ٚ ٔٛخت ا٘مجبض ػضلات ٔی ؿٛ٘ذ.ػضلات،  ؿذٖ غزا ٚوـیذٜ *ثٝ د٘جبَ ٚسٚد

 ٔٛخت وٕی دسد دس ٔؼذٜ ؿٛد.دس ٍٞٙبْ ٌشػٍٙی ا٘مجبضبت وشٔی ؿىُ دس ٔؼذٜ ایدبد ؿذٜ ٚ ٕٔىٗ اػت *

 .پبیبٖ ٔی یبثذ ا٘مجبضبت لغؼٝ لغؼٝ وٙذٜ دس وؼشی اص دلیمٝ*
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 :ٌٛاسؽ

  ٝاػت:ؿبُٔ دٚ ٘ٛع  ٌفتٝ ٔی ؿٛد. تجضیٝ ٔٛاد غزایی ثٝ رسات سیضتشث 

 ٟٕٔتشیٗ ٘مؾ سا داس٘ذ. دٞبٖ د٘ذاٖ ٞب ٚ حشوبت ِِٛٝ ٌٛاسؽغزایی دسؿت ثٝ رسات سیضتش ٔی ؿٛد ٚ دس آٖ ثبػث تجذیُ ٔٛاد  ٔىب٘یىیٌٛاسؽ  .4

 آ٘ضیٓ ٞب ٚ اػیذ ٔؼذٜ ثیـتشیٗ ٘مؾ سا داس٘ذ تجذیُ ِٔٛىَٛ ٞب ثٝ رسات سیضتش ٔی ؿٛد ٚ دس آٖدس ػغح ِٔٛىّٛی ٔٛخت  ؿیٕیبییٌٛاسؽ  .5

 بی صیش ا٘جبْ ٔی ؿٛد:ٔشحُ اصّی ٌٛاسؽ دس ا٘ؼبٖ دس لؼٕت ٞ

  ٖدٞب 

 ٜٔؼذ 

  سٚدٜ ثبسیه 

 :شد ؿذٖ غزا ثٝ رسات سیضتش ٔی ؿٛدحشوت ٕٞبًٞٙ ٔٛاسد صیش ثبػث خ دس ٌٛاسؽ دٞب٘ی 

  ٔبٞیچٝ ٞبی اسادی آسٚاسٜ ٞب ٚ ِت ٞب ٚ ٌٛ٘ٝ ٞب 

  د٘ذاٖ ٞب 

 ٖصثب 

  ٔی ؿٛد وٝ ثشای فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی لاصْ اػت. آػیبة ؿذٖ غزإٞبًٞٙ ایٗ اػضب ٔٛخت فؼبِیت 

  ذٌی تٛػظ غزا ٔی ؿٛد.ٚ خشاؿی آػیت صحفظ ِِٛٝ ٌٛاسؽ إٞچٙیٗ ٔٛخت 

 ساحتش ؿذٖ ثّغ ٔی ؿٛد. ٔخّٛط ؿذٖ غزا ثب ثضاقٔٛخت  ٕٞچٙیٗ ایٗ وبس ٚ 

 خفت غزٜ ثضسي ٚ ٕٞچٙیٗ غذٜ ٞبی وٛچه تشؿح ٔی ؿٛد. 3ثضاق ٔٛخٛد دس دٞبٖ تٛػظ *

 :تؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػ ػٝ غذٜ ثضالی اصّی

 غذد صیش صثب٘ی  .1

 غذد صیش آسٚاسیٝ ای یب تحت فىی  .2

 یغذد ثٙبٌٛؿ .3

 تشویت ثضاق ؿبُٔ: 

  آة 

 ٔب٘ٙذ ثی وشثٙبت یٟٛ٘ب 

 ٌّٗیىٛپشٚتئیٙی وٝ آة صیبدی خزة ٔی وٙذ( ٔٛػی( 

 ٔب٘ٙذ آٔیلاص ٚ ِیضٚصیٓ آ٘ضیٓ ٞب 

 آ٘ضیٕی اػت وٝ ثٝ ٌٛاسؽ ٘ـبػتٝ وٕه ٔی وٙذ. ٚ ثبػث تجذیُ آٖ ثٝ لٙذ دٚ وشثٙٝ ٔبِتٛص ٔی ؿٛد. آٔیلاص*

 .٘ٛػی آ٘ضیٓ اػت وٝ خض ػیؼتٓ دفبػی اػت ٚ ٔٛخت اص ثیٗ سفتٗ دیٛاسٜ ثبوتشی ٞب ٔی ؿٛد ِیضٚصیٓ*
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 :ثّغ

 ٔی ؿٛد. ا٘تمبَ غزا اص دٞبٖ ثٝ ٔؼذٜثٝ ٔىب٘یؼٕی ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ٔٛخت  ثّغ 

  ُٕبٖ حّك اسادی ثٛدٜ ٚ پغ اص آٖ ثٝ صٛست غیش اسادی ثٝ ایٗ صٛست وٝ لؼٕت اَٚ یؼٙی سا٘ذٖ غزا ثٝ لؼٕت ا٘تٟبیی دٞبٖ یب ٕٞ .اػت ٘یٕٝ اسدایثّغ یه ػ

 .ا٘دبْ ٔی ؿٛد

 ٔی وٙٙذ. تمبعغچشاوٝ ساٜ ثیٙی ثٝ ٘بی ٚ دٞبٖ ثٝ ٔشی .سا ثٝ چٟبسساٜ تـجیٝ ٔی وٙٙذ حّك 

  ٚ اِجتٝ ثٙذاسٜ ا٘تٟبی ٔشی ثشای فمظ ٍٞٙبْ سػیذٖ غزا ثبص ٔی ؿٛ٘ذ. دس اثتذای ٔشی ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘تٟبی آٖ دٚ ثٙذاسٜ ٚخٛد داسد وٝ دس حبِت ػبدی ثؼتٝ ٞؼتٙذ

 تخّیٝ ٞٛای ثّؼیذٜ ؿذٜ ثب غزا )ثبدٌّٛ( ٘یض ثبص ٔی ؿٛد.

 ٝغزا ثٝ ػٕت ٔؼذٜ حشوت ٔی وٙذ. ،پغ اص ٚسد غزا ثٝ ٔشی ثب ا٘مجبضبت ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یشٚی خبرث 

  آػیت دیذٖ ٔخبط خٌّٛیشی ؿٛد.ٚ اص وٝ ٔبدٜ ٔخبعی سا تشؿح ٔی وٙٙذ تب ػجٛس غزا آػب٘تش ؿذٜ ػَّٛ ٞبی پٛؿـی ٔشی اص ٘ٛع ػٍٙفشؿی چٙذ لایٝ ٞؼتٙذ 

  ٞؼتٙذ ِٚی ػبیش لؼٕت ٞبی ِِٛٝ ٌٛاسؽ تب ثٙذاسٜ خبسخی ٔمؼذ صبف ٚ غیش اسدای ٔی ثبؿٙذ غظ ٚ اسادیاثتذای ٔشی ٔخػضلات. 

خبسج ؿذٜ ٚ ٚاسد ٔشی ؿٛد وٝ ٔٛخت آػیت ثٝ دیٛساٜ ٔشی ٔی ؿٛد چٖٛ ٔشی ثٝ ا٘ذاصٜ ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ دس  ؼذٜٔاٌش ثٙذاسٜ ا٘تٟبی ٔشی دسػت وبس ٘ىٙذ ٕٔىٗ اػت اػیذ اص *

 ثشاثش اػیذ ٔمبْٚ ٕ٘ی ثبؿذ.

 ػُّ اصّی سیفلاوغ:

 وـیذٖ ػیٍبس 

 ٘بٔٙبػت سطیٓ غزایی 

  ٘ٛؿبثٝ ٞبی اِىّیاػتفبدٜ اص 

 تٙؾ ٚ اضغشاة 

 ٌٛاسؽ دس ٔؼذٜ:

  ٝثٝ صٛست ویؼٝ ای چیٗ خٛسدٜ دس آٔذٜ اػت تب ثٝ ٍٞٙبْ غزا خٛسدٖ دس ایٗ لؼٕت ا٘جبس ؿٛد.ٔؼذٜ ثخـی اص ِِٛٝ وٛاسؽ اػت و 

  ٝسا ایدبد ٔی وٙذ. ػپغ ویٕٛع ٚاسد لؼٕت اثتذایی سٚدٜ ثبسیه ٔی ؿٛد. ویٕٛعدس ٔؼذٜ غزا ثب حشوبت ػضلات ثب ؿیشٜ ٔؼذٜ ٔخّٛط ٔی ؿٛد و 

 ی سا تشؿح ٔی وٙٙذ.یبختٝ ٞبی پٛؿـی ػغحی ٔؼذٜ ثیىشثٙبت ٚ ٔٛوٛع لّیب 

 ٘ٛع یبختٝ ٔی ثبؿٙذ:دٚ ی دس ثبفت پیٛ٘ذی صیشیٗ فشٚ سفتٝ ٚ غذد ٔؼذٜ سا ایجبد وشدٜ ا٘ذ. ایٗ لؼٕت ٞب ؿبُٔ ثشخی یبختٝ ٞبی پٛؿـ

  سا ثٝ صٛست غیش فؼبَ تشؿح ٔی وٙٙذ )پپؼیٙٛطٖ( آ٘ضیٓ ٞبی ٔؼذٜوٝ  اصّییبختٝ ٞبی. 

  سا تشؿح ٔی وٙٙذ فبوتٛس داخّیٚ ٕٞچٙیٗ  اػیذ ٔؼذٜوٝ  وٙبسییبختٝ ٞبی. 

 سا تشؿح وٙٙذ.ٞبیی ٔثُ ٌبػتشیٗ  ثشخی یبختٝ ٞبی ٔؼذٜ ٔی تٛا٘ٙذ ٞٛسٖٔٛ

 وٕه ٔی وٙذ. B12فبوتٛس داخّی  ثٝ حفظ ٚ خزة ٚیتبٔیٗ *

 .فؼبَ پپؼیٙٛصٖ اػتپپؼیٗ ؿىُ ٔی ؿٛ٘ذ.  فؼبَٚ اػیذ ٔؼذٜ  پپؼیٗ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ تحت اثش  پپؼیٙٛطٖپشٚتئبص ٞبی ٔؼذٜ ثٝ عٛس وّی *

 یبختٝ ٞبی وٙبسی ٚ وٓ خٛ٘ی:

  ّجَٛ ٞبی لشٔض ٚیتبٔیٗ ی وٓ ؿذٜ ٚ فشد دچبس وٓ خٛ٘ی ؿٛد، چشا وٝ ثشای ػبختٗ ٌاػیذ ٔؼذٜ ٚ فبوتٛس داخّیبختٝ ٞبی وٙبسی دچبس ٔـىُ ؿٛ٘ذ اٌشB12  ٔٛسد

 خزة ٔی ؿٛد.  ٚ بص اػت وٝ تٛػظ فبوتٛس داخّی حفظ٘ی

 اؿتٝ ٔی ؿٛد ٕٔىٗ اػت دچبس وٕجٛد فبوتٛس داخّی ٚ دس ٘تیدٝ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ دس وؼب٘ی وٝ ٔؼذٜ ثشدB12 .ؿٛد 
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 :حشوبت ٔؼذٜ

 ایٗ حشوبت  .)ثٙذاسٜ ا٘تٟبی ٔؼذٜ( ایدبد ٔی ؿٛد ثب ٚسٚد غزا ثٝ ٔؼذٜ اثتذا ػضلات آٖ وٕی ا٘جؼبط یبفتٝ ٚ ػپغ حشوبت وشٔی ؿىُ اص اثتذای ٔؼذٜ ثٝ ػٕت پیّٛس

 ٔؼذی ٚاسد سٚدٜ ثبسیه ٔی ؿٛد.  ویٕٛعغزا سا ثٝ ػٕت پیّٛس ٔی ثشد ٚ دس ٞش ثبس ٔمذاسی اص 

 .رسات دسؿت تش اص پیّٛس ػجٛس ٕ٘ی وٙٙذ ٚ ثشای خشد ؿذٖ دٚثبسٜ ثٝ ٔؼذٜ ثبص ٔی ٌشد٘ذ 

 :ٌٛاسؽ دس سٚدٜ ثبسیه

 ا٘دبْ ؿٛد. ب ٔشاحُ پبیب٘ی ٌٛاسؽ ثٝ ٚیظٜ دس اثتذای آٖ )دٚاصدٞٝ(ویٕٛع ثٝ تذسیح )٘ٝ ثب ػشػت( ٚاسد اثتذای سٚدٜ ثبسیه ٔی ؿٛد ت 

 .ؿیشٜ سٚدٜ + تشؿحبت پب٘ىشاع + ٔٛاد صفشاٚی ثٝ دسٖٚ دٚاصدٞٝ ٔی سیض٘ذ 

 .ایٗ تشؿحبت ثٝ وٕه حشوبت سٚدٜ ثبػث ٌٛاسؽ ٟ٘بیی ٔٛاد غزایی ٔی ؿٛ٘ذ 

 :حشوبت سٚدٜ ثبسیه ثبػث ٔٛاسد صیش ٔی ؿٛد

 ٔٛاد غزایی ٌٛاسؽ ٔىب٘یىی .1

 ٔٛاد غزایی دس سٚدٜ ٖپیؾ ثشد .2

 ختٝ ٞبی پٛؿـیبٔٛاد غزایی دس عَٛ ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٚ افضایؾ ػغح تٕبع ثب ی ٌؼتشا٘ذٖ .3

 :ؿیشٜ سٚدٜ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ٔی ثبؿذ

  ٔبدٜ ٔخبعی 

 آة ٚ یٖٛ ٞبی ٔختّف اص خّٕٝ ثی وشثٙبت 

 .آ٘ضیٓ ٞبیی وٝ دس یبختٝ ٞبی سٚدٜ ٚخٛد داس٘ذ 

 .تٝ ٞبی وجذی ػبختٝ ٔی ؿٛد. ٚ ػپغ دس ویؼٝ صفشا رخیشٜ ٔی ؿٛدصفشا تٛػظ یبخ*

 :صفشا حبٚی ٔٛاسد صیش اػت

  ٕ٘ه ٞبی صفشاٚی 

 ثی وشثٙبت 

 )وّؼتشَٚ ٚ ِیؼتیٗ )٘ٛػی فؼفِٛیپیذ 

 )ثیّی سٚثیٗ )ٔبدٜ ای وٝ اص تدضیٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٞب دس وجذ ایدبد ٔی ؿٛد 

 ٘مؾ صفشا:

  تدضیٝ ٚ خزة چشثی ٞب 

  ٗوّؼتشَٚ اضبفیدفغ ثیّی سٚثی ٚ 

 صفشا آ٘ضیٓ ٌٛاسؿی ٘ذاسد*

 دس ٘تیجٝ: ٌبٞی ثٝ دِیُ سػٛة تشویجبت صفشا ٔب٘ٙذ وّؼتشَٚ ػًٙ صفشاٚی ایجبد ٔی ؿٛد وٝ ٔب٘غ خشٚج صفشا ٔی ؿٛد

 ایدبد ٔی وٙذ.٘بؿی اص وـیذٌی دیٛاسٜ ٔدبسی صفشاٚی  دسد 

  ٚ ٜٔی وٙذ. )یشلبٖ( ایدبد صسدیثیّی سٚثیٗ ٔٛخٛد دس صفشا ٚاسد خٖٛ ؿذ 

 ٔیضاٖ وّؼتشَٚ صفشا صیبد ؿذٜ احتٕبَ ػًٙ صفشاٚی ثیـتش ٔی ؿٛد. ،دس افشادی وٝ ثٝ ٔذت صیبدی غزای پشچشة ٔصشف ٔی وٙٙذ*
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 :ؿیشٜ ی ِٛصإِؼذٜ

 ٜسا تشؿح ٔی  ٚ ثیىشثٙبتٞٛسٖٔٛ ٞب سا تشؿح ٔی وٙذ ٚ ٞٓ ثخؾ ثشٖٚ سیض داسد وٝ آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی غذٜ ای اػت وٝ ٞٓ ثخؾ دسٖٚ سیض داسد وٝ  ِٛصإِؼذ

 وٙذ.

 .ِٛصإِؼذٜ دس صیش ٔؼذٜ ٚ ٔٛاصی ثب آٖ لشاس ٌشفتٝ اػت 

 یه فؼبَ ٔی ؿٛ٘ذ تب اص تخشیت ِٛصإِؼذٜ خٌّٛیشی ؿٛد.ٚد ثٝ سٚدٜ ثبسآ٘ضیٓ ٞبیی وٝ دس ِٛصِٕٚؼذٜ ػبختٝ ٔی ؿٛد ثٝ صٛست غیش فؼبَ ٞؼتٙذ ٚ پغ اص ٚس 

 ٗاػت وٝ اثتذا ثٝ صٛست غیش فؼبَ تشؿح ٔی ؿٛد. ایٗ آ٘ضیٓ ٔٛخت فؼبَ ؿذٖ ػبیش پشٚتئبص ٞب ٔی ؿٛد. (ٗ٘ٛػی پشٚتئبص )تدضیٝ وٙٙذٜ پشٚتئی تشپؼی 

 ٚ ٘یض ٔٛخت تدضیٝ ِیپیذ ٞب ٚ وشثٛٞیذسات ٞب ٔی ؿٛد.آٔیلاص  ِیپبص ٞب 

 :تجضیٝ ی وشثٛٞیذسات ٞب

 .وشثٛٞیذسات ٞب ثٝ فشٚا٘ی دس ٔٛاد غزایی سٚصا٘ٝ ٔب ٚخٛد داس٘ذ 

 ( ثبؿٙذپّی ػبوبسیذ) بسی اص لٙذ ٞبی( ٚ یب ثؼدی ػبوبسیذدٚ لٙذی ) ،(ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ صٛست ته لٙذی )ٔٛ٘ٛ ػبوبسیذ وشثٛٞیذسات ٞب. 

  ٔی ثبؿٙذ. ٌبلاوتٛصٚ  فشٚوتٛص ،ٌّٛوض ؿبُٔ ته لٙذیوشثٛٞیذسات ٞبی 

 لٙذ خٛا٘ٝ خٛ( ٔبِتٛصٚ  ()لٙذ ؿیشلاوتٛص  ،)لٙذ ٘یـىش( ٞب ؿبُٔ ػبوبسص دی ػبوبسیذ( 

  ٔی ؿٛد. ػِّٛضٚ  ٌّیىٛطٖٚ  ٞب ؿبُٔ ٘ـبػتٝ ػبوبسیذپّی 

 ٞبی وٛتبٜ تش ٚ یب دٚ لٙذی تجذیُ ٔی وٙذ  ِٚی ایٗ ٔٛاد ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٚاسد یبختٝ ٞبی سٚدٜ ؿٛ٘ذ.  ص٘دیشٜوشثٛٞیذسات ٞب سا ثٝ  ،آٔیلاص 

 ٌٛ ٚس٘ذ تب ثتٛا٘ٙذ ٚاسد یبختٝ ٞبی سٚدٜ ؿٛ٘ذ.ىبفت وشثٛٞیذسات ٞب سا ثٝ صٛست ته لٙذی دس ٔی آاسؿی دس سٚدٜ عی ٚاوٙؾ آثآ٘ضیٓ ٞبی 

 خب٘ٛساٖ آ٘ضیٕی سا وٝ ثتٛا٘ذ ػِّٛض سا تدضیٝ وٙذ ٕ٘ی ػبص٘ذ. 

 :تجضیٝ ی پشٚتئیٗ ٞب

 .ٌٛاسؽ ؿیٕیبیی پشٚتئیٗ ٞب دس ٔحیغی اػیذ ٔؼذٜ ٚ ثب آ٘ضیٓ پپؼیٗ ؿشٚع ٔی ؿٛد 

 ػیذی(.پپؼیٗ پشٚتئیٗ ٞب سا ثٝ دی پپتیذ تجذیُ ٔی وٙذ )تشویت دٚ آٔیٙٛ ا 

 اػت.اِضأی  ٚخٛد پپؼیٗ ثشای ٌٛاسؽ سؿتٝ ٞبی ولاطٖ ٔٛخٛد دس ٌٛؿت 

  ٝٔی ؿٛد.پشٚتئیٗ ٞب دس سٚدٜ ثبسیه ا٘دبْ ادأٝ تدضی 

 .آ٘ضیٓ ٞبی پب٘ىشاع ٚ ٕٞچیٙیٗ آ٘ضیٓ ٞبی ٔٛخٛد یبختٝ ٞبی سٚدٜ ٔٛخت آثىبفت وبُٔ پشٚتئیٗ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ 

 :تجضیٝ ی ِیپیذ ٞب

 ِیپیذ ٞبی ٔٛاد غزایی ٞؼتٙذ )ػبیش ِیپیذ ٞب ٔب٘ٙذ فؼفِٛیپیذٚ وّؼتشَٚ ٘یض ٚخٛد داسد(ٚا٘تشیٗ چشثی ٞب فشا 

 اػیذ چشة ٚ یه ِٔٛىَٛ ٌّیؼشَٚ ایدبد ؿذٜ اػت 3 چشثی ٞب یب تشی ٌّیؼشیذ ٞب اص. 

 آ٘ضیٓ تدضیٝ وٙٙذٜ ِیپیذ( دس آة ٔحَّٛ اػت ِٚی چشثی ٞب دس آة ٘ب ٔحَّٛ ٞؼتٙذ.  ِیپبص( 

  ِیؼتیٗ،اثتذاثبیذ چشثی ٞب ثٝ صٛست رسات ٔحَّٛ دس آة دس آیٙذ وٝ ایٗ وبس تٛػظ صفشا ،ٞب تٛػظ آ٘ضیٓ ِیپبص ٚ ػبیش آ٘ضیٓ ٞبی تدضیٝ وٙٙذٜ ِیپیذثشای تدضیٝ ِپیذ 

 حشوبت ِِٛٝ سٚدٜ ثبسیه ا٘دبْ ٔیـٛد.ٚ 

 ٛ٘ذ ٚ دس ٘تیدٝ ٔذفٛع فشد چشة ٔی ؿٛد.دس وؼی وٝ خشیبٖ صفشا ثٝ سٚدٜ ثبسیه دچبس ٔـىُ ؿذٜ ثبؿذ چشثی ٞب تدضیٝ ٘ـذٜ ٚ دفغ ٔی ؿ 
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 :ا٘ذٚػىٛپی

 ٔؼذٜ ٚ ثتذای  ،یب دسٖٚ ثیٙی ثٝ سٚؽ ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ دس آٖ اص یه ِِٛٝ دسٚثیٗ داسٚ ٚلبثُ ا٘ؼغبف ثشای ٔـبٞذٜ ثخؾ ٞبی ِِٛٝ ٌٛاسؽ ؿبُٔ ٔشی ا٘ذٚػىٛپی

 سٚدٜ ثبسیه اػتفبدٜ ٔی ؿٛد.

 ٛاٖ لؼٕت ٞبی ٔختّف سٚدٜ ثضسي سا تب ٔحُ اتصبَ ثٝ سٚدٜ وٛچه ٔـبٞذٜ وشد. ٕٞچٙیٗ وِٖٛٛ ثیٙی اص ساٜ ٔمؼذ ٔی ت 

 سا ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ ٚػیّٝ ا٘ذٚػىٛپی ٚ وِٛٛ٘ٛػىٛپی ٔـبٞذٜ وشد.  هلؼٕت ٞبیی اص سٚدٜ ثبسی 

 !اص ایٗ سٚؽ ٞب ثشای ٔـبٞذٜ ٔٛاسد صیش اػتفبدٜ ٔی ؿٛد 

  صخٓ ٞب 

  ػشعبٖ ٞب 

 ػفٛ٘ت ٞب 

 

************************************************************************** 
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 ٌفتبس ػْٛ: جزة ٔٛاد ٚ تٙظیٓ فؼبِیت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ

 
 

 :جزة ٔٛاد غزایی

 .ػجٛس ٔٛاد غزایی اص یبختٝ ٞبی سٚدٜ ٚ ٚسٚد ثٝ ٔحیظ داخّی ثذٖ خزة ٘بْ داسد 

  .فضبی دسٖٚ سٚدٜ ٔحیظ داخّی ٔحؼٛة ٕ٘ی ؿٛد 

 ٖاػت. سٚدٜ وٛچه ٚ ثضسي٘یض ا٘دبْ ٔی ؿٛد ِٚی ٔشحّٝ اصّی آٖ دس  ٔؼذٜآغبص ؿذٜ دس  فشایٙذ خزة اص دٞب 

 :جزة دس سٚدٜ ثبسیه

 .ٔٛاد پغ اص ٌٛاسؽ دس سٚدٜ ثبسیه ثٝ ِٔٛىَٛ ٞبی لبثُ خزة تجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ 

 .اوٖٙٛ ثبیذ اص یبختٝ ٞبی پٛؿـی سٚدٜ ػجٛس وشدٜ ٚ ٚاسد ٔحیظ داخّی ؿٛ٘ذ 

 پشص ٞب ٚ سیض پشص ٞبی صیبدی ٚخٛد داسد وٝ ػغح تٕبع یبختٝ ٞبی پٛؿـی ثب ٔٛاد غزایی سا چٙذ صذ ثشاثش افضایؾ ٔی دٞٙذ. ،دٌی حّمٛیدس سٚدٜ ثبسیه چیٗ خٛس 

 .دس ٔخبط سٚدٜ یبختٝ ٞبی ػضلا٘ی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثبػث حشوت پشص ٞب ٚ دس٘تدیٝ افضایؾ خزة ٔی ؿٛ٘ذ 

 چیٗ خٛسدٌی ٞب ٚ پشصٞب:

 ٔی ثبؿٙذ. ت حّمٛیچیٗ خٛسدٌی ٞب ثٝ صٛس 

 ٕٞچٙیٗ دس صیش پشص ٞب ؿجىٝ ٔٛیشٌی ٚ یه سي ِٙفی تٝ ثؼتٝ .پشص ٞب ثش سٚی چیٗ ٞبی حّمٛی لشاس داؿتٝ ٚ داسای یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٚ ٔبٞیچٝ ای ٔی ثبؿذ 

 ثشای خزة چشثی ٞب ٚخٛد داسد.

 لشاس ٔی ٌیشد.  سیض پشص ٞب لؼٕتی اص غـبی یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٞؼتٙذ وٝ دس ػٕت فضبی سٚدٜ ثبسیه 

  .ٔبٞیچٝ ٔخبعی ٚظیفٝ حشوت پشص ٞب سا داسد 

 :جزة ِیپیذ ٞب

 .ِیپیذ ٞب دس سٚدٜ اثتذا ثٝ اػیذ چشة ٚ ٌّیؼشَٚ ٚ ٌّٔٛ٘ٛیؼیشیذ تدضیٝ ٔی ؿٛ٘ذ 

  ٚ یٗ ٚاسد یبختٝ ٞبی پٛؿـی ٔی ؿٛ٘ذ.ثذٖٚ صشف ا٘شطی ٚ ثذٖٚ ٘یبص ثٝ پشٚتئػپغ اص عشیك ا٘تـبس 

 ؿیّٛٔیىشٖٚ( سا  ٌّیؼشیذ تجذیُ ؿذٜ ٚ ػپغ ثب ثمیٝ ِیپیذ ٞب ٚ  پشٚتئیٗ ٞب تشویت ٔی ؿٛ٘ذ ٚ تشویجبتی ثٝ اػٓ ویّٛٔیىشٖ دس داخُ یبختٝ پٛؿـی دٚثبسٜ ثٝ تشی(

 ٔی ؿٛ٘ذ. ِٙفیٖ سا٘ی ٚاسد فضبی ثیٗ یبختٝ ای ؿذٜ ٚ ػپغ ٚاسد ٔٛیشي ٞبی ایدبد ٔی وٙٙذ. ایٗ ثبس ثب صشف ا٘شطی ٚ ثشٚ

 اص عشیك سي ِٙفی ثٝ ػیبٞشي ٞب تخّیٝ ؿذٜ ٚ ػپغ اص عشیك خشیبٖ خٖٛ ثٝ وجذ ٔی سٚ٘ذ. ویّٛٔیىشٖٚ ٞب  دس ٔشحّٝ ثؼذی 

 ِ ٟ٘ب ا٘تمبَ ِیپیذ ٞب ثٝ ثبفت ٞبی ٔختّف اػت. ایدبد ٔی وٙٙذ وٝ ٚظیفٝ آ پیذ ٞب ٚ پشٚتئیٗ ٞبیی تشویت ؿذٜ ٚ ِیپٛپشٚتئیٗیدس وجذ 

  اص عشیك خشیبٖ خٖٛ ثٝ لٙذ ٞب ٚ آٔیٙٛ اػیذ ٞب ثلا فبصّٝ پغ اص خزة دس سٚدٜ تٛػظ ػیبٞشي ثبة ثٝ وجذ ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ ِٚی ِیپیذ ٞب اثتذا ثٝ لّت سفتٝ ٚ ػپغ

 ثٝ وجذ ٕ٘ی سٚ٘ذ. وجذ ٔٙتمُ ٔی ؿٛ٘ذ. چشا وٝ سي ٞبی ِٙفی سٚدٜ
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 ش سي ٞبی ِٙفی ٚ ِٙف دس ثذٖٔؼی

 ثبفت وجذ  ػشخشي  لّت  ػیبٞشي  سي ِٙفی  سٚدٜ 

 .اػت( HDL)پش چٍبَ ٚ  (LDL) دس وجذ چٙذ ٘ٛع ِیپٛپشٚتئیٗ ػبختٝ ٔی ؿٛد وٝ دٚ ٘ٛع ٟٔٓ آٖ ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ*

  وّؼتشَٚ آٖ ثٝ دیٛاسٜ ػشٚق ٔی چؼجذ ٚ دس عی صٔبٖ ٔىٗ اػت ثبػث ا٘ؼذاد ػشٚق ؿٛد.وّؼتشَٚ صیبد ثٛدٜ چٍبِی وٕی داسد دس ٘تیدٝ   (LDLدس ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ) *

 :اص ػُّ صیبد ؿذٖ ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٔی تٛاٖ ٔٛاسد صیش سا ٘بْ ثشد

 ٔصشف چشثی ٞبی اؿجبع 

  وٓ تحشوی 

  چبلی 

 َٚٔصشف ثیؾ اص حذ وّؼتش 

ثٝ وّؼتشَٚ ثیـتش اػت. ایٗ ٘ٛع ِیپٛپشٚتئیٗ ٘ٝ تٟٙب ثٝ دیٛاسٜ سي ٞب ٕ٘ی چؼجذ ثّىٝ وّؼتشَٚ ٞبیی وٝ ثٝ دیشٚاٜ ػشٚق  ( ٘ؼجت پشٚتئیHDLٗ)ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَدس *

 .چؼجیذٜ ا٘ذ سا ٘یض خزة ٔی وٙذ ٚ ثٝ ایٗ تشتیت احتٕبَ ثیٕبسی لّجی ػشٚلی سا وبٞؾ ٔی دٞذ

 :جزة آة ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی

 ثذٖٚ صشف ا٘شطی ٚاسد یبختٝ ٞبی پٛؿـی سٚدٜ ٔی ؿٛد. اػٕضثٝ صٛست  :آة ٚ 

 ٚاسد یبختٝ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ. ا٘تمبَ فؼبَٞٓ ٚ  ا٘تـبسٞٓ ثٝ صٛست  :یٖٛ ٞب 

 ٚ ٓٚاسد یبختٝ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ. ا٘تمبَ فؼبَثٝ صٛست  آٞٗ وّؼی 

 شثی ٚ ٔحَّٛ دس آة تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ:ٚیتبٔیٗ ٞب ثٝ دٚ دػتٝ ٔحَّٛ دس چ 

  ٚتیبٔیٗ ٞبی( ٔحَّٛ دس چشثی ٔب٘ٙذA,K,D,E)   ٗثٝ ٕٞشاٜ ِیپیذ ٞب ٚ ثٝ وٕه صفشا خزة ٔی ؿٛ٘ذ. ٚ ثٝ سي ٞبی ِٙفی ٚاسد ٔی ؿٛ٘ذ. خزة ایٗ ٚیتبٔی

 .٘یبص ثٝ ا٘شطی ٘ذاسدٞب ٔب٘ٙذ ِیپیذ ٞب 

 ٌٖٛپٛؿـی سٚدٜ ٚ ػپغ ٚاسد خٖٛ ٔی ؿٛ٘ذ.( ٚاسد یبختٝ ٞبی ا٘تمبَ فؼبَیب  )ا٘تـبس ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ دس آة ثٝ سٚؽ ٞبی ٌٛ٘ب 

  ٜٚٚیتبٔیٗ ٞبی ٌشB  ٚC ٞؼتٙذ. ٔحَّٛ دس آة 

  ٗٚیتبٔیB12  ٜخزة ٔی ؿٛد.ثب صشف ا٘شطی  دسٖٚ ثشیٚ عی فشایٙذ فبوتٛس داخّی ٔؼذٜ ثٝ ٕٞشا 

 :ثیٕبسی ػّیبن

 ثب حّٕٝ ثٝ ٔخبط سٚدٜ ٔٛخت اص ثیٗ سفتٗ پشص ٞب ٚ حتی سیض پشص  دس ثشخی افشاد ػَّٛ ٞبی ایٕٙی ٘ؼجت ثٝ پشٚتئیٗ ٌّٛتٗ ٌٙذْ ٚ خٛ حؼبػیت ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ٚ

 .ٞبی سٚدٜ ٔی ؿٛ٘ذ

 ٔی ؿٛد.  دس ٘تیدٝ ایٗ فشایٙذ ثٝ تذسیح خزة ٔٛاد دس سٚدٜ ثبسیه دچبس اختلاَ ؿذٜ ٚ فشد دچبس ػٛءخزة 
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 :سٚدٜ ثضسي ٚ دفغ

 ٘ ٝؿٛد. سٚدٜ وٛس ثٝ سٚدٜ ثبسیه ٔتصُ ٔی بْ سٚدٜ ثضسي ثخؾ ا٘تٟبیی ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٔی ثبؿذ وٝ دس ٔحّی ث 

 یبختٝ ٞبی پٛؿـی آٖ ٔبدٜ  ٘ذاسد پشصٞبی آٖ وٕتش اػت. سٚدٜ ثضسي ٔی ثبؿذ أب عَٛ آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ چیٗ خٛسدٌی  اص سٚدٜ ثبسیه لغش آٖ ثیـتش ٚ

 .آ٘ضیٓ تشؿح ٕ٘ی وٙٙذٔخبعی تشؿح ٔی وٙٙذ أب 

  ٜٔتصُ ؿذٜ اػت.  سٚدٜ وٛسثٝ  آپب٘ذیغصائذ 

  سٚ لشاس داس٘ذ. وِٖٛٛ پبئیٗٚ  وِٖٛٛ افمی ،وِٖٛٛ ثبلاسٚپغ اص آٖ ثٝ تشتیت 

  ٘بْ داسد وٝ ثٝ وب٘بَ ٔمؼذ ختٓ ٔی ؿٛد. ساػت سٚدٜثخؾ ا٘تٟبیی سٚدٜ ثضسي 

  ػپغ ٔذفٛع ثٝ صٛست خبٔذ دس ٔی آیذ. )اثتذا ثٝ صٛست طِٝ ای ٚ ػیبَ اػت(. .سا خزة ٔی وٙذآة ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی  سٚدٜ ثضسي 

  ا٘دبْ ٔی ؿٛد.  ٚسٚد ٔذفٛع ثٝ ساػت سٚدٜ ا٘ؼىبع دفغ فؼبَ ؿذٜ ٚ ػپغ ٔشحّٝ ٟ٘بیی دفغ ثٝ صٛست اسدایثب 

 ٔی ثبؿذ. آٞؼتٝسٚدٜ ثضسي  حشوبت 

 :ٔٛاد صیش ٚاسد سٚدٜ ثضسي ٔی ؿٛ٘ذ

  ٝٔٛاد  ٌٛاسؽ ٘یبفت 

 ٜٔٛاد خزة ٘ـذ 

  ٜیبختٝ ٞبی ٔشد 

  ثبلی ٔب٘ذٜ ؿیشٜ ٌٛاسؿی 

 :ٌشدؽ خٖٛ ٚ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ

  ْػیبٞشي ثبة ثٝ وجذ ٔی سٚد.ٚ اثتذا اص عشیك  ثٝ لّت ثش ٕ٘ی ٌشدد بٞبی ثذٖ ثیـتش خٖٛ سٚدٜ ٞب ٔؼتمٕثشخلاف ػبیش ا٘ذا 

 .دس وجذ لٙذ ٞب ٚ آٔیٙٛ ػیذ ٞب خزة ؿذٜ ٚ ثٝ صٛست ٌّیىٛطٖ ٚ پشٚتئیٗ رخیشٜ ٔی ؿٛد ٚ ػپغ اص عشیك ػیبٞشي وجذی ثٝ لّت ثبص ٔی ٌشدد 

 ٗٞٚیتبٔیٗ ٞب خزة ٚ رخیشٜ ٔی ؿٛ٘ذ.ثشخی ٚ  دس وجذ آ 

  تب ٘یبص آٖ سا ثشای فؼبِیت ثیـتش تبٔیٗ وٙذ ٚ ٔٛاد ٔغزی ساخزة وٙذ.پغ اص خٛسدٖ غزا خشیبٖ خٖٛ ِِٛٝ ٌٛاسؽ افضایؾ ٔی یبثذ 

 یبٖ خٖٛ ِِٛٝ ٌٛساؽ ثٝ حبِت ػبدی ثشٔی ٌشدد.پغ اص ٔذتی دٚثبسٜ خش 

 ٞشي ثبؿذ ػیؼتٓ ثبة ایدبد ٔی ؿٛد. ثبة ٔی تٛا٘ذ ػیبٞشٌی یب ػشخشٌی ثبؿذ ٞش ٌبٜ دس ٞش دٚعشف ؿجىٝ ٔٛیشٌی ػشخشي یب ػیب. 

 :تٙظیٓ وبس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ

 دػتٍبٜ ٌٛاسؽ یه ٔشحّٝ آسأؾ ٘ؼجی ٚ یه ٔشحّٝ فؼبِیت ؿذیذ داسد. 

 دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثشای فؼبِیت ٔٙبػت ٚ ٕٞبًٞٙ ٘یبص ثٝ تٙظیٓ داسد. 

  وٙتشَ ٔی ؿٛد. ػصجی ٚ ٞٛسٔٛ٘یفؼبِیت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ دٚ صٛست 

 فؼبِیت ٞبی ػصجی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ سا وٙتشَ ٔی وٙٙذ. ایٗ اػصبة  پبساػٕپبتیه )پبد ٞٓ حغ(ٚ  )ٞٓ حغ( ػیؼتٓ حشوتی خٛد ٔختبس ؿبُٔ اػصبة ػٕپبتیه

 ٔؼٕٛلا دس خلاف ٕٞذیٍش ػُٕ ٔی وٙٙذ.

 ٝ٘ٔی ؿٛد. ا٘ؼىبػیزا ایٗ اػصبة ٔٛخت تشؿح ثضاق اص غذد ثضالی ثٝ صٛست ا٘دبْ ٔی ؿٛد. ٔثلا ثٝ ٍٞٙبْ دیذٖ غ فؼبِیت ایٗ اػصبة ثٝ صٛست ٘بآٌبٞب 

 ٖثٛئیذٖ ٚ حتی فىش وشدٖ ثٝ غزا ٔٛخت افضاؽ ثضاق ٔی ؿٛد. ،دیذ 

 دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثشای ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی خٛة ثبیذ ثب ػبیش لؼٕت ٞبی ثذٖ ٘یض ٕٞبًٞٙ ثبؿذ.  

  ٚ ٜثؼتٝ ؿذٖ ٘بی ٔی ؿٛد تب غزا ثٝ سیٝ ٚاسد ٘ـٛد.ثٝ ٍٞٙبْ ثّغ ٔشوض تٙفغ ٔٛخت ثبلا سفتٗ حٙدش 

 ثصُ اِٙخبع ٚ دس ٘ضدیىی ٔشوض تٙفغ لشاس داسد.اػت وٝ ٔشوض آٖ دس  ثّغ ٘ٛػی ا٘ؼىبع ٘خبػی 
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 دػتٍبٜ ػصجی سٚدٜ:

  صیش ٔخبط لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ. ایٗ ػیؼتٓ ٔی تٛا٘ذ ثٝ صٛست ٔؼتمُ ٚ یب دس ٕٞىبسی ٚ  اص ػَّٛ ٞبی ػصجی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثیـتش دس لایٝ ػضلا٘یدس سٚدٜ ؿجىٝ ای

 ثب ػیؼتٓ ػصجی خٛدٔختبس ػُٕ وٙذ. 

 ٔی دٞذ.  فؼبِیت آٟ٘ب سا وبٞؾلاوشدٜ ٚ اػصبة ٞٓ حغ ٔؼٕٛثیـتش  ٌٛاسؽ ٚ ضٕبیٓ آٖ سا ٜاػصبة پبد ٞٓ حغ ٔؼٕٛلا فؼبِیت دػتٍب 

  ایٗ ؿجىٝ تحشیه ٔی ؿٛ٘ذ.ػصلات پشص ٞب تٛػظ یبختٝ ٞبی ػصجی 

 :تٙظیٓ ٞٛسٔٛ٘ی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ

 ٕٞ ٝشاٜ دػتٍبٜ ػصجی دس ثخؾ ٞبی ٔختّف ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ یبختٝ ٞبیی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ٞٛسٖٔٛ تشؿح وشدٜ ٚ آٖ سا ٚاسد خٖٛ ثىٙٙذ.  ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٞب ث

 سٚدٜ فؼبِیت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ سا تٙظیٓ ٔی وٙٙذ.

 ٞ ٖٛٔٔی ثبؿذ ػىشتیٗٚ  ب ٌبػتشیٗاص خّٕٝ ایٗ ٞٛس.  

 ٗٔی ؿٛد. )تٛخٝ ؿٛد وٝ اثتذا  ثبػث افضایؾ اػیذ ٔؼذٜ ٚ پپؼیٙٛطٖدس ٔؼذٜ تشؿح ؿذٜ ٚ  اص ػَّٛ ٞبی ٘ضدیه پیّٛسٞٛسٔٛ٘ی اػت وٝ  ٌبػتشی

 ٞٛسٖٔٛ ٚاسد خٖٛ ٔی ؿٛد.(

 ٗٔی ؿٛد.  ٔٛجت تشؿح ثی وشثٙبت اص ِٛصِٕؼذٜتشؿح ؿذٜ ٚ  دٚاصدٞٝٞٛسٔٛ٘ی اػت وٝ اص  ػىشتی 

 :تٙظیٓ ٚصٖ ثذٖ

  ٚ ٖٔٛاد غزایی اػت ٔصشف ثیؾ اص ٘یبصدس ٘تیدٝ  چبلیاضبفٝ ٚص.  

  رخیشٜ ٔی وٙذ.  چشثیدس صٛستی وٝ ا٘شطی ثذٖ ثیـتش اص ٘یبص ثبؿذ آٖ سا ثٝ صٛست 

 چبلی ثیؾ اص حذ ٔی تٛاٖ ٔٙدش ثٝ افضایؾ خغش ثیٕبسی ٞبی صیش ؿٛد: 

 ػىتٝ لّجی ٚ ٚ ٔغضی –تًٙ ؿذٖ ؿشیبٖ ٞب  –فـبس خٖٛ  –ثشخی ػشعبٖ ٞب  – دٚدیبثت ٘ٛع 

 ثٝ ایٗ ٘ٛع لاغشی ثی  .ؾ داسدمٖ ٞب ٚ ٞٓ تجّیغبت اختٕبػی دس وبٞؾ اؿتٟبی ایٗ افشاد ٘خٛس٘ذ، ٞٓ ط دس ٔمبثُ افشادی ٘یض وٕتش اص ٔیضاٖ ٔٛسد ٘یضا غزا ٔی

 تٟبیی ػصجی ٘یض ٌفتٝ ٔی ؿٛد.اؿ

 ضؼف ٔبٞیچٝ لّت ٚ حتی ایؼت لّجی ؿٛد. ،پٛوی اػتخٛاٖ ،ٛد وّؼیٓ ٚ آٞٗ، وٓ خٛ٘یثی اؿتٟبیی ػصجی ٔی تٛا٘ذ ٔٛچت وٕج 

 :ٚصٖ ٔٙبػت

  اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘یثشای ٔـخص وشدٖ ٚصٖ ٔٙبػت ثشای ٞش فشد اص. 

 ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی اص تمؼیٓ ٚصٖ)ثشحؼت ویٌّٛشْ( ثش ٔجزٚس لذ )ثشحؼت ٔتش( ثٝ دػت ٔیبیذ. 

  ػبَ ٚصٖ افشاد ٘ؼجت ثٝ ٕٞؼبلاٖ ػٙدیذٜ ٔی ؿٛد 21دس افشاد صیش. 

 ٖ٘یض ثؼتٍی داسد چشثیٚ  ٔبٞیچٝ ،ٕٞچٙیٗ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٔٙبػت ثٝ تشاوٓ اػتخٛا. 

 .پغ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ثٝ تٟٙبیی ٕ٘ی تٛا٘ذ ٔؼیبس ٔٙبػجی ثشای ػٙدؾ ٔیضاٖ چبلی یب لاغشی ثبؿذ ٚ حتٕب ثبیذ تٛػظ ٔتخصص ٘ظش دادٜ ؿٛد 

 

************************************************************************** 
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 ٌفتبس چٟبسْ: تٙٛع ٌٛاسؽ دس جب٘ذاساٖ

 

 

 :ٌٛاسؽ دس جب٘ذاساٖ ٔختّف

  اص ٔحیظ خزة وٙذ. ٚ ٔٛاد ٔغزی خٛد سا  ٔؼتمیٓخب٘ذاس ٔی تٛا٘ذ ثٝ عٛس  اثتذایی وٝ ؿبُٔ ته ػِّٛی ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ خب٘ٛاسٖ اثتذایی تشیٗ ٔٛجٛداتدس

 ٘یبصی ثٝ ٌٛاسؽ ٘ذاسد.

  ٖدس خب٘ذاسا٘ی وٝ ثٝ صٛست ٕٞضیؼتی ٚ یب اٍّ٘ی ٞؼتٙذ( اػت.ایٗ ٔحیظ ٔی تٛا٘ذ آة، دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ یب ٔبیؼبت ثذٖ خب٘ذاس ٔیضثب( 

 ٔی وٙٙذ. وشْ وذٚ ثبوتشی ٞب ٚ اٍُ٘ ٞب ٘یبصی ثٝ ٌٛاسؽ ٔٛاد غزایی ٘ذاس٘ذ ٚ آٖ سا ثٝ صٛست آٔبدٜ اص ٔحیظ خزة 

 یشٖٚ اص ٔحیظ یبختٝ تشؿح ٔی ؿٛ٘ذ.دس ثبوتشی ٞب آ٘ضیٓ ٞبی وٛاسؿی ثٝ ث 

 :ا٘ٛاع ٌٛاسؽ

  دس ایٗ ٘ٛع ٌٛاسؽ ٔٛاد غزایی ثٝ صٛست وشیچٝ ٞبی غزایی ٚاسد یبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ. ػپغ وبفٙذٜ تٗ وٝ داسی آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی  :ٌٛاسؽ دسٖٚ یبختٝ ای

د ٔی ٔٛاد غزایی تدضیٝ ٚ خزة ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٔٛاد دفؼی دس داخُ وشیچٝ ثبلی ٔب٘ذٜ ٚ وشیچٝ دفؼی سا ایدب .ایدبد ٔی ؿٛد اػت ثٝ آٖ ٔتصُ ؿذٜ ٚ وشیچٝ ٌٛاسؿی

 ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد. تشیىٛدیٙبٚ  پبسأؼی یٗ ٘ٛع ٌٛاسؽ دس ته یبختٝ ٞبیی ٔب٘ٙذا وٙٙذ وٝ اص عشیك ٔٙفز دفؼی دفغ ٔی ؿٛ٘ذ،

  دس ثؼیبسی  دس ثبوتشی ٞب آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی دس ٔحیظ خبسج یبختٝ تشؿح ٔی ؿٛ٘ذ. یبسی اص خب٘ٛاسٖ دیذٜ ٔی ؿٛددس ثبوتشی ٞب ٚ ثؼٌٛاسؽ ثشٖٚ یبختٝ ای

 .)خٖٛ ٚ یبختٝ ٞب ٚ ٔبیغ ثیٗ یبختٝ ای( خبیٍبٜ ٞبی خبصی ثشای ٌٛاسؽ ٔٛاد غزایی ایدبد ؿذٜ اػت خبسج اص ٔحیظ داخّیاص خب٘ٛساٖ دسٖٚ ثذٖ خب٘ذاس ٚ 

 خب٘ٛساٖ اثتذاییدس حفشٜ ٌٛاسؿی  .1

 دس خب٘ٛساٖ پیـشفتٝ تش ِِٛٝ ٌٛاسؽ .2

 اص ٌٛاسؽ ثشٖٚ یبختٝ ای ٚ دسٖٚ یبختٝ ای ثبؿذ. ػیؼتٓ ٌٛاسؽ دس یه خب٘ذاس ٔی تٛا٘ذ تشویجی*

 :حفشٜ ی ٌٛاسؿی

 ساٜ ثشای ٚسٚد ٚ خشٚج ٔٛاد  حفشٜ ٌٛاسؿی ویؼٝ ای تٝ ثؼتٝ ٔی ثبؿذ وٝ یه .دس ثشخی خب٘ٛساٖ ثی ٟٔشٜ ٔب٘ٙذ وشْ پلا٘بسیب ٚ ٔشخبٖ ٞب حفشٜ ٌٛاسؿی ٚخٛد داسد

 ٌٛاسؿی داسد. 

 ظ یبختٝ ٞبیی دیٍش دسٖٚ ویؼٝ ٌٛاسؿی ٚ ا٘ـؼبثبت آٖ اثتذا یبختٝ ٞبیی آ٘ضیٓ ٌٛاسؿی تشؿح ٔی وٙٙذ تب ٌٛاسؽ ثشٖٚ یبختٝ ای آغبص ؿٛد. ػپغ ٔٛاد غزایی تٛػ

 ص( ثّؼیذٜ ٔی ؿٛد تب ادأٝ وٛاسؽ ثٝ صٛست دسٖٚ یبختٝ ای ا٘دبْ ؿٛد.ثٝ صٛست ثیٍب٘ٝ خٛاسی )فبٌٛػیتٛ

  ٔی ثبؿذ اثتذا ثشٖٚ یبختٝ ای ٚ ػپغ دسٖٚ یبختٝ ایدس خب٘ٛسا٘ی وٝ حفشٜ ٌٛاسؿی داس٘ذ ٌٛاسؽ. 

 ذ.ٙیٗ خب٘ٛساٖ ٔی ثبؿا ٔثبِی اص اص وشْ ٞبی پٟٗ پلا٘بسیبٚ  اص ٔشجب٘یبٖ ٞیذس 

 ّ٘ٔخ ٚوشْ خبوی( حفشٜ ٌٛاسؿی داسٖ چشاوٝ ثشخی داسای ِِٛٝ ٌٛاسؿی ٞؼتٙذ ٟشٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞٝ وشْ ٞبٛساٖ ثی ٕٔ٘ی تٛاٖ ٌفت ٕٞٝ خب(. 

 :ٌٛاسؽ دس پلا٘بسیب

  ٔی ثبؿذ وشْ ٞباص ؿبخٝ  ثی ٟٔشٜپلا٘بسیب خب٘ٛسی. 

  ُا٘دبْ ٔی ؿٛد. حفشٜ ٌٛساؿیٌٛاسؽ دس پلا٘بسیب دس داخ 

  دٞبٖ داسد ِٚی ٔٙفز خشٚجی ٘ذاسدپلا٘بسایب. 

 شٜ ٌٛاسؿی دس پلا٘بسیب ػٝ ٌٛؽ، ثؼیبس چیٗ خٛسدٜ ٚ ٔٙـؼت ٔی ثبؿذ.حف 

  ُٔٔی ثبؿذ حفشٜ ٌٛاسؿیٚ  حّك ،دٞبٖػیؼتٓ ٌٛاسؽ ؿب. 
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 :ٌٛاسؽ دس ٞیذس

  ػذد تبطن داس٘ذ. دٚ ثیٍب٘ٝ خٛاسی ٔی وٙٙذ ٚ ثشخی  ثشخی ،یبختٝ اػت وٝ ػَّٛ ٞبی لایٝ داخّی اػتٛا٘ٝ ثٛدٜ ٚ ثشخی آ٘ضیٓ تشؿح ٔی وٙٙذلایٝ  دٚحبٚی 

 وٙٙذ ٕٔىٗ اػت تبطن ٘یض داؿتٝ ثبؿٙذ یبختٝ ٞبیی وٝ ثیٍب٘ٝ خٛاسی ٔی. 

 .تبطن ثشای ٔخّٛط وشدٖ ٔٛاد غزا ثب آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی وبسثشد داسد 

 داسای ثبصٚٞبیی دس ػٕت دٞبٖ اػت وٝ ثشای ؿىبس اػتفبدٜ ٔی ؿٛد.ٚ  اػت ٞیذس خب٘ذسای ؿىبسچی 

 :ِِٛٝ ٌٛاسؿی

  ٖدس ِِٛٝ ٌٛاسؿی ثش خلاف حفشٜ ٌٛاسؿی ٔٛاد  .ٔی ثبؿذ یه ٚسٚدی ٚ یه خشٚجیِِٛٝ ٌٛاسؿی دساسی  .پیـشفتٝ تش ِِٛٝ ٌٛاسؿی تىبُٔ یبفتٝ اػتدس خب٘ٛسا

 تـىیُ ٔی ؿٛد. وبُٔدػتٍبٜ ٌٛاسؿی دس ٘تیدٝ  .غزایی ٌٛاسؽ یبفتٝ ثب ٔٛاد ٌٛاسؽ ٘یبفتٝ ٔخّٛط ٕ٘ی ؿٛ٘ذ

 ٞ بی ٔختّفی تمؼیٓ ؿذٜ اػت وٝ ٞش وذاْ ٚظیفٝ خبصی ثش ػٟذٜ داس٘ذ.ِِٛٝ ٌٛاسؿی دس عَٛ خٛد ثٝ لؼٕت 

 ٌٛاسؿی داس٘ذ. ا٘ؼبٖٚ  ٌبٚ، ٌٛػفٙذ ،وشْ خبوی ،خب٘ٛاس٘ی ٔب٘ٙذ ّٔخ ِِٝٛ 

 :ٌٛاسؽ دس ّٔخ

 ٔٙتمُ ٔی وٙذ چیٙٝ داٖثٛدٜ ٚ اص عشیك آسٚاسٜ ٞب ٔٛاد غزایی سا ثٝ حّك ٔٙتمُ وشدٜ ٚ ػپغ اص عشیك ٔشی ثٝ خٛاس  ٌیبٜ ّٔخ خب٘ٛسی.  

 ٖٔی وٙذ.  غزا سا ٘شْ ٚ رخیشٜلؼٕت ا٘تٟبیی ٚ ویؼٝ ٔب٘ٙذ ٔشی اػت وٝ  چیٙٝ دا 

 غذد ثضالی دس صیش چیٙٝ داٖ لشاس داس٘ذ وٝ ٔدشای آٟ٘ب ثٝ دٞبٖ ثبص ٔی ؿٛد.  

 وٝ ٌٛاسؽ وشثٛٞیذسات ٞب سا آغبص ٔی وٙذ. ٚجٛد داسد دس ثضاق ّٔخ آٔیلاص 

  ٔی وٙذ.  خشدپیؾ ٔؼذٜ داسای د٘ذا٘ٝ ٞبیی اػت وٝ غزا سا  .ٛدٔی ؿ پیؾ ٔؼذٜػپغ غزا ٚاسد 

 وبُٔ ٔی ؿٛد. دس ٔؼذٜ ٚ ویؼٝ ٞبی آٖ آ٘ضیٓ ٞبیی تشؿح ٔی ؿٛد وٝ ٚاسد پیؾ ٔؼذٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثب حشوبت د٘ذا٘ٝ ٞبی پیؾ ٔؼذٜ ٚ آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی ٌٛاسؽ 

 ػجٛس اص سٚدٜ ٚ ساػت سٚدٜ دفغ ٔی ؿٛ٘ذ.  صٛست ٌشفتٝ ٚ ٔٛاد ٌٛاسؽ ٘یبفتٝ پغ اص ٔؼذٜٔٛاد غزایی دس  جزة 

 ٌٙدـه ٚ ا٘ؼبٖ( ،. )ثشخلاف خب٘ٛسا٘ی ٔثُ وشْ خبوی٘ذاسد ٘مؾ چٙذا٘ی دس تجضیٝ ٚ جزةسٚدٜ  دس ّٔخ 

 

  ثٝ ّٔخ ؿجبٞت داسدٌٛاسؽ دس وشْ خبوی ٚ پش٘ذٌبٖ ٘یض.  

  ٞؼتٙذ داسای چیٙٝ داٖوشْ خبوی ٚ پش٘ذٌبٖ ٘یض.  

 ثبػث ٔی ؿٛد وٝ وب٘ذاس لبدس ثبؿذ ثب تؼذاد ٚػذٜ ٞبی غزایی وٓ ٘یبص سٚصا٘ٝ خٛد سا تبٔیٗ وٙذ.چیٙٝ داٖ 

  ٛاد غزایی داسد.ٔ ٚدٜ ٘مؾ ٟٕٔتشی دس ٌٛاسؽ ٚ جزةسدس وشْ خبوی 

 ٜػٍٙذاٖ دس  .ٔی ؿٛدوٝ ثٝ وٕه ػًٙ سیضٜ ٞبیی ٔٛخت ٌٛاسؽ ٔىب٘یىی ٔٛاد غزایی  اػت ٚ ػبختبس ٔبٞیچٝ ای داسد ػٍٙذاٖ لؼٕت اثتذایی ٔؼذ

 خب٘ذاساٖ صیش ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد.

  پش٘ذٌبٖ دا٘ٝ خٛاس 

 ُوشٚوٛدی 

 خبٚیبس 
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 ٌٛاسؽ دس ٘ـخٛاس وٙٙذٌبٖ

  .لؼٕت تـىیُ ؿذٜ اػت 4ایٗ خب٘ٛساٖ ٔی ثبؿذ وٝ اص  تفبٚت ٟٕٔی وٝ پؼتب٘ذاساٖ ٘ـخٛاس وٙٙذٜ ثب ػبیش خب٘ٛساٖ روش ؿذٜ داسد ٔؼذٜ

 حشوبت ػیشاثی ٚ  ،دس ػیشاثی ٔیىشٚة ٞب ٔی ثبؿذ. )ٔب٘ٙذ چیٙٝ داٖ( رخیشٜ ٔٛلت غزاػٕت فٛلب٘ی خب٘ٛس اػت. ٘مؾ آٖ  ثؼیبس ثضسي ثٛدٜ ٚ دس ػیشاثی

 ٔٛاد غزایی ٔی ؿٛد. ٌٛاسؽ ٘ؼجیٔٛخت  تشؿحبت

 ٔی ؿٛد تب ثٝ عٛس وبُٔ خٛیذٜ ؿٛد. ثشٌـت ٔٛاد غزایی ثٝ دٞبٖثٝ ٞٙىبْ اػتشاحت ٔٛخت  ٍ٘بسی 

 ٔی وٙذ. آة ؿیشٜ ٌٛاسؿی سا جزةثیـتش  ٞضاسلا 

 ٖثشای ٌٛاسؽ ٔٛاد دس ایٗ ٔىبٖ لشاس داسد. آ٘ضیٓ ٞبی اصّیخب٘ٛس اػت ٚ  ٔؼذٜ ٚالؼیوٝ  ؿیشدا 

 ؿیشداٖ –ٞضاسلا  –ٍ٘بسی  –ػیشاثی  –دٞبٖ  –ٍ٘بسی  –ػیشاثی  –ٔشی  –دٞبٖ یی دس پؼتب٘ذاساٖ ٘ـخٛاس وٙٙذٜ : خشیبٖ ٔٛاد غزا*

 ػپغ اص آ٘دب ٚاسد ٞضاسلا ٔی ؿٛد. .دْٚ وٝ ٔٛاد غزایی ٚاسد ػیشاثی ٔی ؿٛ٘ذ حبِت ٔبیؼتشی داس٘ذ ٚ ثٝ ٍ٘بسی ػشاصیش ٔی ؿٛد دس ٔشحّٝ*

 تجضیٝ ػِّٛض

  تدضیٝ چشا وٝ خب٘ٛساٖ آ٘ضیٕی وٝ ثتٛا٘ذ ػِّٛض سا  .وٝ غزای اصّی ٌیبٞخٛاساٖ اػت ضشٚسی اػت تجضیٝ ٔٛاد ػِّٛضیدس ػیشاثی ثشای  ٔیىشٚة ٞبٚخٛد

 . وٙذ ٘ذاس٘ذ

 وشدٜ ٚ ػپغ ِٔٛىَٛ ٞبی لٙذ دس سٚدٜ خزة ٔی ؿٛد. ػِّٛض سا آثىبفت ثب ص٘ذٌی ٕٞضیؼتی ٔیىشٚة ٞب 

  ( ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ ِزا خزة ػِّٛض ثٝ صٛست ٔٛثش صٛست ٔیىشٚة ٞبی تدضیٝ وٙٙذٜ ػِّٛض دس ا٘تٟبی سٚدٜ ثبسیه )سٚدٜ وٛس اػتدس غیش ٘خـٛاس وٙٙذٌبٖ ٔب٘ٙذ

 دفغ ٔی ؿٛد.ٍ٘شفتٝ ٚ 
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 ثِ ًبم خذا

 تثادلات گاصی – 3فصل 
 

 ساص ٍ کاس دستگاُ تٌفس دس اًساىگفتاس اٍل: 
 

 تثادلات گاصی

 اػت ٍلی اص تشکیجبت گبص ّبی َّای دهی ٍ ثبصدهی خجش ًذاؿت. خٌک ًگِ داضتي قلةهؼتقذ ثَد تٌلغ ثشای  اسسغَ •

 ایي ًـبًگش كشایٌذی هْوتش ٍ پیچیذُ تش تٌلغ اػت. .اػت َّای تاصدهی تیطتش دی اکسیذ کشتيٍ  اکسیظى َّای دهی تیطتش •

 دسک ایي كشایٌذ صهبًی ثشای اًؼبى هقذٍس ؿذ کِ استجبط دػتگبُ تٌلغ ثب دػتگبُ گشدؽ خَى کـق ؿذ. •

 شدؽ خَى،  خَى تیشُ  سا اص ثبكت ّب خوغ آٍسی هی کٌذ ٍ ثِ ػَی ؿؾ ّب هی آٍسد.گ •

خَى تیشُ دس ؿؾ ّب تجبدل کشدُ ٍ اص َّا اکؼیظى گشكتِ ٍ ًؼجت ثِ خَى سٍؿي داسد.  دی اکسیذ کشتي تیطتشیٍ هیضاى  اکسیظى کوتشهیضاى  تیشُخَى   •

 سٍؿي تجذیل هی ؿَد. ثشػکغ دی اکؼیذ کشثي خَد سا ثِ َّا هی دّذ ٍ ثِ خَى

 اّویت تثادلات گاصی )دفغ دی اکسیذ کشتي ٍ گشفتي اکسیظى (

اثتذا ثبیذ اًشطی هَخَد دس هَاد قٌذی سا ثِ  ،تبهیي هی ؿَد ٍ یبختِ ًوی تَاًذ اًشطی سا هؼتقیوب اص هَاد هـزی ثگیشد ATPاص آًدبیی کِ اًشطی یبختِ ّبی ثذى اص  •

ATP  .تجذیل کٌذ 

 اکؼیظى هصشف ؿذُ ٍ دی اکؼیذ کشثي آصاد هی ؿَد.  ایي ٍاکٌؾدس عی  •

 ایي ٍاکٌؾ اکؼیظى ًیبص اػت کِ دػتگبُ تٌلغ آى سا تبهیي هی کٌذ. ثٌبثشیي ثشای اًدبم •

 شثي صیبد هَخت اػیذی ؿذى هحیظ ثذى ٍ آػیت ثِ پشٍتئیي ّب ٍ آًضین ّب هی ؿَد ثٌبثشیي ثبیذ اص ثذى دكغ ؿَد.کّوچٌیي دی اکؼیذ  •

 + آب + دی اکسیذ کشتي  ATPٍ فسفات + اکسیظى + گلَکض  ADP: هؼشٍف اػت تٌفس یاختِ ایِ ث ٍاکٌؾایي  •

قلت ایي خَى سا ثِ ؿؾ ّب  .)ًِ ّوِ( اص اکؼیظى خَد سا ثِ یبختِ ّب دادُ ٍ دی اکؼیذ کشثي هی گیشد ٍ ػپغ ثِ قلت هی سٍد خَى سٍؿي دس ثبكت ّب هقذاسی  •

 پوپ هی کٌذ تب تَْیِ اًدبم ؿَد. 

 هی کٌذ.  ى سا ثِ اًذام ّب ٍ ثبكت ّب پوپبطدس هشحلِ دٍم خَى سٍؿي ٍاسد قلت چپ هی ؿَد ٍ قلت چپ آ •

 تشکیة َّای دهی 

 اکؼیظى صیبد  •

 دی اکؼیذ کشثي کن  •

 هقذاسی ّن ًیتشٍطى •

 تشکیة َّای تاصدهی 

 اکؼیظى کن  •

 دی اکؼیذ کشثي صیبد  •

 هقذاسی ّن ًیتشٍطى  •

 هؼشف ّای دی اکسیذ کشتي 

 یوَل ثلَ دس تشکیت ثب دی اکؼیذ کشثي صسد سًگ هی ؿَد.ثشم ت •

 آة آّک یب کلؼین کشثٌبت دس تشکیت ثب دی اکؼیذ کشثي ؿیشی سًگ هی ؿَد. •

 

 



 تبادلات گازی – 3فصل خلاصه  – زیست شناسی پایه دهم

2                                 

 

 قسوت ّای ػولکشدی دستگاُ تٌفس 

 اص ثیٌی ؿشٍع ؿذُ ٍ تب ًبیظک ّبی اًتْبیی اداهِ داسد.: ّادیثخؾ  .1

 سا ثش ػْذُ داسد.  تثادل گاص ّا تیي خَى ٍ َّااص حجبثک ّبی تجبدلی ٍ ًبیظک هجبدلِ ای تـکیل ؿذُ اػت. کِ ٍظیلِ : هثادلِ ایثخؾ  .2

 تخص ّادی: 

 یل هی دٌّذ.کثخؾ ّبدی سا تـ اص اثتذای ثیٌی تب ًبیظک ّبی اًتْبیی •

 آى سا خبسج هی کٌٌذ. سا ٍاسد ؿؾ کشدُ ٍ پغ اص تجبدل ثخؾ ّبدی اص هدبسی تٌلؼی تـکیل ؿذُ اػت کِ َّا  •

 اػت کِ دس عی هؼیش آى سا اص ًبخبلصی ّب ٍ هیکشٍة ّب پبک ػبصی هی کٌٌذ.ای ّوچٌیي ػبختبس ایي هدبسی ثِ گًَِ  •

 اػت تب آهبدُ تجبدل ؿَد. هشعَب ٍ گشم کشدى َّای دهیٍظیلِ دیگش ثخؾ ّبدی  •

 تخص ّادی: تیٌی

هَ ّبی سیضی ثشای گیش اًذاختي رسات ًبخبلصی اػت. دس اثتذای ثیٌی هَیشگ ّبی كشاٍاى ٍ ًضدیک ثِ اثتذای ثخؾ ّبدی اص پَػت تـکیل ؿذُ اػت کِ داسای  •

 ػغح پَػت ٍخَد داسًذ کِ هَخت گشم ؿذى َّای دهی هی ؿَد. ثِ ّویي دلیل هؼتؼذ خًَشیضی ًیض اػت.

 پغ اص آى هخبط هظک داس ؿشٍع هی ؿَد کِ قبدس اػت هبدُ هخبعی تشؿح کٌذ. •

 ثَدُ ٍ هیکشٍة ّب سا ثِ دام هی اًذاصد. ضذ هیکشٍب هادُ هخاعی •

 ثِ ثبلا ساًذُ هی ؿَد کِ دس ًْبیت ثلؼیذُ ؿذُ ٍ یب دكغ هی ؿَد. ثب صًؾ ّبی ایي ػلَل ّبی هظکذاس هبدُ هخبعی ثِ صَست خلظ •

 حلَل دس آیٌذ.اػت. چَى گبص ّب ثشای تجبدل ثب خَى ثبیذ ثِ صَست ه هشعَة کشدى َّای دهیٍظیلِ دیکش تشؿحبت هخبعی  •

 تخص ّادی: گلَ ٍ حٌجشُ

 َّا پغ اص ػجَس اص ثیٌی ٍ دّبى یب ّشدٍ  ثِ گلَ هی سػذ کِ گزسگبّی هبّیچِ ای اػت کِ ثِ یک دٍساّی ختن هی ؿَد. •

 دس ایي دٍساّی دس خلَ ًبی حٌدشُ قشاس داسد ٍ هشی دس پـت قشاس داسد. •

دشُ ٍسٍدی ًبی سا ثبص ًگِ هی داسد ٍ ثب داؿتي دسیچِ ای ٌهحبكظت هی ؿَد. ح اپی گلَتیب  بیثشچبکٌٍسدی ًبی اػت کِ تَػظ دسیچِ ای ثِ ًبم  حٌجشُ •

 ٍ یب اخؼبم خبسخی ثِ ًبی هی ؿَد. هاًغ ٍسٍد غزا 

 تخص ّادی: ًای

 تقؼین هی ؿَد. ًایظُ ّای اصلیًیض ثِ ًَثِ خَد ثِ دٍ ؿبخِ اصلی ثِ ًبم  ًبی •

 ثِ ثیشٍى ؿبهل: لایِ اػت کِ اص دسٍى 4بس ًبی داسای ػبخت •

 هخاط تا سلَل ّای پَضطی استَاًِ ای هظک داس .1

 صیش هخاط تا سگ ّا ٍ اػصاب فشاٍاى .2

 غصشٍف ٍ هاّیچِ  .3

 لایِ پیًَذی  .4

 ؿکل ّؼتٌذ کِ دّبًِ آى ثِ ػوت خلَ )هشی( اػت ٍ ایي قبثلیت هَخت تؼْیل ثلغ ٍ ػجَس ساحتش ؿزا اص هشی هی ؿَد. Cؿضشٍف ّبی ًبی  •

 ٍاسد یک ؿؾ هی ؿَد.ّش ًبیظُ اصلی  •

 دس داخل ؿؾ ّب ًبیظُ ّب ثِ اًـؼبثبت ثیـتش تقؼین هی ؿًَذ. •

 ثِ تذسیح کِ اص ًبی ثِ اًـؼبثبت کَچکتش هی سٍین اص هیضاى ؿضشٍف کبػتِ هی ؿَد. •

 ًبهیذُ هی ؿَد.  اًـؼبثبتی کِ كبقذ ؿضشٍف ّؼتٌذ ًبیظک •

 ت ثِ ًبی داسًذ ٍ ثشای کٌتشل ٍسٍد ٍخشٍج َّا هٌبػت ّؼتٌذ.ف قبثلیت اًؼغبف ثیـتشی ًؼجًبیظک ّب ثِ دلیل ًذاؿتي ؿضشٍ •

 ( ٍ ایي قبثلیت دس ًبیظک ّب ثیـتش اػت.ًبی دس ػیي اػتحکبم داسای قبثبیت اًؼغبف اػت )ثِ دلیل داؿتي هبّیچِ •
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 تخص هثادلِ ای

 حجبثک ّب هـخص هی ؿَد.ثخؾ هجبدلِ ای ثب   •

 هی ثبؿذ.  جض سیستن ّادیای ًبهیذُ هی ؿَد. دقت کٌیذ کِ ًبیظک هجبدلِ ای  ًایظک هثادلَِد کِ ثِ حجبثک ّبی َّایی هتصل هی ؿ آخشیي ًایظک •

 .ّؼتٌذ حثاتک فاقذ هظکهخبط دػتگبُ تٌلؼی تب ًبیظک هجبدلِ ای داسای هخبط اػت. ٍلی  •

 گلتِ هی ؿَد. کیسِ حثاتکیثب ایي ػبختبس  .ًبیظک ّبی هجبدلِ ای ثِ یک ػبختبسی هبًٌذ خَؿِ اًگَس ختن هی ؿًَذ کِ هتـکل اص چٌذیي حجبثک اػت •

 ایي ػیؼتن آخشیي خظ دكبػی ػیؼتن تٌلؼی اػت.ٍ  شٍة ّب ٍ اخؼبم خبسخی ٍخَد داسددس کیؼِ حجبثکی ػیؼتن دكبػی دیگشی ثشای هقبثلِ ثب هیک  •

شٍة ّب ٍرسات خبسخی سا هی ثلؼذ. هبکشٍكبط ّب تَاًبیی حشکت ثیگبًِ خَاس ٍخَد داسد کِ هیکیب  هاکشٍفاطدس داخل حجبثک ّب ػلَل ّبیی اص ػیؼتن ایوٌی ثِ ًبم  •

 داسًذ. ٍ دس ػبیش قؼوت ّبی ثذى ًیض ٍخَد داسًذ.

 ثب ٍسٍد َّا  حجبثک ّب ثبیذ ثبص ؿًَذ تب َّا سا دس خَد خبی دٌّذ. •

 کي اػت ثِ ساحتی ًتَاًٌذ ثبص ؿًَذ.وػغح حجبثک ّب داسای آة ثَدُ ٍ ثِ دلیل کـؾ ػغحی ه •

 هی دّذ. کـؾ ػغحی سا کبّؾهیؼبصًذ کِ  سَسفاکتاًتیب  ػاهل سغح فؼالاص ػلَل ّبی حجبثک ّب ثشای هقبثلِ ثب ایي کـؾ هبدُ ای ثِ اػن  گشٍّی •

 لؼی ؿًَذ.کلات تٌاص آًدبیی کِ ایي هبدُ دس اٍاخش دٍساى خٌیٌی ػبختِ هی ؿَد ًَصاداًی کِ صٍدسع هتَلذ هی ؿًَذ هوکي اػت كبقذ ایي هبدُ ثَدُ ٍ دچبس هـ •

 ػغح حجبثک ّب داسای آة ثَدُ ٍ ثِ دلیل کـؾ ػغحی هکي اػت ثِ ساحتی ًتَاًٌذ ثبص ؿًَذ. •

 هیؼبصًذ کِ کـؾ ػغحی سا کبّؾ هی دّذ. ػبهل ػغح كؼبل یب ػَسكبکتبًتاص ػلَل ّبی حجبثک ّب ثشای هقبثلِ ثب ایي کـؾ هبدُ ای ثِ اػن  گشٍّی •

 خٌیٌی ػبختِ هی ؿَد ًَصاداًی کِ صٍدسع هتَلذ هی ؿًَذ هوکي اػت كبقذ ایي هبدُ ثَدُ ٍ دچبس هـکلات تٌلؼی ؿًَذ. اص آًدبیی کِ ایي هبدُ دس اٍاخش دٍساى •

 اعشاف حجبثک ّب هَیشگ ّبی خًَی كشاٍاًی ثشای هجبدلِ گبص ّب حضَس داسًذ. •

 گبص ّب ثشای تجبدل ثبیذ اص دیَاسُ هَیشگ ّب ٍ حجبثک ّب ػجَس کٌٌذ.  •

اػتلبدُ هی کٌٌذ تب  غطای پایِ هطتشکًقبط اص  یل ؿذُ اػت کِ دس اؿلتکتـ تافت پَضطی سٌگفشضی یک لایِّب اص  ٍ حثاتکدیَاسُ هَیشگ ّا  •

 تجبدل ساحت تش صَست کیشد.

 .ًَع ػلَل پَؿـی اػت دٍدیَاسُ حجبثک ّب داسای  •

 ًَع اٍل کِ كشاٍاًتش اػت ٍظیلِ تجبدل کبص ّب سا ثش ػْذُ داسد. .1

 ٍ ؿکلی هتلبٍت داسًذ. ایي ػلَل ّب ٍظیلِ تشؿح ػَسكبکتبًت سا ثش ػْذُ داسًذ. ًَع دٍم کوتش ثَدُ .2

 ّب خضء ػلَل ّبی دیَاسُ حجبثک ّب هحؼَة ًوی ؿًَذ. هبکشٍكبط •

 تثادل گاصّا دسخَى

 دػتگبُ گشدؽ خَى کبس دػتگبُ تٌلغ سا تکویل هی کٌذ. •

 ّبی ثذى هی سػذ. اکؼیظى پغ اص تجبدل دس ؿؾ ّب اص عشیق خَى ثِ یبختِ ّب ٍ ثبكت •

 هٌتقل هی ؿَد.خًَبة )پلاػوب(  % دی اکؼیذ کشثي ثِ صَست هحلَل دس7% اکؼیظى ٍ 3ثبیذ تَخِ داؿت کِ تٌْب  •

 ى هٌتقل هی ؿَد.آٍ ّوَگلَثیي داخل % اکسیظى تَسظ کلثَل ّای قشهض 77 •

 هٌتقل هی ؿَد. % تا ّوَگلَتیي 23% دی اکسیذ کشتي تِ صَست تی کشتٌات ٍ  77 •
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 ساختاس ّوَگلَتیي

 .ایدبد ؿذُ اػتصًدیشُ پلی پپتیذی  4 ّوَگلَثیي پشٍتئیي اًتقبلی هی ثبؿذ کِ اص •

 للب ٍ ثتب هی ثبؿذ.آ ًَع صًدیشُ دٍّوَگلَثیي داسای  •

 داسد. نّش صًدیشُ یک قؼوت ؿیش پشٍتئیٌی ثِ اػن ِّ •

 .ثیلی سٍثیي اػتٍ  ن ؿبهل اتن آّيِّ •

 تـکیل ؿذُ اػت ن )آّي + ثیلی سٍثیي(گشٍُ ِّ 4 ٍ صًدیشُ پشٍتئیٌی 4اص  •

 سٍؿي هی ؿَد. ّوَگلَثیي دس ؿؾ ّب ثِ صَست ثشگـت پزیش ثِ اکؼیظى هتصل ؿذُ ٍ قشهضآّي هَخَد دس  •

 اکؼیظى اص آى آصاد ؿذُ ٍ تیشُ سًگ هی ؿَد. ،دس ثبكت ّب ثِ دلیل کبّؾ كـبس اکؼیظى •

 ّوَگلَثیي هتصل ؿَد ٍ یب اص آ ى خذا ؿَد.هیضاى اکؼیظى تؼییي هی کٌذ کِ اکؼیظى ثبیذ ثِ  •

 ػت اکؼیظى ثِ ّوَگلَثیي هتصل ؿذُ ٍ دس ثبكت ّب آصاد هی ؿَد.ضص ّا کِ فطاس اکسیضى تالادس  •

 هٌتقل هی ؿَد. تِ صَست تشکیة تا ّوَگلَتیي% دی اکسیذ کشتي 23خَى ٍ % اکسیظى 77 •

هاًغ حول ٍ دس ًتیدِ  تِ ساحتی اص آى جذا ًوی ضَدؿذُ ٍ  اکسیضى هتصل تِ هحل اتصالثش خلاف دی اکؼیذ کشثي دقیقب  کشتي هًََکسیذ •

 هی ؿَد. گاص گشفتگیؿذُ هَخت هؼوَهیت یب ّوبى  ىاکسیظ

 هحل اتصبل اکؼیضى ٍ دی اکؼیذ کشثي دس ّوَگلَثیي هتلبٍت اػت. •

 اًتقال اکسیظى 

 % دس تشکیت ثب ّوَگلَثیي97 •

 % هحلَل دس خًَبة3 •

 اًتقال دی اکسیذ کشتي 

 % ثِ صَست ثی کشثٌبت )تَػظ آًضین اًیذساص کشثٌیک هَخَد دس گلجَل ّبی قشهض ػبختِ هی ؿَد(77 •

 % ثِ صَست تشکیت ثب ّوَگلَثیي23 •

 % ثِ صَست هحلَل دس خًَبة 7 •

ّوَگلَثیي قؼوت اػظن ایي ، بكت ّب هی ؿَدی ؿذى ٍ آػیت ثِ ثآصاد هی ؿَد کِ اگش دس خًَبة آصاد ثبؿذ هَخت اػیذ +Hدس كشایٌذ تجذیل دی اکؼیذ کشثي ثِ ثی کشثٌبت *

H+ .سا خزة هی کٌذ ٍ هبًغ اػیذی ؿذى خَى هی ؿَد 

 ٍظایف ّوَگلَتیي تِ صَست خلاصِ 

  اکؼیظى 97حول % 

  دی اکؼیذ کشثي  23حول % 

  خزةH+ هبًغ اػیذی ؿذى خَى ٍ 

 
************************************************************************** 
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 گفتاس دٍم: تَْیِ ضطی
 

 تَْیِ ضطی:

 تَْیِ ؿـی ؿبهل یک كشایٌذ دم )دسٍى ثشدى َّا( ٍ یک كشایٌذ ثبصدم )ثیشٍى ساًذى َّای تَْیِ ؿذُ( هی ثبؿذ. •

 :دس اًؼبى ػبختبس تٌلؼی ؿبهل هَاسد صیش هی ثبؿذ •

 ؿؾ ّب  .1

 قلؼِ ػیٌِ، دًذُ ّب ٍ خٌبؽ .2

 ػضلات تٌلؼی  .3

 :)سیِ( دس دٍ سوت قفسِ سیٌِ است کِ ضص چة تِ ػلت حضَس قلة کَچکتش است ضص دٍ اًساى داسای 

 اػت. قسوتی سِساست ٍ سیِ  قسوتی دٍچپ سیِ  •

 ثیـتش حدن سیِ سا کیؼِ ّبی َّایی یب حجبثک ّبی هجبدلِ ای تـکیل دادُ اػت. •

 .ّبی هجبدلِ ای سا هَیشگ ّبی خًَی كشاٍاًی دس ثش گشكتِ اػتاعشاف حجبثک  •

 اعشاف ؿؾ ّب سا یک ًَع ثبكت پیًَذی كشاگشكتِ اػت.  •

 پذُ خٌت پشدُ ای دٍ لایِ ای اػت کِ لایِ داخلی ثِ ؿؾ ّب ٍ لایِ خبسخی ثِ دیَاسُ قلؼِ ػیٌِ ٍ دیبكشاگن هتصل اػت. •

ثب اًقجبض ػضلِ دیبكشاگن ٍ اكضایؾ حدن قلؼِ ػیٌِ ایي كـبس هٌلی ثیـتش ؿذُ  .داسای كـبس هٌلی )هکٌذُ( هی ثبؿذ ثیي دٍ لایِ پشدُ خٌت هبیغ خٌت قشاس داسد کِ •

 ٍ هَخت ثبص ؿذى سیِ ّب هی ؿَد.

 دٍ ٍیظگی هْن ٍ اساسی ضص ّا:

 پیشٍی اص حشکبت قلؼِ ػیٌِ .1

 حبلت کـؼبًی ٍ توبیل ثِ ثشگـت ثِ حبلت اٍلیِ .2

 ػضلات دم

 دیبكشاگن ٍ ػضلات ثیي دًذُ ای خبسخی كؼبل ّؼتٌذ.دس دم عجیؼی  •

 دیبكشاگن اص حبلت گٌجذی ثِ حبلت هؼغح دس آهذُ ٍ هَخت اكضایؾ حدن قلؼِ ػیٌِ هی ؿَد. •

 ثب اًقجبض ػضلات ثیي دًذُ ای خبسخی قلؼِ ػیٌِ ثب عشف ثبلا ٍ خٌبؽ ثِ ػوت خلَ هی آیذ. •

 ی آیٌذ.دس دم ػویق ػضلات گشدًی ًیض ثِ کوک ایي دٍ ػضلِ ه •

 ؿَد.دس ثبصدم عجیؼی ّیچ ػضلِ ای ؿشکت ًذاسد ٍ دس صهبى اػتشاحت ػضلات دهی حبلت کـؼبًی سیِ هَخت خوغ ؿذى سیِ ّب ٍ خشٍج َّا اص آى ّب هی  •

 دس ثبصدم ػویق ػضلات ؿکوی ٍ ثیي دًذُ ای داخلی ؿشکت هی کٌٌذ. •

 حجن ّای تٌفسی

 عجیؼی ٍاسد ٍ خبسج هی ؿَد.هقذاس َّایی کِ دس دم عجیؼی ٍ ثبصدم  حدن خبسی .1

 .اص حبصل ضشة تؼذاد تٌلغ دس دقیقِ ثش َّای خبسی ثِ دػت هی آیذ دس دقیقِ حجن تٌفسی .2

 هقذاس َّایی کِ پغ اص یک دم هؼوَلی عی یک دم ػویق ٍاسد ؿؾ هی ؿَد. رخیشُ دهی .3

 هی ؿَد. هقذاس َّایی کِ پغ اص یک ثبصدم هؼوَلی عی یک ثبصدم ػویق اص ؿؾ خبسج رخیشُ تاصدهی .4

 هقذاس َّایی کِ حتی پغ اص ثبصدم ػویق دس داخل ؿؾ ّب هی هبًذ. َّای تاقی هاًذُ .5

 َّایی کِ دس هدبسی تٌلؼی هبًذُ ٍ ثِ قؼت تجبدلی ًوی سػذ. ،َّای هشدُ .6

 ثشاثش اػت ثب  حدن خبسی + رخیشُ دهی + رخیشُ ثبصدهی حیاتیظشفیت  .7

 هبًذُ  ظشفیت حیاتی + َّای تاقیثشاثش اػت ثب ٍ  ًذ دس ؿؾ ّب خبی ثگیشدثب هیضاى َّایی اػت کِ هی تَاثشاثش  ظشفیت تام .8
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 اّویت َّای تاقی هاًذُ  

 ثبص ًگِ داؿتي حجبثچِ ّب  •

 تجبدل گبص ّب دس عی ثبصدم   •

 یب دم ػٌدی ًبم داسد. اػپیشٍگشام ًوَداسی کِ دم ػٌح اص دم ّب ٍ ثبصدم ّبی كشد ثجت هی کٌذ یب دم ػٌح ٍػیلِ ای ثشای ػٌدؾ حدن ّبی تٌلؼی اػت. اػپیشٍهتش*

 اػوال فشػی دستگاُ تٌفس

 تکلن •

صثبى ٍ لت ّب ثِ صَست  ،دًذاى ّب ،قشاس داسًذ کِ ثب استؼبؽ خَد تَلیذ صذا هی کٌٌذ. صذای ایدبد ؿذُ ثب کوک دّبى پشدُ ّای صَتیدس حٌدشُ  .1

 ّؼتٌذ. )ثبكت پَؿـی اػتَاًِ ای هظک داس(پشدُ ّبی صَتی حبصل چیي خَسدگی ّبی هخبط ثِ داخل ٍاطُ خبسج هی ؿَد. 

 تکلن تَػظ  هشاکض ػصجی تکلن کٌتشل )ٍاپبیؾ( هی ؿَد. .2

 ػشكِ ٍ ػغؼِ  •

 تیٌی تِ صَست ػغسِ عشیق اص ٍ دّاى تِ صَست سشفِ اص عشیقرسات خبسخی ٍ هضش ثِ داخل هدشای تٌلؼی َّا ثب كـبس  ٍسٍد دس صَست •

 خبسج ؿذُ ٍ هَاد سا ثِ ثیشٍى هی ساًذ.

اكشاد ػیگبسی ثِ دلیل اص ثیي سكتي هظک ّبی هدبسی تٌلؼی ػشكِ کشدى ساُ هَثشی ثشای خبسج کشدى اخؼبم هضش اػت ثِ ّویي دلیل ایي اكشاد  دس •

 ػشكِ ّبی هکشس داسًذ.

 تٌظین تٌفس

 ؿشٍع دم تَػظ هشکض تٌلغ دس ثصل الٌخبع صَست هی گیشد. •

 ی خبسخی تَػظ یبختِ ّبی ػصجی کٌتشل هی ؿَد. کِ پیبم سا اص ثصل الٌخبع ثِ ػصلات هی آٍسد.ػضلات دهی یب ّوبى دیبكشاگن ٍ ػضلات ثیي دًذُ ا •

 ثَدُ ٍ ثذٍى ًیبص ثِ پیبم ػصجی ٍ اًقجبض هبّیچِ اًدبم هی ؿَد ٍ صشكب ثِ دلیل خبصیت کـؼبًی ؿؾ ّبػت. غیش فؼالثِ صَست  تاصدم •

 ت.ػبهل دیگش ؿشٍع دم ؿلظت دی اکؼیذ کشثي ٍ اکؼیظى خَى اػ •

 ثصل الٌخبع هَخت ؿشٍع تٌلغ هی ؿَد. دس صَستی کِ ؿلظت دی اکؼیذ کشثي ثبلا سٍد ثب اثش ثش سٍی •

 دس صَستی کِ ؿلظت اکؼیظى کبّؾ یبثذ ثش گیشًذُ ّبیی کِ دس خبسج اص هـض قشاس داسًذ اثش کشدُ ٍ هَخت ؿشٍع تٌلغ هی ؿَد. •

 .دس حبلت عجیؼی ػبهل هْوتش ؿلظت دی اکؼیذ کشثي اػت •

 هبًی کِ ؿلغت اکؼیظى ثحشاًی ثبؿذ هیضاى اکؼیظى تؼییي کٌٌذُ تٌلغ اػت.دس ص •

 دٍ ػبهل هْن کٌتشل هی ؿَد، ؿبهل:هذت صهبى دم تَػظ  •

 دس پل هـض  هشکض تٌفسیکی  .1

 اػت کِ دس صَست کـؾ ثیؾ اص حذ هبّیچِ ّبی ًبیظک ّب ثِ ثصل الٌخبع  اسػبل هی کٌٌذ. کطص حثاتچِ ّای َّاییدیگشی  .2

 کٌتشل کٌٌذُ ّای تٌفسخلاصِ 

 ؿشٍع دم سا کٌتشل هی کٌٌذ. دی اکسیذ کشتيٍ  غلظت اکسیظىٍ  تصل الٌخاعهشکض تٌلغ دس  •

 عَل هذت دم سا کٌتشل هی کٌٌذ. دیَاسُ ًایظک ّا کطص ػضلاتٍ  پل هغضیهشکض تٌلغ دس  •

 پیبم ّبی ػصجی ًبؿی اص کـؾ ػضلات دیَاسُ ًبیظک ّب ثِ ثصل الٌخبع هی سٍد.*

************************************************************************** 
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 گفتاس سَم: تٌَع تثادلات گاصی

 
 

 اًَاع تثادل گاص ّا

 دس تک یبختِ ّب، خبًَاسى اثتذایی هثل ّیذس ٍ کشم پْي:ػلَل ّب ثب هحیظ  تثادل هستقین 

 دیذُ هی ؿَد.دس ثٌذ پبیبى ٍ حـشات ٍ صذ پبیبى : تٌفس ًایذیسی •

ػوٌذس ّبی ؿؾ داس ٍ  ،لاک پـت ،دس ثی هْشگبًی کِ دس هحیظ هشعَة صًذگی هی گٌٌذ هبًٌذ کشم خبکی ٍ ّوچٌیي دٍصیؼتبى )اص هْشُ داساى(: تٌفس پَستی •

 هبس ّبی آثی 

 ػتبسُ دسیبیی ٍ دٍصیؼتبى  ،دس هبّی ّب: تٌفس آب ضطی •

 پشًذُ گبى ٍ پؼتبًذاساى( ،ثیـتش خضًذگبىلیؼِ ٍ هْشداساى خـکی صی ) ،دس حلضٍى: تٌفس ضطی •

 ظیتثادل هستقین یاختِ ّا تا هح

یظ اعشاف ثَدُ ٍ قبدس ثِ ایي ًَع تجبدل گبص ّب دس خبًذاساًی دیذُ هی ؿَد کِ یب هَخَد تک یبختِ ای اػت ٍ یب توبم یبختِ ّبی خبًذاس هبًٌذ ّیذس دس توبع ثب هح •

 تجبدل هؼتقین گبص ّب ثب هحیظ هی ثبؿٌذ.

 ٍلَکغ )کلٌی( - تشیکَدیٌب )تک یبختِ( - پبساهؼی  )تک یبختِ هظک داس( - لایِ داسد( 2ّیذس )ثذى 

 تٌفس ًادیسی

 هی ؿَد. هٌطؼةثِ داخل ثذى ساُ داسًذ ٍ دس داخل  هٌافزیدس تٌلغ ًبیذیؼی یب تشاؿِ ای  •

 ّب قشاس هی گیشد کیتیي ٍخَد ًذاسد تب تجبدلات گبصی ثِ ساحتی اًدبم ؿَد.اػت ٍلی دس اًـؼبثبت ًْبیی کِ دس کٌبس یبختِ  کیتیيایي هٌبكز داسای  دیَاسُ •

 ثشای تجبدلات گبصی دسٍى آًْب ٍخَد داسد. هایؼیّؼتٌذ اهب  اًتْای اًطؼاتات تي تست ٍ فاقذ کیتیي •

 ّؼتٌذ. دسپَشثشای خلَگیشی اص ّذس سكتي آة ثذى خبًذاس ًبیذیغ ّب داسای  •

 هـبّذُ هی ؿَد. صذپبیبىٍ  هبًٌذ حـشات صی خطکیهْشگاى تٌلغ ًبیذیؼی دس ثی  •

 ٍ ػبیش هَاسد هشتجظ ثب اًتقبل گبص ّب دس خَى ّؼتٌذ. ٍ كبقذ گلجَل قشهض ٍ ّوگلَثیيدستگاُ گشدش هَاد ًقطی دس اًتقال گاص ّا ًذاسد دس ایي خبًَساى  •

 تٌفس پَستی

 کِ دس هحیظ هشعَة صًذگی هی کٌٌذ  کشم خاکیدس ثی هْشگبًی هبًٌذ  •

 هبًٌذ ػوٌذس، لاک پـت آثی ٍ هبسّب ْشُ داساى ضص داسهتشخی دس  •

 هثل قَسثبؿِ اؿلت اص ساُ پَػتی اػت. دٍصیستاىتٌلغ  •

 ػبدُ تشیي ػبختبس تٌلؼی هْشُ داساى دس دٍصیؼتبى ٍخَد داسد کِ ثِ صَست تٌلغ پَػتی اػت. •

 ثش سٍی پَػت اػت. قَسثبؿِ داسای ؿجکِ هَیشگی یکٌَاخت دس صیش پَػت ٍ ّوچٌیي هبدُ هخبعی •

 هشعَة ثَدى پَػت ثِ تجبدل گبص ّب کوک هی کٌذ. •
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 تٌفس آب ضطی

 دیذُ هی ؿَد. ستاسُ دسیاییکِ ثِ صَست ثشآهذگی ّبیی دس ػغح پَػت اػت دس  سادُ تشیي ًَع آتطص •

 ثَدُ ٍ دس ػغح پَػت پشاکٌذُ اػت. هتؼذد آثـؾ ّبی ػتبسُ دسیبیی )خبس پَػت( •

 ؾ ّب دس هٌبعق خبصی اص ثذى قشاس داسًذ.دس ػبیش ثی هْشگبى آثـ •

 اًَاع آثـؾ: •

 کِ دس لاسٍی ثشخی هبّی ّب ٍ توبم دٍصیؼتبى ٍخَد داسد  خاسجیآثـؾ  .1

 کِ دس هبّیبى ثبلؾ ٍخَد داسد ٍ ًؼجت ثِ آثـؾ خبسخی کبس آهذ تش اػت. داخلیآثـؾ  .2

 هَضَع هَخت تجبدل ثْتش هی ؿَد.دس آثـؾ ّب خْت حشکت آة ٍ خَى هَخَد دس هَیشگ ّب ثشخلاف ّن اػت ٍ ایي  •

 تٌفس ضطی

 دیذُ هی ؿَد. ّوِ پشًذُ ّب ٍ پؼتبًذاساى( ،گبىذخـکی صی )ثشخی اص خضً هْشُ داساىٍ  ؿـی دس ثی هْشگبى خـکی صی هبًٌذ لیؼِ ٍ حلضٍىتٌلغ  •

 :ًَع تٌلؾ ؿـی داسین یب ثِ ػجبستی ػبص ٍ کبس تَْیِ ای داسین دٍ •

دی هَخت ثبص ؿذى ؿؾ ّب هی ؿَد. خبًَس ثب كشٍ ثشدى ٍ كـبس دادى َّا ثِ عشف ٍَع تٌلغ كـبس َّای ٍسدس ایي ً :تٌفس ضطی فطاس هثثت .1

 دیذُ هی ؿَد. قَستاغِدس ایي ػبص ٍکبس  ؿؾ ّب هَخت ثبص ؿذى ؿؾ ّب ٍ تَْیِ هی ؿَد.

ایدبد ؿذُ  هَخت ثبص ؿذى ؿؾ ّب ٍ  س داخل ؿؾ ّبددس ایي ًَع تٌلغ اثتذا تَػظ قلؼِ ػیٌِ خبًَس كـبس هٌلی : تٌفس ضطی فطاس هٌفی .2

 ّوِ پشًذُ ّب ٍ پؼتبًذاساى داسای تَْیِ كـبس هٌلی ّؼتٌذ. ،ثؼیبسی اص خضًذگبى هکؾ َّا ثِ داخل هی ؿَد.
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 ثٝ ٘بْ خذا

 الله الرحوي الرحین  ثسن

 گردش هَاد 

 گفتبر اٍل : قلت

  حفشٜ ٔشثٛغ ثٝ دّٞیض ٚ ثؽٗ ساػت ٚ دٚ حفشٜ ٔشثٛغ ثٝ دّٞیض ٚ ثؽٗ چپ ٔی ثبؿذ. 2حفشٜ اػت وٝ  4لّت ا٘ؼبٖ داسای 

  گردش خوى ضطی 

 .ساػت )دّٞیض ٚ ثؽٗ ساػت ( خٖٛ تیشٜ یب وٓ اوؼیظٖ سا اص ثبفت ٞب دسیبفت ٔی وٙذ ٚ ػپغ ثٝ ؿؾ ٞب ٔی فشػتذ لّت •

 سیستویک یا عووهی خوى گردش 
 ثبفت ٞب ٔی فشػتذ.  لّت چپ خٖٛ سٚؿٗ یب پش اوؼیظٖ سا اص ؿؾ ٞب دسیبفت وشدٜ ٚ  •
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  لایه اصلی بافتی است . 3قلب دارای 

 )پیشاؿبٔٝ ٚ ثشٖٚ ؿبٔٝ(. لایٝ اػت وٝ داسای ثبفت پٛؿـی ػًٙ فشؿی ٘یض ٔی ثبؿذ 2٘ٛلی ثبفت پیٛ٘ذی ٔحىٓ ٚ اص خٙغ لایٝ خبسخی  .1

  لایٝ داسد وٝ ؿبُٔ لایٝ خبسخی ٚ داخّی اػت.  2لایٝ پٛؿب٘ٙذٜ لّت ػبختبسی 

  ٝٔثبفت پٛؿـی ػًٙ فشؿی تـىیُ ؿذٜ اػت. اص دس خبسج اص ثبفت پیٛ٘ذی سؿتٝ حبٚی پشٚتئیٗ صیبد ٚ دس داخُ اصلایٝ خبسخی یب پیشا ؿب 

  ٝٔ٘یض اص ثبفت پٛؿـی ٚ ثبفت پیٛ٘ذی تـىیُ ؿذٜ اػت . ثبفت لصجی سي ٞبی خٛ٘ی لّت ٚ ثبفت چشثی احبؼٝ وٙٙذٜ لؼٕت داخّی یب ثشٖٚ ؿب

 لّت دس ایٗ لایٝ لشاس داس٘ذ.

  ٗٔبیك ٔٛخت ٔحبففت اص لّت ٚ دس لیٗ حبَ ساحتی حشوبت لّت دسٖٚ ثیٗ ایٗ دٚ لایٝ ٔبیمی فعبیی ٚخٛد داسد وٝ دسٖٚ آٖ ٔبیك ٚخٛد داسد . ای

 پٛؿؾ آٖ ٔی ؿٛد.

 

 . اػت ٚ ظخیٓ تشیٗ لایٝ لّت اػت وٝ ٔیٛوبسدلایٝ ٔیب٘ی یب ٔبٞیچٝ ای  .2

  اػت.ثبفت لصجی   ٚ ثبفت پیٛ٘ذی ٔتشاوٓ، ٔبٞیچٝ لّجیلایٝ ٔبٞیچٝ ای ظخیٓ تشیٗ لایٝ لّت اػت وٝ دسای یبختٝ ٞبی 

  اػت وٝ دس خٟبت ٔختّف وـیذٜ ؿذٜ اػت ٚ یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای ثٝ آٖ ٔتصُ ؿذٜ ا٘ذ. اػتخٛاٍ٘بٖ فیجشی ثبفت پیٛ٘ذی داسای 

  .ثبفت ٔبٞیچٝ ای لّت ٕٞب٘ٙذ ثبفت ٔبٞیچٝ اػىّتی داسای ٚاحذ ٞبی ا٘مجبظی ٔٙفٓ ٚ ـبٞشی ٔختؽػ داسد 

 ٔ ی وٙذ ، یبختٝ ٞبی آٖ وٛتبٜ ٚ لٕذتب یه یب دٚ ٞؼتٝ داس٘ذ.ٕٞب٘ٙذ ثبفت ٔبٞیچٝ ای صبف ثٝ صٛست غیش اسادی وبس 

  ٚیظٌی دیٍش وٝ ٔٙحصش ثٝ فشد یبختٝ ٞبی لّجی اػت ٚخٛد صفحبت ثیٙبثیٙی ٚ استجبغ یبختٝ ٞبی لّجی ثب یىذیٍش اػت وٝ ٔٛخت ٔی ؿٛد تب

 یبختٝ ٞبی لّت ثٝ صٛست ٕٞبًٞٙ ٔٙمجط ؿٛ٘ذ.

 داسد وٝ ایٗ استجبغ سا ٔحذٚد ثٝ ثبفت ٞبدی ٔی وٙذ. ثیٗ دّٞیض ٞب ٚ ثؽٗ ٞب ثبفت لبیمی ٚخٛد 

 ٍظبیف استخَاًگبى فیجری در قلت 

 ٍ٘ٝ داؿتٗ یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ لّجی  .1

 اػتحىبْ دسیچٝ ٞبی لّجی .2

 

 ٘ٛلی ثبفت پٛؿـی ػًٙ فشؿی اػت. لایٝ داخّی یب دسٖٚ ؿبٔٝ )ا٘ذٚوبسد( .3

 ػٍٙفشؿی تـىیُ ؿذٜ اػت. لایٝ داخّی لّت یب دسٖٚ ؿبٔٝ اص یه لایٝ ٘بصن ثبفت پٛؿـی •

 دسٖٚ ؿبٔٝ دس تـىیُ دسیچٝ ٞبی لّجی ٘یض ؿشوت ٔی وٙذ. •

 تغزیٝ ایٗ لایٝ ٔؼتمیٕب اص خٖٛ داخُ لّت اػت. •
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 یدریچه های قلب 

  .ٚخٛد دسیچٝ دس ٞش لؼٕتی اص دػتٍبٜ ٌشدؽ ٔٛاد ٔٛخت یىؽشفٝ ؿذٖ خشیبٖ خٖٛ ٔی ؿٛد 

 ثیٗ ػشخشي ٞب ٚ ثؽٗ ٞب ٚخٛد داس٘ذ.دسیچٝ ٞبی لّجی ثیٗ دّٞیض ٞب ٚ ثؽٗ ٞب ٚ ٕٞچٙی ٗ 

 .دس ػیبٞشي ٞبی لؼٕت ٞبی تحتب٘ی ثذٖ ٘یض دسیچٝ ٞبی لا٘ٝ وجٛتشی ٚخٛد داس٘ذ وٝ اص ثشٌـت خٖٛ ثٝ لؼٕت ٞبی تحتب٘ی خٌّٛیشی ٔی وٙذ 

  .دسیچٝ ٞب اص چیٗ خٛسدٖ ثبفت پٛؿـی ٚ ٔمذاسی ثبفت پیٛ٘ذی ٔحىٓ تـىیُ ؿذٜ ا٘ذ ٚ ٔبٞیچٝ ٘ذاس٘ذ 

  فـبس ثیٗ دٚ ػٕت ٔٛخت ثبص ٚ ثؼتٝ ؿذٖ دسیچٝ ٞبی لّت ٔی ؿٛد.اختلاف 

  ِتی  2دسیچٝ ثیٗ دّٞیض ٚ ثؽٗ چپ 

  ِتی  3دسیچٝ ثیٗ دّٞیض ساػت ٚ ثؽٗ ساػت 

 ( 3دسیچٝ ثیٗ ثؽٗ ٞب ٚ ػشخشي آئٛست ٚ ٕٞچٙیٗ ؿـی اص ٘ٛق ػیٙی ؿىُ اػت )لؼٕتی 
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  بافت هادی قلب 

  .ثبفت ٞبدی لّت ؿجىٝ ای اص یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای خبف ٞؼتٙذ وٝ لاثٝ لای ػبیش یبختٝ ٞب لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ 

  دسصذ اص یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ لّجی سا تـىیُ ٔی دٞٙذ.  1ایٗ یبختٝ ٞب 

 .یبختٝ ٞبی ثبفت ٞبدی ثب ػبیش یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ لّجی استجبغ داس٘ذ 

 ِىتشیىی لّت ثٛدٜ ٚ آٖ سا دس وُ لّت پخؾ ٔی وٙذ. ثبفت ٞبدی ؿشٚق وٙٙذٜ تحشیىبت ا 

  قسوت هْن است .  2ثبفت ّبدی دارای 

 ٌشٜ ٞب  )پیـبًٞٙ ٚ دّٞیضی ثؽٙی( .1

 دػتٝ ٞبیی اص یبختٝ ٞبی ٞذایتی ثشای ا٘تـبس تحشیه اِىتشیىی .2

  گرُ پیشبٌّگ یب سیٌَسی دّلیسی 

  صثشیٗ لشاس داسد. ؿشٚق وٙٙذٜ ا٘مجبظبت لّت اػت.دس دیٛاسٜ پـتی دّٞیض ساػت ٚ صیش  ٚسٚدی ثضسي ػیبٞشي 

  گرُ دّلیسی ثطٌی 

 ی ٚ دس دٞیّض ساػت ٚالك ؿذٜ اػت.ِت 3 دسیچٝ پـت دس 

 .پیبْ اِىتشیىی لّت دس ایٗ ٌشٜ وٕی دچبس تبخیش ٔی ؿٛد)تب ا٘مجبض دّٞیض ٞب تٕبْ ؿٛد( ٚ ػپغ ثٝ ثؽٗ ٞب ٔٙتمُ ٔی ؿٛد 

 یرشتِ ای ّبد 

  ٝٞبی لؽٛس ثیٗ ثبفتی حعٛس داس٘ذ وٝ ٔٛخت ا٘تمبَ ػشیك تحشیه اِىتشیىی دس ػشاػش ٔبٞیچٝ لّت ٔی ؿٛد.دس ثیٗ ثؽٗ ٞب سؿت 

 2  ػٕت دػتٝ لؽٛس دس ثیٗ ثؽٗ ٞب ٚخٛد داس٘ذ وٝ اثتذا ثٝ اص لبلذٜ لّت ثٝ ػٕت ٘ٛن لّت حشوت وشدٜ ٚ ػپغ اص ٘ٛن دٚثبسٜ دس وٙبسٜ ٞبی لّت ثب

 ثبلا حشوت ٔی وٙٙذ.
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  خونرسانی قلب 

  .لّی سغٓ لجٛس خٖٛ  اص لّت ، یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ لّجی ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٔؼتمیٕب اوؼیظٖ ٚ ٔٛاد غزایی خٛد سا اص آٖ ثٍیش٘ذ 

 (ثشای خٛ٘شػب٘ی ثٝ ثبفت ٔیبٞیچٝ ای لّت سي ٞبی ٚیظٜ ای اص اثتذای ػشخشي آئٛست خذا ٔی ؿٛد. )سي ٞبی وشٚ٘شی یب اوّیّی 

 ثبفت ٔبٞیچٝ لّجی ثٟٓ ٔتصُ ؿذٜ ٚ ثٝ دّٞیض ساػت تخّیٝ ٔی ؿٛ٘ذ.ایٗ سي ٞب پغ اص تغزی ٝ 

 .لایٝ داخّی لّت )ا٘ذٚوبسد( تب حذٚدی ٔی تٛا٘ذ ٔؼتمیٕب اص خٖٛ خٛد لّت تغزیٝ وٙذ 

  ثٝ د٘جبَ ٔصشف چشثی ٞبی حیٛا٘ی ٚ ثشخی ثیٕبسی ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾLDL  دس خٖٛ ٕٔىٗ اػت دس دیٛاسٜ سي ٞب سػٛة وٙٙذ ٚ ٔٛخت تصّت

 یب ٌشفتی ایٗ سي ٞب ؿٛ٘ذ. 

  .ثٝ د٘جبَ ٌشفتٍی سي ٞبی لّجی  ٘شػیذٖ اوؼیظٖ ثٝ ٔبٞیچٝ لّجی یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای ٔی ٔیش٘ذ ٚ دیٍش لبدس ثٝ ا٘مجبض ٘یؼتٙذ 

 .ثب ایٗ حبِت ػىتٝ لّجی ٔی ٌٛیٙذ 

 یصذا های قلب 

  دسیچٝ لّجی ؿٙیذٜ ٔی ؿٛد. 4ثٝ ٍٞٙبْ ثؼتٝ ؿذٖ ٞش وذاْ اص صذاٞبی لّجی 

 تش اػت. )پْٛ( ؼٛلا٘یٚ  ًٌٙ،  صذای اَٚ لّت ٔشثٛغ ثٝ ثؼتٝ ؿذٖ تمشیجب ٕٞضٔبٖ دسیچٝ دِٚتی ٚ ػٝ ِتی ثٝ ٍٞٙبْ ا٘مجبض ثؽٗ ٞبػت. ایٗ صذا لٛی 

  آئٛست ٚ ػشخشي ؿـی( وٝ ثٝ ٍٞٙبْ پبیبٖ ا٘مجبض ثؽٗ ٞب اتفبق صذای دْٚ لّت ثٝ لّت ثؼتٝ ؿذٖ دسیچٝ ٞبی ػیٙی ػشخشي ٞبی لّجی ٔی ثبؿذ(

 اػت وٝ ثٝ د٘جبَ تلاؽ خٖٛ ثشای ثشٌـت اص ػشخشي ٞب ثٝ ثؽٗ ٞب ایدبد ٔی ؿٛد. )تبن( ٚاظحِٚی  ٔی افتذ. ایٗ صذا وٛتبٜ

 در چِ هَاردی هوکي است صذاّبی قلجی غیرطجیعی شَد ؟ 

 اختلاَ دسیچٝ ٞبی لّجی .1

 ثضسي ؿذٖ لّت .2

 ٘بٞٙدبسی ٞبی لّجی ٔب٘ٙذ وبُٔ ٘ـذٖ دیٛاسٜ ثیٗ حفشٜ ٞبی لّجی .3

 ثٝ فمبِیت غیشؼجیمی لّت پی ٔی ثش٘ذ. ی لّجیٔتخصصبٖ ثب ٌٛؽ دادٖ ثٝ ایٗ صذا ٞب 
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 یدوره قلب 
  ثب٘یٝ ؼَٛ ٔی وـذ.  8/0 ثب٘یٝ تىشاس ٔی ؿٛد. ثٝ لجبستی ٞش دٚسٜ فمبِیت لّجی  8/0 فمبِیت ٞبی لّت ٞش 

  . دس ؼَٛ لٕش ٞش فشد تمشیجب یه ٔیّیبسد ثبس ٔبٞیچٝ لّجی ٔٙمجط ٔی ؿٛد ثذٖٚ ایٙىٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ اػتشاحت دائٕی داؿتٝ ثبؿذ 

 َٛداسد وٝ دس ایٗ حبِت یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای ثٝ حبِت اػتشاحت دس ٔی آیٙذ. اِجتٝ لّت اػتشاحت ٔٛلت یب دیبػت 

  ٚسد خٖٛ اص ػیبٞشي ٞب ثبص ٔی ؿٛد.دس ؼی دیبػتَٛ لّت ثٝ صٛست غیش فمبلا٘ٝ ثب 

 .دس ؼی ػیؼتَٛ ثب ا٘مجبض ٔبٞیچٝ ٞبی ثؽٗ ٞب خٖٛ اص ثؽٗ ساػت ثٝ ؿؾ ٞب ٚ اص ثؽٗ چپ ثٝ ػشاػش ثذٖ فشػتبدٜ ٔی ؿٛد 

 .پغ اص پبیبٖ دیبػتَٛ یب اػتشاحت اَٚ دّٞیض ٞب ٔٙمجط ٔی ؿٛ٘ذ تب وبُٔ خٖٛ خٕك ؿذٜ دس دّٞیض سا ٚاسد ثؽٗ ٞب وٙٙذ 

 ثب٘یٝ ؼَٛ ٔی وـذ. 1/0جبض دّٞیض ٞب دسٜٚ ا٘م 

 دسیچٝ ٞبی ػیٙی ثؼتٝ ٞؼتٙذ.ثٛدٜ ٚ  دس ایٗ حبِت ٘یض دسیچٝ ٞبی دّٞیضی ثؽٙی ثبص 

 .دلت وٙیذ وٝ دسیچٝ ٞبی ػیٙی ؿىُ وٕی پغ اص ؿشٚق ا٘مجبض ثبص ٔی ؿٛ٘ذ 

  دسیچٝ لّجی ثؼتٝ ٞؼتٙذ. 4دس ؿشٚق ا٘مجبض ثؽٗ ٞب ٞش 

 ضی ثؽٙی ثبٞٓ ثبص ٘یؼتٙذ ِٚی ٕٔىٗ اػت ٕٞضٔبٖ ثؼتٝ ثبؿٙذ )اثتذای ػیؼتَٛ(ٞیچ ٚلت دسیچٝ ٞبی ػیٙی ٚ دّٞی 

 .دس پبیبٖ ػیؼتَٛ دسیچٝ ٞبی ػیٙی ثؼتٝ ؿذٜ ٚ دسیچٝ ٞبی دّٞیضی ثؽٙی ثبص ٔی ؿٛ٘ذ 

  ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد.حدٓ ظشثٝ ای ٔمذاس خٛ٘ی وٝ دس ٞش ظشثبٖ اص ٞش ثؽٗ خبسج ٔی ؿٛد 

  ّی ِیتش اػت.ٔی 75حدٓ ظشثٝ ای تمشیجب ثشاثش ثب 

  ِیتش ٔی ثبؿذ. 5اص ظشة وشدٖ حدٓ ظشثٝ ای دس تمذاد ظشثب٘بت دس دلیمٝ ثشٖٚ دٜ لّجی ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد وٝ دس افشاد ثبِغ حذٚد 

  عَاهل هَثر ثر ثرٍى دُ قلجی 

 ٔیضاٖ فمبِیت ثذٖ  .1

 ػٛخت ٚ ػبص  .2

 ػٗ  .3

 ا٘ذاصٜ ثذٖ یب چثٝ فشد .4
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 الکتروکاردیوگرام یا الکترونگاره قلب 
  یبختٝ ٞبی لّجی ٔٛخت ایدبد ٔٛج اِىتشیىی دس لّت ٔی ؿٛد.فمبِیت 

  ثٝ لّت صیبد ثٛدٖ تمذاد یبختٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای ایٗ أٛاج ثٝ ا٘ذاصٜ ای لٛی ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ ػؽح پٛػت سػیذٜ ٚ ٔی تٛاٖ آٖ سا تٛػػ

 دػتٍبٜ ٞبیی ثجت وشد.

  ٘بٔٙذ.دػتٍبٞی وٝ اِىتشٌٚبسدیٌٛشاف سا ثجت ٔی وٙذ اِىتشٚلّت ٍ٘بسٜ ٔی 

 .ثشای ثجت فمبِیت اِىتشیىی اِىتشٚد ٞبی دػتٍبٜ سا دس لؼٕت ٞبی ٔختّف ثذٖ لشاس ٔی دٞٙذ 

  هَج هی ثبشذ . 3ًَار قلت شبهل 

 وٕی لجُ اص ا٘مجبض دّٞیض ٞب pٔٛج  .1

 وٕی لجُ اص ا٘مجبض ثؽٗ ٞب QRSٔٛج  .2

 وٕی لجُ اص دیبػتَٛ یب ا٘جؼبغ ثؽٗ ٞب Tٔٛج  .3

 ٚ یب استفبق أٛاج ٔی تٛا٘ذ دس ؿشایػ ٔختّف سخ دٞذ. تغیشات ٘ٛاس لّت ٔب٘ٙذ پٟٙب 

  افضایؾ استفبق  QRS ٗٔدیذٜ ٔی ؿٛد. دس تٍٙی دسیچٝ ٞب ٚ فـبس خٖٛ ٔض 

  وبٞؾ استفبقQRS  سخ ٔی دٞذ.دس ػىتٝ لّجی 

 .تغیش دس فبصّٝ ثیٗ أٛاج دس اختلالات ثبفت ٞبدی ، اختلاَ دس سي ٞبی اوّیّی یب ػىتٝ لّجی سخ ٔی دٞذ 

 

 

  


