
طرح درس دبیران - درس زیست شناسی 1 

موضوعروزجلسه
آزمون
کلاسی

جلسه 1
دوشنبه

1403/7/2
 فصل 1 دنیاي زند ه 1 گفتار 1 . زیست شناسی چیست ؟ 

جلسه 2
" "

1403/7/2
 فصل 1 دنیاي زند ه 1 گفتار 1 . زیست شناسی چیست ؟ 

جلسه 3
شنبه

1403/7/7
روز آتش نشانی و ایمنی

 گفتار 2. گسترهٔ حیات 

جلسه 4
دوشنبه

1403/7/9
 گفتار 2. گسترهٔ حیات 

جلسه 5
" "

1403/7/9
 گفتار 3. یاخته و بافت در بدن انسان 

جلسه 6
شنبه

1403/7/14
 گفتار 3. یاخته و بافت در بدن انسان 

جلسه 7
دوشنبه

1403/7/16
روز جهانی کودك

 گفتار 3. یاخته و بافت در بدن انسان 

جلسه 8

" "
1403/7/16

" "
 فصل 2 گوارش و جذب مواد 17 گفتار 1. ساختار و عملکرد لولۀ

گوارش 

جلسه 9

شنبه
1403/7/21

ولادت امام حسن عسکري علیه السلام [ 8 ربیع الثانی ]

 فصل 2 گوارش و جذب مواد 17 گفتار 1. ساختار و عملکرد لولۀ
گوارش 



جلسه 10

دوشنبه
1403/7/23

وفات حضرت معصومه سلام االله علیها [ 10 ربیع الثانی ]

 فصل 2 گوارش و جذب مواد 17 گفتار 1. ساختار و عملکرد لولۀ
گوارش 

جلسه 11

" "
1403/7/23

" "
 فصل 2 گوارش و جذب مواد 17 گفتار 1. ساختار و عملکرد لولۀ

گوارش 

جلسه 12
شنبه

1403/7/28
 گفتار 2. جذب مواد و تنظیم فعّالیت دستگاه گوارش 

جلسه 13
دوشنبه

1403/7/30
 گفتار 2. جذب مواد و تنظیم فعّالیت دستگاه گوارش 

جلسه 14
" "

1403/7/30
 گفتار 2. جذب مواد و تنظیم فعّالیت دستگاه گوارش 

جلسه 15
شنبه

1403/8/5
 گفتار 2. جذب مواد و تنظیم فعّالیت دستگاه گوارش 

جلسه 16
دوشنبه

1403/8/7
 گفتار 3. تنوع گوارش در جانداران 

جلسه 17
" "

1403/8/7
 گفتار 3. تنوع گوارش در جانداران 

جلسه 18
شنبه

1403/8/12
 گفتار 3. تنوع گوارش در جانداران 

جلسه 19
دوشنبه

1403/8/14
 فصل 3 تبادلات گاز ي 33 گفتار 1. ساز و کار دستگاه تنفس در

انسان 

جلسه 20
" "

1403/8/14
 فصل 3 تبادلات گاز ي 33 گفتار 1. ساز و کار دستگاه تنفس در

انسان 

جلسه 21
شنبه

1403/8/19
 فصل 3 تبادلات گاز ي 33 گفتار 1. ساز و کار دستگاه تنفس در

انسان 



جلسه 22
دوشنبه

1403/8/21
 فصل 3 تبادلات گاز ي 33 گفتار 1. ساز و کار دستگاه تنفس در

انسان 

جلسه 23
" "

1403/8/21
 گفتار 2. تهویۀ ششی 

جلسه 24
شنبه

1403/8/26
 گفتار 2. تهویۀ ششی 

جلسه 25
دوشنبه

1403/8/28
 گفتار 2. تهویۀ ششی 

جلسه 26
" "

1403/8/28
 گفتار 2. تهویۀ ششی 

جلسه 27
شنبه

1403/9/3
امتحان میان نوبت اول ریاضی 1

 گفتار 3. تنوع تبادلات گازي 

جلسه 28
دوشنبه

1403/9/5
امتحان میان نوبت اول شیمی 1

 گفتار 3. تنوع تبادلات گازي 

جلسه 29
" "

1403/9/5
" "

 گفتار 3. تنوع تبادلات گازي 

جلسه 30

شنبه
1403/9/10

روز مجلس
امتحان میان نوبت اول هندسه 1، امتحان میان نوبت اول فیزیک 2

 گفتار 3. تنوع تبادلات گازي 

جلسه 31

دوشنبه
1403/9/12

روز قانون اساسی
امتحان میان نوبت اول زبان انگلیسی 1

 فصل 4 گردش مواد در بدن 47 گفتار 1. قلب 

جلسه 32

" "
1403/9/12

" "
" "

 فصل 4 گردش مواد در بدن 47 گفتار 1. قلب 



جلسه 33
شنبه

1403/9/17
 فصل 4 گردش مواد در بدن 47 گفتار 1. قلب 

جلسه 34
دوشنبه

1403/9/19
 فصل 4 گردش مواد در بدن 47 گفتار 1. قلب 

جلسه 35
" "

1403/9/19
 فصل 4 گردش مواد در بدن 47 گفتار 1. قلب 

جلسه 36
شنبه

1403/9/24
 گفتار 2. رگ ها 55 

جلسه 37
دوشنبه

1403/9/26
 گفتار 2. رگ ها 55 

جلسه 38
" "

1403/9/26
 گفتار 2. رگ ها 55 

جلسه 39
دوشنبه

1403/11/1
 گفتار 3. خون 

جلسه 40
" "

1403/11/1
 گفتار 3. خون 

جلسه 41
شنبه

1403/11/6
 گفتار 3. خون 

جلسه 42
دوشنبه

1403/11/8
 گفتار 3. خون 

جلسه 43
" "

1403/11/8
 گفتار 4. تنوع گردش مواد در جانداران 

جلسه 44
شنبه

1403/11/13
 گفتار 4. تنوع گردش مواد در جانداران 

جلسه 45
دوشنبه

1403/11/15
میلاد حضرت ابوالفضل علیه السلام، روز جانباز

 گفتار 4. تنوع گردش مواد در جانداران 



جلسه 46
" "

1403/11/15
" "

 گفتار 4. تنوع گردش مواد در جانداران 

جلسه 47
شنبه

1403/11/20
 فصل 5 تنظیم اسمزي و دفع مواد زائد 69 گفتار 1. هم ایستایی و

کلیه ها 70 

جلسه 48
شنبه

1403/11/27
 فصل 5 تنظیم اسمزي و دفع مواد زائد 69 گفتار 1. هم ایستایی و

کلیه ها 70 

جلسه 49

دوشنبه
1403/11/29

روز اقتصاد مقاومتی

 فصل 5 تنظیم اسمزي و دفع مواد زائد 69 گفتار 1. هم ایستایی و
کلیه ها 70 

جلسه 50

" "
1403/11/29

" "
 فصل 5 تنظیم اسمزي و دفع مواد زائد 69 گفتار 1. هم ایستایی و

کلیه ها 70 

جلسه 51
شنبه

1403/12/4
 گفتار 2. تشکیل ادرار و تخلیۀ آن 

جلسه 52
دوشنبه

1403/12/6
 گفتار 2. تشکیل ادرار و تخلیۀ آن 

جلسه 53
" "

1403/12/6
 گفتار 2. تشکیل ادرار و تخلیۀ آن 

جلسه 54
شنبه

1403/12/11
 گفتار 2. تشکیل ادرار و تخلیۀ آن 

جلسه 55
دوشنبه

1403/12/13
 گفتار 3.تنوع دفع و تنظیم اسمزي در جانداران 

جلسه 56
" "

1403/12/13
 گفتار 3.تنوع دفع و تنظیم اسمزي در جانداران 



جلسه 57
شنبه

1403/12/18
 گفتار 3.تنوع دفع و تنظیم اسمزي در جانداران 

جلسه 58
دوشنبه

1403/12/20
 گفتار 3.تنوع دفع و تنظیم اسمزي در جانداران 

جلسه 59
" "

1403/12/20
 فصل 6 از یاخته تا گیاه 79 گفتار 1. ویژگی هاي یاختۀ گیاهی 

جلسه 60
شنبه

1403/12/25
 فصل 6 از یاخته تا گیاه 79 گفتار 1. ویژگی هاي یاختۀ گیاهی 

جلسه 61
دوشنبه

1403/12/27
 فصل 6 از یاخته تا گیاه 79 گفتار 1. ویژگی هاي یاختۀ گیاهی 

جلسه 62
" "

1403/12/27
 فصل 6 از یاخته تا گیاه 79 گفتار 1. ویژگی هاي یاختۀ گیاهی 

جلسه 63
شنبه

1404/1/16
 گفتار 2. سامانۀ بافتی 

جلسه 64
دوشنبه

1404/1/18
 گفتار 2. سامانۀ بافتی 

جلسه 65
" "

1404/1/18
 گفتار 2. سامانۀ بافتی 

جلسه 66
شنبه

1404/1/23
 گفتار 2. سامانۀ بافتی 

جلسه 67
دوشنبه

1404/1/25
 گفتار 3. ساختار گیاهان 

جلسه 68
" "

1404/1/25
 گفتار 3. ساختار گیاهان 

جلسه 69
شنبه

1404/1/30
 گفتار 3. ساختار گیاهان 



جلسه 70
دوشنبه

1404/2/1
 گفتار 3. ساختار گیاهان 

جلسه 71
" "

1404/2/1
 فصل 7 جذب و انتقال مواد در گیاه ا ن 97 گفتار 1.تغذیۀ گیاهی 

جلسه 72
شنبه

1404/2/6
 فصل 7 جذب و انتقال مواد در گیاه ا ن 97 گفتار 1.تغذیۀ گیاهی 

جلسه 73
دوشنبه

1404/2/8
 فصل 7 جذب و انتقال مواد در گیاه ا ن 97 گفتار 1.تغذیۀ گیاهی 

جلسه 74
" "

1404/2/8
 فصل 7 جذب و انتقال مواد در گیاه ا ن 97 گفتار 1.تغذیۀ گیاهی 

جلسه 75
شنبه

1404/2/13
هفته بزرگداشت مقام معلم

 گفتار 2. جانداران مؤثر در تغذیۀ گیاهی 

جلسه 76
دوشنبه

1404/2/15
هفته بزرگداشت مقام معلم

 گفتار 2. جانداران مؤثر در تغذیۀ گیاهی 

جلسه 77
" "

1404/2/15
" "

 گفتار 2. جانداران مؤثر در تغذیۀ گیاهی 

جلسه 78
شنبه

1404/2/20
میلاد امام رضا علیه السلام[11 ذوالقعده]

 گفتار 2. جانداران مؤثر در تغذیۀ گیاهی 

جلسه 79
دوشنبه

1404/2/22
 گفتار 3. انتقال مواد در گیاهان 

جلسه 80
" "

1404/2/22
 گفتار 3. انتقال مواد در گیاهان 

جلسه 81
شنبه

1404/2/27
 گفتار 3. انتقال مواد در گیاهان 



جلسه 82
دوشنبه

1404/2/29
 گفتار 3. انتقال مواد در گیاهان 

جلسه 83
" "

1404/2/29
 مرور 


