
طرح درس دبیران - درس فیزیک 1 

موضوعروزجلسه
آزمون
کلاسی

جلسه 1
یکشنبه

1403/7/1
 معرفی کتاب فیزیک و نحوه مطالعه 

جلسه 2
" "

1403/7/1
 دانش بنیادي 

جلسه 3
سه شنبه

1403/7/3
 مقدمات - مدل سازي - کمیت 

جلسه 4
یکشنبه

1403/7/8
 دستگاه بین المللی si- کمیت هاي اصلی و فرعی و یکاهاي فرعی و

si کمیت هاي مهم 

جلسه 5
" "

1403/7/8
 یکاهاي فرعی و جدول پیشوندها 

جلسه 6
سه شنبه

1403/7/10
 دارد  تبدیل واحد زنجیره اي 

جلسه 7
یکشنبه

1403/7/15
 تبدیل واحد 

جلسه 8
" "

1403/7/15
 تمرین تبدیل واحد و تبدیل واحدهاي حفظی 

جلسه 9
سه شنبه

1403/7/17
 تمرین تبدیل واحد اهنگ تغییرات 

جلسه 10
یکشنبه

1403/7/22
 دارد  دقت و مفهوم چگالی 

جلسه 11
" "

1403/7/22
 تمرین چگالی و چگالی حفره 



جلسه 12
سه شنبه

1403/7/24
روز پیوند اولیا و مربیان

 تدریس چگالی مخلوط وحل تمرین خارج از کتاب 
 دارد 

جلسه 13
یکشنبه

1403/7/29
 تمرین چگالی مخلوط و حل تمرین اخر فصل 1 کتاب 

جلسه 14
" "

1403/7/29
 جمع بندي فصل یک + حالت هاي ماده 

جلسه 15
سه شنبه

1403/8/1
 ترشوندگی و کشش سطحی و اثر مووینگی 

جلسه 16
یکشنبه

1403/8/6
 دارد  تمرین اثر مویینگی + مفهوم فشار و حل تمرین 

جلسه 17
" "

1403/8/6
 تمرین و تست مبحث فشار 

جلسه 18
سه شنبه

1403/8/8
شهادت حسین فهمیده - روز بسیج دانش آموزي

 تدریس لوله U شکل 
 دارد 

جلسه 19
یکشنبه

1403/8/13
روز دانش آموز

 تمرین لوله U شکل 

جلسه 20
" "

1403/8/13
" "

 تمرین لوله U شکل + مفهوم فشار پیمانه اي 
 دارد 

جلسه 21
سه شنبه

1403/8/15
 حل سوال و تست فشار پیمانه اي 

جلسه 22
یکشنبه

1403/8/20
 هوا سنج و ازمایش تورچلی و مفهوم اندازه گیري فشار بر حسب

سانتی متر جیوه 

جلسه 23
" "

1403/8/20
 دارد  تمرین و تست اندازه گیري فشار بر حسب سانتی متر جیوه  



جلسه 24
سه شنبه

1403/8/22
 اندازه گیري فشار بر حسب سانتی متر جیوه حل تمرین 

جلسه 25
یکشنبه

1403/8/27
امتحان میان نوبت اول دینی 1

 نیروي شناوري + حل تمرین کتاب و جزوه 

جلسه 26
" "

1403/8/27
" "

 نیروي شناوري + حل تمرین کتاب و جزوه 

جلسه 27

سه شنبه
1403/8/29

امتحان میان نوبت اول عربی 1
 معادله پیوستگی حرکت شاره هاي تراکم ناپذیروحل تمرین واصل

برنولی وحل تمرین 

جلسه 28
یکشنبه

1403/9/4
 معادله پیوستگی حرکت شاره هاي تراکم ناپذیروحل تمرین واصل

برنولی وحل تمرین 

جلسه 29
" "

1403/9/4
 معادله پیوستگی حرکت شاره هاي تراکم ناپذیروحل تمرین واصل

برنولی وحل تمرین 
 دارد 

جلسه 30
سه شنبه
1403/9/6

 جمع بندي فصل2 

جلسه 31
یکشنبه

1403/9/11
 دارد  انرژي جنبشی وحل تمرین وتست 

جلسه 32
" "

1403/9/11
 انرژي جنبشی وحل تمرین وتست 

جلسه 33
سه شنبه

1403/9/13
 انرژي جنبشی وحل تمرین وتست 

جلسه 34
یکشنبه

1403/9/18
 کار ومفهوم آن ،معرفی چند نیرو ،کاردر چه خالتهایی صفراست ،کار

چه نیروهایی منفی است وحل تمرین وتست 
 دارد 

جلسه 35
" "

1403/9/18
 تمرین مبحث کار و کار کل 



جلسه 36
سه شنبه

1403/9/20
روز جهانی کوهستان

 قضیه کار وانرژي ،کار نیروي وزن 
 دارد 

جلسه 37
یکشنبه

1403/9/25
روز پژوهش

 قضیه کار وانرژي ،حل تمرین 

جلسه 38
" "

1403/9/25
" "

 قضیه کار وانرژي ،حل تمرین 

جلسه 39
سه شنبه

1403/9/27
 قضیه کار وانرژي ،حل تمرین 

جلسه 40
یکشنبه

1403/10/2
ولادت حضرت زهرا سلام االله علیها، روز مادر

جلسه 41
" "

1403/10/2
" "

جلسه 42
سه شنبه

1403/10/4
امتحان نوبت اول دینی 1

جلسه 43
یکشنبه

1403/10/9
امتحان نوبت اول فیزیک 1

جلسه 44
" "

1403/10/9
" "

جلسه 45
سه شنبه

1403/10/11
امتحان نوبت اول زبان انگلیسی 1

جلسه 46
یکشنبه

1403/10/16
امتحان نوبت اول ریاضی 1



جلسه 47
" "

1403/10/16
" "

جلسه 48
سه شنبه

1403/10/18

جلسه 49
یکشنبه

1403/10/23
امتحان نوبت اول فارسی و نگارش 1

جلسه 50
" "

1403/10/23
" "

جلسه 51
یکشنبه

1403/10/30
 انرژي پتانسیل وانواع آن وانرژي پتانسیل گرانشی وانرژي مکانیکی

واصل پایستگی انرژي مکانیکی وحل تمرین 
 دارد 

جلسه 52
" "

1403/10/30
 نرژي مکانیکی واصل پایستگی انرژي مکانیکی وحل تمرین 

جلسه 53
سه شنبه

1403/11/2
 نرژي مکانیکی واصل پایستگی انرژي مکانیکی وحل تمرین 

جلسه 54
یکشنبه

1403/11/7
شهادت امام موسی کاظم علیه السلام

 نرژي مکانیکی واصل پایستگی انرژي مکانیکی وحل تمرین 

جلسه 55
" "

1403/11/7
" "

 مسیر اتلافی و حل تمرین 

جلسه 56
یکشنبه

1403/11/14
میلاد امام حسین علیه السلام، روز پاسدار

 مسیر اتلافی و حل تمرین 

جلسه 57
" "

1403/11/14
" "

 توان و بازده حل تمرین 

جلسه 58
سه شنبه

1403/11/16
میلاد امام زین العابدین علیه السلام

 توان و بازده حل تمرین 
 دارد 



جلسه 59
یکشنبه

1403/11/21
 توان و بازده حل تمرین 

جلسه 60
" "

1403/11/21
 دما ،دماسنجی ،مقیاس هاي دما وتبدیل واحدهاي دما به یکدیگر

،مدرج ساختن دماسنج با مقیاس ویژه وحل تمرین وتست  

جلسه 61
سه شنبه

1403/11/23
 انبساط طولی و حل تمرین 

جلسه 62
یکشنبه

1403/11/28
 انبساط طولی و حل تمرین 

جلسه 63
" "

1403/11/28
 انبساط طولی و حل تمرین 

جلسه 64
سه شنبه

1403/11/30
 دارد  انبساط سطحی و حل تمرین 

جلسه 65
یکشنبه

1403/12/5
 انبساط سطحی و حل تمرین 

جلسه 66
" "

1403/12/5
 انبساط حجمی و حل تمرین 

جلسه 67
سه شنبه

1403/12/7
 انبساط حجمی و حل تمرین 

جلسه 68
یکشنبه

1403/12/12
 انبساط حجمی مایعات ،انبساط ظاهري مایعات وضر یب انبساط

حجمی ،وحل تمرین وتست 

جلسه 69
" "

1403/12/12
 انبساط حجمی مایعات ،انبساط ظاهري مایعات وضر یب انبساط

حجمی ،وحل تمرین وتست 

جلسه 70
سه شنبه

1403/12/14
روز نیکوکاري

 انبساط حجمی مایعات و انبساط غیر عادي آب 

جلسه 71
یکشنبه

1403/12/19
 مفهوم گرما+ حل تمرین 



جلسه 72
" "

1403/12/19
 مفهوم گرما+ حل تمرین 

جلسه 73
سه شنبه

1403/12/21
 مفهوم گرما+ حل تمرین 

جلسه 74
یکشنبه

1403/12/26
ولادت امام حسن مجتبی علیه السلام [ 15 رمضان ]

 جمع بندي فصل 3 و 4 تا گرما 

جلسه 75
" "

1403/12/26
" "

 جمع بندي فصل 3 و 4 تا گرما 

جلسه 76
سه شنبه

1403/12/28
 جمع بندي فصل 3 و 4 تا گرما 

جلسه 77
یکشنبه

1404/1/17
 محاسبه ي دماي تعادل و حل تمرین 

جلسه 78
" "

1404/1/17
 محاسبه ي دماي تعادل و حل تمرین 

جلسه 79
سه شنبه

1404/1/19
 گرما سنج و حل تمرین 

جلسه 80
یکشنبه

1404/1/24
 دارد  گرما سنج و حل تمرین 

جلسه 81
" "

1404/1/24
 تغییر حالت ماده و مفاهیم و حل پرسش هاي کتاب درسی 

جلسه 82
سه شنبه

1404/1/26
 گرما توسط تغییر حالت و حل تمرین 

جلسه 83
یکشنبه

1404/1/31
 دارد  گرما توسط تغییر حالت و حل تمرین 



جلسه 84
" "

1404/1/31
 گرما توسط تغییر حالت و حل تمرین 

جلسه 85
سه شنبه

1404/2/2
روز زمین پاك

 گرما توسط تغییر حالت و تغییر دما حل تست 

جلسه 86
یکشنبه

1404/2/7
 گرما توسط تغییر حالت و تغییر دما حل تست 

جلسه 87
" "

1404/2/7
 حل تمرین هاي اخر فصل 4 کتاب درسی 

جلسه 88
سه شنبه

1404/2/9
روز شوراها

 حل تمرین هاي اخر فصل 4 کتاب درسی 

جلسه 89
یکشنبه

1404/2/14
هفته بزرگداشت مقام معلم

 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 90
" "

1404/2/14
" "

  حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 91
سه شنبه

1404/2/16
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 92
یکشنبه

1404/2/21
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 93
" "

1404/2/21
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 94
سه شنبه

1404/2/23
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 95
یکشنبه

1404/2/28
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 



جلسه 96
" "

1404/2/28
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 

جلسه 97
سه شنبه

1404/2/30
 حل نمونه سوالات استاندارد امتحان نهایی 


