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طرح درس دبیران - درس فیزیک 3 کلاس ابن سینا

موضوعروزجلسه
آزمون
کلاسی

جلسه 1
شنبه

1403/4/30
آغاز پروژه تابستان، آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

 فصل 1 دهم - معرفی و اندازه گیري و دقت اندازه گیري 
  

جلسه 2
یکشنبه

1403/4/31
آزمون شبانه: فیزیک

 فصل 1 دهم - چگالی 
  

جلسه 3
سه شنبه

1403/5/2
آزمون شبانه: شیمی

 فصل 2 دهم - شناخت مواد و فشار جامدات و مایعات 
  

جلسه 4
شنبه

1403/5/6
آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

 فصل 2 دهم - فشار مایعات  
  

جلسه 5

یکشنبه
1403/5/7

مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس ابن سینا با موضوع : شیوه برنامه ریزي تحصیلی، آزمون شبانه: فیزیک، امتحان تشریحی هفتگی (کلاس ابن
سینا):، ریاضی / عربی

 فصل 2 دهم - لوله هاي یو شکل و بارو متر و مانومتر 
  

جلسه 6

سه شنبه
1403/5/9

مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس فارابی و ملاصدرا با موضوع : شیوه برنامه ریزي تحصیلی، آزمون شبانه: شیمی، امتحان تشریحی هفتگی:،
حسابان / عربی

 فصل 2 دهم - ارشمیدس و برنولی و انرژي جنبشی  
  

جلسه 7
شنبه

1403/5/13
آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست
 فیزیک دهم فصل دوم فشار مثال 1تا20 

  

جلسه 8

یکشنبه
1403/5/14

مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس ابن سینا با موضوع : هدف تحصیلی، آزمون شبانه: فیزیک، امتحان تشریحی هفتگی (کلاس ابن سینا):، فیزیک/
ادبیات

 فیزیک دهم فصل دوم فشار تا سر مثال 37 
  

جلسه 9
سه شنبه

1403/5/16
مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس ملاصدرا و فارابی با موضوع : هدف تحصیلی، آزمون شبانه: شیمی، امتحان تشریحی هفتگی:، فیزیک / شیمی

 فیزیک دهم فصل دوم فشارتا مثال 46 
  

جلسه 10
شنبه

1403/5/20
آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

 فیزیک دهم فصل دوم فشارتا مثال 60 
  

جلسه 11

یکشنبه
1403/5/21

مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس ابن سینا با موضوع : نظم تحصیلی، آزمون شبانه: فیزیک، امتحان تشریحی هفتگی (کلاس ابن سینا):، شیمی/
دینی

 فیزیک دهم فصل سوم 
  

جلسه 12
سه شنبه

1403/5/23
مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس فارابی و ملاصدرا با موضوع : نظم تحصیلی، آزمون شبانه: شیمی، امتحان تشریحی هفتگی:، هندسه / ادبیات

 فصل 3 دهم - کار افقی و کار قائم و سطح شیبدار 
  

جلسه 13
شنبه

1403/5/27
آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

 فصل 3 دهم - انرژي مکانیکی با اصطکاك و بدون آن  
  

جلسه 14

یکشنبه
1403/5/28

مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس ابن سینا با موضوع : شیوه جمع بندي دروس در تابستان، آزمون شبانه: فیزیک، امتحان تشریحی هفتگی (کلاس
ابن سینا):، زیست/ زبان

 فیزیک دهم فصل سوم کارو انرژي مثال 1تا16 
  

جلسه 15

سه شنبه
1403/5/30

مشاوره گروهی دانش آموزان کلاس فارابی و ملاصدرا با موضوع : شیوه جمع بندي دروس در تابستان، آزمون شبانه: شیمی، امتحان تشریحی
هفتگی:، گسسته / دینی

 فیزیک دهم فصل سوم کارو انرژي مثال 16تا27 
  

جلسه 16
یکشنبه

1403/7/1
آزمون شبانه درس شیمی

 شروع مبحث حرکت شناسی فیزیک دوازدهم : مفاهیم  
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جلسه 17
سه شنبه

1403/7/3
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 1 دوازدهم - جابجایی و مسافت  
  

جلسه 18

شنبه
1403/7/7

روز آتش نشانی و ایمنی
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 1 دوازدهم - سرعت متوسط و تندي متوسط و نمودار مکان زمان  
  

جلسه 19
یکشنبه

1403/7/8
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 1 دوازدهم - سرعت لحظه اي و متوسط  
  

جلسه 20
سه شنبه

1403/7/10
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 1 دوازدهم - شتاب متوسط و لحظه اي و سرعت ثابت  
  

جلسه 21

شنبه
1403/7/14

آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ابوریحان: ، شیمی -
سلامت

 فصل 1 دوازدهم - شتاب ثابت  
  

جلسه 22
یکشنبه

1403/7/15
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس قریب: ، ریاضی - دینی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ملاصدرا: ، شیمی - دینی

 فصل 1 دوازدهم - سقوط آزاد  
  

جلسه 23
سه شنبه

1403/7/17
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 1 دوازدهم - دوره دوازدهم فصل اول + سوالات تشریحی 
  

جلسه 24

شنبه
1403/7/21

ولادت امام حسن عسکري علیه السلام [ 8 ربیع الثانی ]
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ابوریحان: ، گسسته - دینی

 فصل 1 دوازدهم - دوره فصل اول دوازدهم + سوالات تستی 
  

جلسه 25
یکشنبه

1403/7/22
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس قریب: ، شیمی - سلامت، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ملاصدرا: ، هندسه - عربی

 فصل 4 دهم - گرما و تعادل  
  

جلسه 26

سه شنبه
1403/7/24

روز پیوند اولیا و مربیان
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 4 دهم - تغییر حالت ، تعادل و قانون گازها 
  

جلسه 27
شنبه

1403/7/28
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ابوریحان: ، فیزیک - ادبیات

 فصل 3 و 4 دهم - توان دما و دماسنجی و انبساط و انبساط  
  

جلسه 28
یکشنبه

1403/7/29
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس قریب: ، زیست - ادبیات، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ملاصدرا: ، گسسته - سلامت

 فصل 2 دوازدهم - قوانین نیوتن 1 و2 و3 
  

جلسه 29
سه شنبه

1403/8/1
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 2 دوازدهم - شناخت نیروها وزن و مقاومت هوا  
  

جلسه 30
شنبه

1403/8/5
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ابوریحان: ، هندسه - عربی

 فصل 2 دوازدهم - شناهت نیروها عمودي تکیه گاه و آسانسور و اصطکاك 
  

جلسه 31
یکشنبه

1403/8/6
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس قریب: ، فیزیک - زبان، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ملاصدرا: ، حسابان - زبان

 فصل 2 دوازدهم - اصطکاك  
  

جلسه 32

سه شنبه
1403/8/8

شهادت حسین فهمیده - روز بسیج دانش آموزي
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 2 دوازدهم - اصطکاك فنر کشش 
  

جلسه 33
شنبه

1403/8/12
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ابوریحان: ، حسابان - زبان

 فصل 2 دوازدهم - تکانه  
  

جلسه 34

یکشنبه
1403/8/13

روز دانش آموز
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس قریب: ، ریاضی - عربی، امتحان تشریحی هفتگی کلاس ملاصدرا: ، فیزیک - ادبیات

 فصل 2 دوازدهم - دایره اي  
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جلسه 35
سه شنبه

1403/8/15
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 2 دوازدهم - گرانش 
  

جلسه 36
شنبه

1403/8/19
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 کار و انرژي فصل 2 دهم + دینامیک فصل 2 دوازدهم 
  

جلسه 37
یکشنبه

1403/8/20
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 2 دوازدهم - گرانش و دوره فصل دوم دوازدهم  
  

جلسه 38
سه شنبه

1403/8/22
آزمون شبانه فیزیک

 انجام تست دوره اي از فصل و 2 دوازدهم 
  

جلسه 39

شنبه
1403/8/26

آغاز امتحان میان نوبت اول ، 1- گسسته (نظریه اعداد تا ابتدا هم نهشتی)، آغاز امتحان میان نوبت اول، 1- فیزیک : فصول 1 و 2، آزمون شبانه
درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 3 دوازدهم - نوسان  
  

جلسه 40
یکشنبه

1403/8/27
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان میان نوبت اول : ، دینی : درس 1 تا 3 ( از صفحه 2 تا 41)

 فصل 3 دوازدهم - نوسان و شناخت موج 
  

جلسه 41
سه شنبه

1403/8/29
آزمون شبانه فیزیک، عربی : درس 1 ( از صفحه 1 تا 16 )

 فصل 3 دوازدهم - موج عرضی و توان 
  

جلسه 42

شنبه
1403/9/3

آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، حسابان2 : فصل 1 + درس1 فصل 2 ( صفحه 1 تا 34 )،
ریاضی3 : فصل 1 + فصل 2 درس 1 ( صفحه 1 تا 41 )
 فصل 3 دوازدهم - موج الکترومغناطیسی و موج طولی 

  

جلسه 43
یکشنبه

1403/9/4
آزمون شبانه درس شیمی، امتحان میان نوبت اول:، سلامت و بهداشت : دروس 1 تا 5

 فصل 3 دوازدهم - شدت صوت و تراز شدت صوت 
  

جلسه 44
سه شنبه
1403/9/6

آزمون شبانه فیزیک
 فصل 3 دوازدهم - تراز شدت صوت و دوپلر و دوره فصل سوم  

  

جلسه 45

شنبه
1403/9/10

روز مجلس
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )، آغاز اردو مطالعاتی (جمع بندي و آمادگی نوبت اول)

 فصل 3 دوازدهم - الکتریسته ساکن و نیرو 
  

جلسه 46
یکشنبه

1403/9/11
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 3 دوازدهم - تعادل نیرو و میدان الکتریکی 
  

جلسه 47
سه شنبه

1403/9/13
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 3 دوازدهم - انرژي و اختلاف پتانسیل الکتریکی  
  

جلسه 48
شنبه

1403/9/17
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 نوسان فصل 3 دوازدهم (صرفا ترم اول) 
  

جلسه 49
یکشنبه

1403/9/18
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 1 دوازدهم - دوره دوازدهم فصل اول 
  

جلسه 50

سه شنبه
1403/9/20

روز جهانی کوهستان
آزمون شبانه فیزیک، دومین جلسه آموزش خانواده

 فصل 2 دوازدهم - گرانش و دوره فصل دوم دوازدهم  
  

جلسه 51
شنبه

1403/9/24
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 دوره فصل 3 دوازدهم 
  

جلسه 52

یکشنبه
1403/9/25

روز پژوهش
آزمون شبانه درس شیمی

 حل نمونه سوال و رفع اشکال ترم اول 
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جلسه 53
سه شنبه

1403/9/27
آزمون شبانه فیزیک

 حل نمونه سوال و رفع اشکال ترم اول 
  

جلسه 54
شنبه

1403/10/29
روز هواي پاك

 فصل 4 دوازدهم - بازتاب 
  

جلسه 55
یکشنبه

1403/10/30
   فصل 4 دوازدهم - شکست 

جلسه 56
سه شنبه

1403/11/2
آزمون شبانه فیزیک، سومین جلسه آموزش خانواده

 فصل 4 دوازدهم - تداخل امواج  
  

جلسه 57
شنبه

1403/11/6
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 4 دوازدهم - موج ایستاده 
  

جلسه 58

یکشنبه
1403/11/7

شهادت امام موسی کاظم علیه السلام
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 4 دوازدهم - فوتوالکتریک 
  

جلسه 59
شنبه

1403/11/13
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 4 دوازدهم - طیف اتمی 
  

جلسه 60

یکشنبه
1403/11/14

میلاد امام حسین علیه السلام، روز پاسدار
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 4 دوازدهم - بور 
  

جلسه 61

سه شنبه
1403/11/16

میلاد امام زین العابدین علیه السلام
آزمون شبانه فیزیک

 جمع بندي و حل نمونه سوال تشریحی ( رفع اشکال ) فصل 4 دوازدهم 
  

جلسه 62
شنبه

1403/11/20
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 جمع بندي و حل نمونه سوال تستی ( رفع اشکال ) فصل 4 دوازدهم 
  

جلسه 63
یکشنبه

1403/11/21
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 1 یازدهم - الکتریسته ساکن و نیرو  
  

جلسه 64
سه شنبه

1403/11/23
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 1 یازدهم - تعادل نیرو و میدان الکتریکی  
  

جلسه 65
شنبه

1403/11/27
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 1 یازدهم - انرژي و اختلاف پتانسیل الکتریکی  
  

جلسه 66
یکشنبه

1403/11/28
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 1 یازدهم - خازن و جریان مقاوت  
  

جلسه 67
سه شنبه

1403/11/30
   فصل 1 یازدهم - مدار تک حلقه 

جلسه 68
شنبه

1403/12/4
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 1 یازدهم - توان 
  

جلسه 69
یکشنبه

1403/12/5
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 5 دوازدهم - فوتو الکتریک  
  

جلسه 70
سه شنبه

1403/12/7
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 5 دوازدهم - فوتوالکتریک و طیف اتمی 
  

جلسه 71
شنبه

1403/12/11
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 5 دوازدهم - بور 
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جلسه 72
یکشنبه

1403/12/12
آزمون شبانه درس شیمی

 فصل 5 دوازدهم - واپاشی و نیمه عمر 
  

جلسه 73

سه شنبه
1403/12/14

روز نیکوکاري
آزمون شبانه فیزیک

 فصل 6 دوازدهم - واپاشی  
  

جلسه 74
شنبه

1403/12/18
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 فصل 6 دوازدهم - مغناطیس  
  

جلسه 75
یکشنبه

1403/12/19
آزمون شبانه درس شیمی

 جمعبندي و مروز فصل 5 + حل نمونه سوالات تشریحی 
  

جلسه 76
سه شنبه

1403/12/21
آزمون شبانه فیزیک

 جمعبندي و مروز فصل + حل نمونه سوالات تستی 
  

جلسه 77
شنبه

1403/12/25
آزمون شبانه درس گسسته ( رشته ریاضی )، آزمون شبانه درس زیست ( رشته تجربی )

 جمعبندي و مروز فصل + حل نمونه سوالات تستی 
  

جلسه 78

یکشنبه
1403/12/26

ولادت امام حسن مجتبی علیه السلام [ 15 رمضان ]
آزمون شبانه درس شیمی

 جمعبندي و مروز فصل 6 + حل نمونه سوالات تستی 
  

جلسه 79

شنبه
1404/1/16

جمع بندي تشریحی:، 1- حسابان (جمع بندي فصل 1 و 2)، 2- شیمی (جمع بندي فصل 1 و 2)، 3- فیزیک (جمع بندي فصل 1و2)، 4- زیست
(جمع بندي فصل 1 تا 4)، 5- گسسته ( جمع بندي فصل 1)، 6- زبان ( جمع بندي درس 1 و 2)، 7- سلامت (جمع بندي دروس 1 تا 7)، 8-

ریاضی (جمع بندي فصل 1 تا 3)
 مرور ترم اول + حل نمونه تست  

  

جلسه 80

یکشنبه
1404/1/17

جمع بندي تشریحی:، 1- حسابان (جمع بندي فصل 3)، 2- شیمی (جمع بندي فصل 1 و 2)، 3- فیزیک (جمع بندي فصل 3)، 4- ادبیات ( جمع
بندي نوبت اول)، 5- هویت (جمع بندي دروس 1 تا 5)

  ادامه مرور ترم اول + حل نمونه تست 
  

جلسه 81

سه شنبه
1404/1/19

جمع بندي تشریحی:، 1- دین و زندگی (جمع بندي کل کتاب)، 3- فیزیک (جمع بندي فصل 4)، 4- زیست (جمع بندي فصل 5 تا 8)، 5- گسسته
( جمع بندي فصل 2 و 3)، 6- ادبیات (جمع بندي نوبت دوم)

 مرور ترم دوم + حل نمونه تست 
  

جلسه 82
شنبه

1404/1/23
جمع بندي تستی (طرح یک روز یک درس):، 1- حسابان، 2- زیست

  ادامه مرور ترم دوم + حل نمونه تست 
  

جلسه 83
یکشنبه

1404/1/24
جمع بندي تستی (طرح یک روز یک درس):، 1- فیزیک

 تست جامع کنکور ( آمادگی کنکور اردیبهشت ) 
  

جلسه 84
سه شنبه

1404/1/26
جمع بندي تستی (طرح یک روز یک درس):، 1- گسسته، 2- زیست

 تست جامع کنکور ( آمادگی کنکور اردیبهشت ) 
  

جلسه 85
شنبه

1404/1/30
جمع بندي تستی (طرح یک روز یک درس):، 1- حسابان، 2- زیست

 تست جامع کنکور ( آمادگی کنکور اردیبهشت ) 
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